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Semanario

Fidel, presencia hecha

YUZDANIS VICET GOMEZ

Solo los verdaderos lideres dejan huellas que
trascienden lo material y se convierten en pautas,
cuando la obra en vida adquiere caracter universal.
Eso ocurre con el legado de Fidel, a quien
valoramos los santiagueros como propio, como
motivo de orgullo y paradigma; que El Comandante
repose en “Santa Ifigenia”, significa mucho mas
que las cenizas de un hombre como mero fin
natural de la vida, es el resultado de la
compenetracion de tres entidades: un lider, un
ideal y un pueblo.

Y no hace falta vociferar por aqui y por alla que
aqui esta Fidel, es algo mas sutil que convertir la
piedra monumento en lugar de homenaje perenne,
mas que recrear el lugar en los sitiales historicos de
las escuelas, mas que flores... todo eso adquiere
verdadero valor cuando su presencia se
transforma en influencia positiva para la actuacion
diaria de los santiagueros.

Si cada uno cumple con el granito de arena que le
toca aportar, entonces estaremos honrando a
Fidel; si en calles, parques, transportes publicos,
entidades de servicios... cuidamos, conservamos
y velamos porque todos lo hagan, entonces
estaremos respetando la confianza que él depositd
en nosotros al elegir Santiago.

Esta claro, vamos por el camino indicado. El
“Caballo” no se equivoco con nosotros; si entendid
que este era el lugar adecuado es porque vio la
fibra, el temple y el corazén necesarios para no
defraudarlo; y porque sabia que en Santiago de
Cuba seguiria creciendo.

(Trabajos relacionados Pag 5y 6)
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Estoy convencido de que mas de uno
nos comimos las ufias con el desenlace
final del lanzamiento del disco para santiaguera Yaimé Pérez Téllez, con
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récord continental incluido.

Lo que prometia ser una fiesta de

principio a fin para la Mayor de las
Antillas terminé por convertirse en una
pelicula de suspenso, aunque con un
desenlace feliz, al menos para la
indémita, pues para su compatriota, la
villaclarefia Denia Caballero (cuarta con
discretos 60,46m), las cosas no salieron
nada bien.
s La sorpresa comenzo a rondar por el
Estadio Atlético de la capital peruana en
la segunda ronda de lanzamiento,
cuando la brasilefia Andressa Oliveira de
Morais mando el implemento hasta los
65,98 metros (m) y se puso a comandar
la prueba.

En ese momento, Yaimé era segunda,
gracias a los 63,88m que tir6 en su
primer intento, aunque todos
esperabamos un repunte inmediato de la
lider de la actual temporada al aire libre.
Sin embargo, la noche tomé un rumbo un
poco sombrio, hasta que llego el

mujeres en los Juegos Panamericanos
Lima 2019, ganado in extremis por la
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La santiaguera gané el oro con récord para la competencia
Foto: Irene Pérez

El Consejo de la Administracion Provincial aprobé los precios de com-
pra-venta para la comercializacion agropecuaria en acopio y precio

s
maximos pactados para los mercados agropecuarios de oferta y Pag
demanda, concurrentes, puntos de ventas y carretilleros 4
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20 centavos

Cierre: 3:00 p.m.  __

Foto: fidelcastro.cu

Yaimé prendio la mecha dorada

momento cumbre de la velada.

Fue en la ronda seis, la ultima. Yaimé
lanzaba penultima, y ante la atencion de
su rival -y de todos los presentes en el
estadio- le puso musica a su disco para
mandarlo hasta los 66,58m y poner las
cosas ensusitio.

De paso, la indémita implant6 récord
para la competencia, al dejar atras los
66,40m de la también cubana Yarelis
Barrios, logrados en Guadalajara 2011.

Ya liberada la tensién, “La Rusa” pased
la bandera cubana por todo el Estadio
Atlético, y de paso puso a brincar a su
natal Songo-La Mayay a todo un pais.

Fue esta la primera de las cuatro
medallas de oro que han conseguido los
atletas de Santiago de Cuba en Lima
2019, junto a otras cuatro de plata e igual
cantidad de bronce (sin tener en cuenta
lo hecho ayer viernes) y, a falta de dos
jornadas de competencia, aun hay
chance de incrementar la cosecha. (Mas
informacién enlapagina7)

El incremento de la focalidad del

mosquito Aedes aegypti, representa
\ actualmente uno de los problemas
./ de salud mas serios que afronta la
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SIERRA MAESTRA

COMIENZO con el mensaje de SERGIO Badia
Garrido, de Avenida Patria, quien comenta sobre la
obstruccion que existe en ese vial desde su
construccion, y que continua afectando a los
moradores de las viviendas cercanas”... SUYIN de
la Caridad Flores, nos escribe desde Reloj # 122 entre
Habana y Maceo, reparto Los Maceo, y manifiesta: "La

s A;_ng(:lab pared de su vecina se esta cayendo en pedazos, lo que
anB::rsufo AN atenta contra la integridad fisica de los habitantes de mi

casa, y aunque ellos también han realizado sus
gestiones no se ha podido resolver la situacion. El
Arquitecto de la Comunidad nos indicé hacer
diariamente un monitoreo para poder detectar
cualquier alteracion. En los organismos visitados nos han respondido que no
tienen recursos para hacer la demolicion"... YOSVANI Fernandez
Rodriguez, vecino de Palau # 60 1/2 entre Prolongacion de Reloj y
Trocha, reparto Veguita de Galo, nos dice: "Me preocupan los baches
que se estan formando, uno en la interseccion de Trocha y 12 de
Agosto, en el semaforo, donde recientemente se concluyé Ila
pavimentacion de la calle y el otro en la misma curva, antes de llegar a
dicha interseccion ;Se podran coger a tiempo?...LUCIA Pileta Puente,
vive en Calle 4ta, #164 altos, entre Celda y Pizarro, reparto Flores, refiere:
"En la esquina de la direccion expuesta existia una vivienda, la que el
huracan Sandy derrumbd, y el area que ocupaba se ha convertido en un
vertedero; los trabajadores de Comunales limpian, pero vuelve la basura”...
VARIOS seguidores de este espacio me han comentado que cuando el
BPA hace las ofertas de rebaja de la compra de los productos por
medios de Tarjeta Magnética, no son pocos los comercios donde se les
informa a los clientes problemas con los post, OJO con ese
desaguisado...SORAYA Fernandez Alvarez, de Patricio Lumumba # 319
1/2, interior, entre Acacia y Yarayd, reparto Los Olmos, refiere que: "En el
horario de 12 del dia a 4 de la tarde, no hay émnibus de la ruta 24, lo que
afecta a los trabajadores hasta la textilera y otros lugares, pues por esta via
hay varios centros laborales y asentamientos”... GEORGINA Serrano,
madre de Dayami Calderin Serrano, de Calle 5ta #242, Altamira, reparto
Van Van, expresa: "Quiero reconocer la meritoria labor que
desempenan los trabajadores del hospital Ambrosio Grillo, tanto en la
higiene, como en el trato amable, en especial los de la sala F de
Ortopedia, donde recibimos las mejores atenciones".. MIGUEL
Caballero, vecino del edificio Turquino, piso 7, apartamento E, 18 plantas de
Garzén, expresa: "Quiero denunciar la mala calidad de las galletas que se
venden como semi soda y que tienen un costo de 50.00 cup. Al comienzo de
su venta valia la pena hacer un sacrificio y adquirirlas, hace mucho tiempo
son las mismas que se venden a 18.00, lo Unico que cambia es el precio.
¢ Dénde esta el control de calidad?"... MIRTA Delvaty Borges, reside en
Reloj #654 bajos, entre Santa Rita y Rey Pelayo; y afirma: "El 11 de
junio una brigada de la Agrupacion # 1 de Mantenimiento Constructivo
comenz6 a cambiar los techos de las viviendas sitas en Reloj 654 y 656
altos, las que tienen dos caidas de agua, una hacia la calle y otra para
canal interior; hicieron una sola caida, afectando la vivienda de los
bajos #654"... DUNIA Acosta, vecina del J-63, apartamento 2, centro
urbano José Marti, dice: "Hace mas de cuatro meses fui a las oficinas de
Aguas Santiago para plantear que hace casi dos afios en la vivienda de mi
prima, una anciana de 79 afios, situada en Calle Nueva, No.102, esquina
Habana no entra el agua con suficiente fuerza como para poder llenar el
tanque, esa situacion la he reportado reiteradas veces y no he tenido
respuesta”... LIXANDER Babastro Gonzalez, vive en el poblado de
Aguacate, municipio de Palma Soriano, y nos comenta: "Hace mas de 5
anos se aprobé para este poblado la localizacién de una radio base por
Etecsa, para la mejora de la sefial para la telefonia movil, pero nunca se
realiz6; en varias rendiciones de cuenta se ha planteado y no tenemos
respuesta, en este poblado solo existen tres teléfonos de minutos, al no
haber teléfonos particulares se empeora la comunicacién. Hay un solo
teléfono de tarjeta”... DENNISE Bell Venet, vive en Calle Carmen 112/
Hatuey y micro 9, La Risuefia, dice : "Con el paso del ciclén Sandy, micasa
se afecté completamente, me visitaron técnicos de la Direccion Municipal de
la Vivienda para valorarla, declarandola derrumbe total. Me he dirigido a
varias instituciones, buscando soluciéon vy sigo en las mismas"... LAYDYS
Gilbert Esteven, de San Vicente, carretera de El Cristo, nos comenta:
"Que en la zona donde vive el voltaje es malo, y la corriente llega a las
viviendas por tendederas, debido a que los postes estan muy lejos"...
MARIAR. Alvarez, felicita a la vicepresidenta del Distrito 1, por su buen trato
al atender la queja presentada con motivo del derrumbe total de la casa de su
mama Rosa América Silva Cobo, jubilada y vecina de Mariana Grajales No.
807, entre Quivari y San Pablo en La Risuefia. Por otro lado, manifiesta su
inconformidad con el trabajo realizado por la Comisién de la Circunscripcion
279 para el otorgamiento de viviendas, pues “continto sin tener respuesta
sobre la situacion habitacional de mi madre"... Y ya me voy.... Hasta la
semana que viene...Chaooooooo

atsanti@enet.cu

Sabadazo

Algunos alimentos necesarios
El melén para el verano

Es el alimento del verano por excelencia. Cada bocado es como
beber agua dulce, de hecho es la fruta con mayor cantidad de agua
(93%). Tiene muy pocas calorias por cada 100 gramos (solo unas 20)
asi que podemos comerla en grandes cantidades sin preocuparnos
por si aumentaremos de peso. Asimismo, su alto contenido en fibra
es ideal para eliminar elementos tdxicos de nuestro organismo y para
limpiar nuestros intestinos. Tiene una gran cantidad de vitaminas, por
lo que ademas es un magnifico antioxidante.

La Frutabomba

Una fruta tropical que contribuye a luchar contra los edemas y la
retencion de liquidos. Ademas, nos libera de toxinas ya que contiene
gran cantidad de antioxidantes y es sumamente rica en fibra. Tiene
incluso mas vitamina C que la naranja y es muy digestiva, por lo que
resulta ideal para combinarla en un postre o con yogur.

El Tomate

El tomate puede consumirse de un monton de maneras:
ensaladas, salsa, zumos ¢ conocias sus grandes propiedades para
nuestro organismo? Protege nuestra salud y combate el
envejecimiento gracias a sus antioxidantes, entre los que destaca sin
duda el licopeno. Posee de 93 a 94 % de agua, el resto son
carbohidratos. Constituye una gran fuente no solo de licopeno,
también de vitamina C y betacaroteno. Un tomate estandar, de
alrededor de 150 gramos, aporta de 20 a 40 % de las necesidades
diarias de vitamina Ay C.

La anhelada eficiencia de la campana cafetalera en San Luis

LUIS SANCHEZ DEL TORO

El municipio de San Luis, uno de los mayores
productores de café en la provincia de Santiago de
Cuba pone en practica y consolida un programa de
desarrollo cafetalero, el cual comprende varias etapas
en la que se prevé continuar elevando la produccion
de este renglon, a favor de aumentar las exportacio-
nes y abastecer el mercado nacional sin tener que
importar el grano.

La Empresa Agroforestal San Luis, dirigida por el
ingeniero Juan Manuel Socarras Torres, se encarga
de ejecutar ese esquema, asi como también actuali-
zarlo hasta el afio 2021, mediante el impulso de la
renovacion de los campos cafetaleros con la aplica-
cion de la ciencia y la técnica en la siembra y rehabilita-
cion de nuevas areas dedicadas esencialmente al
incremento de la variedad Arabiga.

La tarea esencial es renovar las plantaciones
envejecidas y recuperar novedosos espacios, que
garanticen fomentary crecer en el cultivo de ese rubro
exportable, dijo Socarras Torres, quien advirti6 que
ello permitiria mayor aprovechamiento de la tierra,
incremento de los rendimientos agricolas y por tanto,
un aumento paulatino de los niveles de recogida del

cerezo, lo cual permitiria alcanzar paulatinamente el
histérico potencial productivo del territorio.

La Agroforestal de San Luis, cuenta con nueve
unidades empresariales de base (UEB) y con otras
42 estructuras productivas, de estas 23 dedicadas al
cultivo del café y el resto a los cultivos varios y la
ganaderia.

Se conocid, que la produccion cafetalera experi-
menta crecimientos notables en los ultimos tiempos;
en ese sentido, alcanzaron en la pasada cosecha 416
toneladas (ton), o sea, realizaron un aporte de unas
100 ton por encima del programa, mientras para la
actual intensifican los preparativos de la campafa y
trabajan intensamente para crecer en relacion con la
anteriory tributar alrededor de 60 ton.

El uso racional de los recursos materiales y el
combustible, la aplicacién de la ciencia y la técnica, y
el mejoramiento de los caminos cafetaleros, son retos
de los momentos actuales de esta importante
actividad econdémica, que se consolida por los
macizos cafetaleros de La Caoba, Sumidero... entre
otros donde se patentiza la responsabilidad de ser
mas eficientes.

Convocatorias

La sucursal Mercedes Benz en Santiago de Cuba, convoca: dos Chapistas “A”
de Equipo Automotor, grupo VI, Salario escala: 260.00 MN. Requisitos: ser graduado
de Nivel Medio con curso de habilitacion o tener entrenamiento en ese puesto/ un
Electricista “A” Automotor, Grupo: VIII, Salario escala 285.00 MN/ un Mecanico “B”
Automotor, Grupo: VII, Salario escala: 275.00 MN. Para el mecanico y electricista se
necesita ser graduado de nivel medio superior y haber aprobado curso de habilitacion
y recibir entrenamiento en su puesto. Para todos se necesita haber pasado el servicio
militar, o ser no apto FAR y haber hecho el servicio social

Otros pagos adicionales 75.00 MN de perfeccionamiento empresarial, condiciones
laborales anormales: 15.25 MN, solo para el chapista. Mas estimulacién en MN de
pago por resultados de trabajo y estimulo por la eficiencia econdmica afio vencido
(MES 13) y pago de 24.00 CUC por cumplimiento de indicadores econdémicos y de
disciplina para todos. Se garantiza transporte obrero para la ida y regreso al centro de
trabajo; con un horario laboral de lunes a jueves 08:00 a.m. a 5:30 y viernes de 08:00
a.m. a 4:30 p.m. Abonamos 0.60 CUC diario por concepto de alimentacion o almuerzo.
Presentarse en el departamento de Recursos Humanos de la sucursal Mercedes
Benz, ubicada en Prolongacion de Marti s/n KM 1. Gustavo Garcia Lora/ Esp. “B”
Gestion Recursos Humanos.

La Unidad Empresarial de Base Mantenimiento y Reparacion a Obras
Hidraulicas Oriente convoca: Especialista en Desarrollo y Manejo de Recursos
Hidricos. Categoria: Técnico. Grupo: XI. Salario promedio: $1216,00. Requisitos: Nivel
Superior, entrenamiento en el puesto, dominio de computacién (Excel, Word y operar
sistemas de presupuestos SIECONS O PREWIN)/ Albafil A, Jefe de Brigada
Movimiento de Tierra. Categoria: Operario. Grupo: Xl. Salario promedio: $1133,00.
Requisitos: Nivel Medio, entrenamiento en el puesto. Se aplica sistema de pago por
resultados seglin Resolucion 6/2016, estipendio alimenticio hasta $14.40 CUC,
modulo anual en tienda de divisa. Direccion: Carretera a Siboney, kildmetro 2 %5. San
Jougn. tTeléfono: 22677010. Lic. Maidiel Hernandez Castellanos/ Director UEB

riente .

La UEB Omnibus Nacionales convoca: Curso para Chofer de Omnibus A.
Requisitos: Tener hasta 50 afios. Cinco afos de experiencia como: chofer de A; Chofer
B; Chofer de Omnibus A; Chofer de dmnibus B; o Chofer Operario de Carro Remolque.
No haber tenido accidentes de transito imputables al chofer.

AUDITOR ADJUNTO. Requisitos:Graduado de Nivel Superior con curso de
Habilitacion en Contabilidad. Salario Escala $ 325.00 mas $30.00 de Bonificacion.
Alimentacién hasta $ 14.40 CUC. Sistema de pago condicionado hasta 150.00 CUP.
Sistema de pago por resultado, segun sobrecumplimiento de los indicadores. Grupo X.
?atggoria T. Telefono RRHH 632189.Direccion: Avenida de los Pinos s/n reparto

iménez.

La Refineria Hermanos Diaz convoca: Un Especialista en Abastecimiento Técnico
Material GE- XI. Salario basico $575.50. Pago adicional de $550.00 y estimulacidn en
CUC. Requisitos: graduados de nivel superior con 3 afios de experiencia y debe de
tener dominio de la computacion/ Dos Especialistas B en Inversiones. GE- XI. Salario
basico $575.50. Pago adicional de $550.00 y estimulacién en CUC. Requisitos:
graduados de nivel superior en las carreras de: Ing. Industrial, Ing., Mecanica, Ing.
eléctrica e Ing. Civil con 2 afios de experiencia y debe de tener dominio de la
computacion/ Un Mecanico A Automotriz: GE- VIII. Salario $466.74. Pago adicional de
$400.00 y estimulacién en CUC. Requisitos: graduados de nivel medio superior con
entrenamiento en el puesto y 2 afios de experiencia.

La empresa garantiza ropa y calzado, alimentacién y transporte de personal.
Presentarse en la Direccién de Capital Humano de la Refineria de lunes a viernes 8:00

\a.m a 3:00 p.m. Ing. Marbelis Aldana Mendoza / Directora de Capital Humano /
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5-7-2019 Argentina Josefa
Valenciano Pérez. Songo-La
Maya. Lucha Clandestina

8-07-2019 José Ramirez
Quevedo. Internacionalista.
San Luis

24-7-2019 Luis Castellano
Palmero. Ejército Rebelde.
Columna 18

25-7-2019 Bartolo Reyes
Acosta. Lucha Contra
Bandidos. Contramaestre

25-7-2019 Alberto Tamayo
Ricardo. Lucha Contra
Bandidos. Contramaestre

27-7-2019 Rolando Rafael
Roldan. Internacionalista.
Palma Soriano

28-7-2019 Midael Alonso
Duharte. Pensionado FAR.
Mella

28-7-2019 Rubén Goulet
Castillo. Internacionalista.
Songo-La Maya

1-08-2019 Felix Rodriguez
Puentes

3-08-2019 Julio Duharte
Valdés. Internacionalista.
Palma Soriano

6-08-2019 Josefa Medina
Morales. Internacionalista

6-08-2019 Aristonico
Carrecio Bell. Lucha Contra
Bandidos. San Luis

7-08-2019 José Rondon
Cajigal. Internacionalista

7-08-2019 Gilberto Garcia
Barrientos. Lucha Contra
Bandidos

7-08-2019 Juan Cayamo
Hernandez. Lucha
Clandestina. Mella

8-08-2019 Guillermo
Arteaga Tornés. Ejército
Rebelde. Columna-19

Una legendaria raiz

A I?Ifall n tté n: Brota para la Patria
ntinflamatorio Desde el vientre de Mariana
Decoccion.

Y guiado por Marti
Dio aquel retofio mambi
Un viril grito cespedista
Y en su cuna maceista
Por un conducto maternal
Se bebe el patrio caudal
Con su suefio moncadista.
Entre pieles purpuras y dolor
Sus primeros escondites
Y en sus juegos infantiles
Su futuro libertador.
Con la anuencia del Mayor
Se va curtiendo su piel
Y como guerrero corcel
Rescata de Cuba su gloria
Orificando para la historia
Su fecundo nombre: FIDEL.
Esmérides Sanchez Hernandez

Colocar 1 litro
de agua en un
recipiente,
agregarde3ab
h o j a s
previamente
lavadas
picadas. Tapar y hervir por 10
minutos, apagar el fuego y dejar
refrescar. Colar (filtrar) en pafno
limpio.

Beber una taza tres veces al
dia. Para uso tépico utilizar la
misma preparacion en
compresas o fomentos. (Se
recomienda no exceder las
cantidades indicadas, una taza
equivale a 250 ml)

Colb: M.Sc. MNT Daniel
Portuondo Arencibia
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13 de Agosto: Un retofio mambi

13 de Agosto
El trece de agosto un astro
devenia entre los genios,
vivo sol de los milenios
nuestro lider, Fidel Castro.
Palomas marcan el rastro
de tus justos ideales;

y en guerrilleros cabales
va tu sangre palpitante:
iTe juramos Comandante
ser mas firme, y leales!
Ma. Magdalena Cabrera Zamora

Frase
No guarden nada
para una ocasion
especial. Vivir es una
ocasion especidl.

MEDICINA VERD

Lupe y Maria Elena
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Cuando llega el
periodo
vacacional ...

ANGELA .
La mayoria de las personas programan sus
SANBTlli?\l-I(-:EOBAN vacaciones para la etapa estival, y hacen su

cronograma de actividades; unos preparan
viajes para visitar a la familia o salir fuera del
territorio; algunos se van al campismo; y otros
disfrutan de las acciones de recreacion que se
realizan en diferentes centros de la urbe.

Hay quienes tienen que continuar en la retaguardia, trabajando y
entonces se forma el gran rompecabezas por el cierre del curso escolar,
ya que los centros laborales se convierten en verdaderas guarderias
donde se altera la cotidianidad del trabajo.

Con los 'nuevos trabajadores’, en departamentos y oficinas se dejan
escuchar portazos, carreras, algun que otro grito, tropiezos con medios
de trabajo, computadoras...; y como dicen algunos personajes de la
telenovela brasilefia, Ayayay... Ayayay.

Con el paso de los dias la situacion se pone tensa, algunos afioran que
se inicien las clases, otros le piden al jefe que libere a la madre y hay
quienes preguntan, por qué no coge vacaciones o por qué no lo deja en
casa.

Lo cierto es que los primeros dias todo es tolerable, pero a medida que
avanza el periodo vacacional, los pequefios se inquietan, se portan mal,
se aburren y a decir verdad lo que hacen es cambiar de actividad, ya que
deben levantarse temprano, no pueden disfrutar a plenitud de la
programacion de la TV disefiada para ellos ni tampoco pueden jugar con
los amiguitos del barrio porque tienen que irse con papa o mama para el
trabajo.

Pero, que tire la primera piedra el que no haya pasado por esa etapa;
que tire la primera piedra el que por X o por Y, tuvo que llevar a los hijos al
trabajo; afo por afio se repite la historia y por ahora parece sin solucion.

No seria descabellado pensar en un plan recreativo para esta etapa,
donde los padres puedan dejar a sus hijos y recogerlos en la tarde. Pues
ahora en las comunidades el Inder, por ejemplo, tiene opciones de juegos
de mesa y participacion, pero usted no puede dejar ahi a su hijo e irse a
trabajar.

Hay madres que pueden pedir una licencia, otras, su situacion
economica no se lo permite, y entonces suceden dos cosas: el nifio no
disfruta de su merecido descanso y la madre no rinde lo que debe por la
tension que tiene.

Qué alivio seria para quienes no estan de vacaciones, que se realiza-
ran actividades recreativas conjuntas donde se integraran los organis-
mos en un horario que beneficie tanto al pequefio como a la familia, pero
con adultos que se hagan responsables de los pequefios.

Pueden programarse un sinfin de acciones de entretenimiento que no
requieren ni gastos ni transporte ni inversién, como por ejemplo, visitar el
museo mas cercano. Por qué no ir al rescate de los juegos tradicionales
con la celebracion de topes competitivos, festivales de mascaras,
mascotas, de canto, plantas, peces, entre otras iniciativas que manten-
gan a ese grupo etario entretenido y a la vez bien cuidado. Por qué no
hacer cursos de verano, los que también pueden ser diversos, como de
papel maché, origami, computacién, idioma basico, entre otros, por solo
mencionar algunos.

No quiero que se me mal interprete, no aspiro a que los centros
escolares se mantengan abiertos todo el verano, pues todos tenemos el
derecho de disfrutar de las vacaciones, pero seria muy saludable que
TODOS pensemos en variantes viables y efectivas que contribuyan a
que el periodo estival no se convierta en un problema para muchos.

atsanti@enet.cu

Ida Elba Villalon Pérez, reside
en Carretera del Morro esquina a
Calle 9, reparto Veguita de Galo,
hace publica su preocupacion
porque hace un mes una brigada
abrié una zanja 8rand|’3|ma
delante de la entrada de su casay
todavia persiste el hueco con

CAMARA EN LA CALLE

Preocupa situacion
por accidentes en
ninos y adolescentes

Los accidentes que involucran nifios y adolescentes
han aumentado en este afio, asi lo aprecian autoridades
sanitarias. Basta echar una ojeada a las cifras para
constatar que acrecientan los registros de pequefios y
jovencitos afectados tras un suceso nefasto, que a
algunos les cuesta la vida.

En busca de informacion al respecto, Sierra Maestra
consulté a la doctora Magalis Giraudi Kindelan, responsa-
ble del subprograma de Accidentes del Programa de
Atencién Materno Infantil (PAMI) en Santiago de Cuba.

La pediatra comento que, si se compara con periodos
anteriores, la morbilidad y la mortalidad por accidentes en
menores de 20 afos, en el transcurso de 2019, crece en
casi todos los grupos etarios.

En lo que va de afo, el PAMI registra atenciones
médicas a mas de 300 pacientes pediatricos debido a
caidas, quemaduras, intoxicacion por medicamentos o
sustancias toxicas, electrocucion, entre otras causas.

Giraudi aseguro que esta cifra ilustra solo cuantos nifios
han sido atendidos en servicios de Salud, pues muchas
veces ante heridas, quemaduras y contusiones leves,
algunos padres prefieren tratarlos en casa y no acuden al
médico.

En cuanto a los fallecimientos, explicé la pediatra que
hasta la fecha se ha producido mas de una veintena.

En el grupo de edades de 0 a 12 meses, se produjo la
muerte de un bebé por broncoaspiracion de la leche
materna, pues su madre sufri® un ataque epiléptico
mientras lo amamantaba, estando solos en la casa.
Ambos fueron hallados en el suelo.

De los nifios de uno a cuatro afios, hubo que lamentar la
pérdida de seis pequefios, tres de ellos ahogados (dos en
una cisterna y otro en una presa). Dos fallecidos por
intoxicacion: uno con medicamentos y una con la llamada
‘gelatina’ para desrizar pelo, que contiene sosa caustica.
Ademas, un nené de un ano sufrié trauma craneoencefa-
lico en un accidente de transito.

Por otra parte, hasta el cierre de julio se registrd el
deceso de siete nifios y adolescentes con edades de 5 a
14 afos. Las principales causas son los ahogamientos en
presas, playas y rios. Dos de estos chicos fueron victimas
de caidas. Otro hecho lamentable fue que un pequefio
con sindrome de Down, hizo una broncoaspiracion
mientras comia.

Al referirse a la mortalidad en el rango de los 15 a 19
anos, Giraudi sefialé que este grupo etario ha tenido una
alta incidencia de accidentes. En el momento de redactar
este reporte, se habian cuantificado en el PAMI cuatro
muertes; sin embargo, la funcionaria puntualizé que la
cifra real es superior, lo cual constataran las estadisticas
del cierre de agosto.

Las causas mas frecuentes en esta edad han sido las
caidas y la asfixia por sumergimiento en rios y en presas.

Los accidentes son la primera causa de muerte de
ninos sanos en el mundo. Asi lo ha establecido la
Organizacion Mundial de la Salud. En Cuba se encuentra
entre las cinco primeras causas de mortalidad en
menores de 20 afios; y en Santiago de Cuba el comporta-
miento es similar.

Los adultos somos los Unicos responsables de evitar

INDIRA FERRER

ALONSO
que ocurran hechos tan lamenta-

bles. La especialista del PAMI indicod
algunos de los cuidados que los padres deben conocer
para asegurar el bienestar de sus hijos.

“En el caso de los lactantes y de los nifios pequefios,
hay que verificar que la casa sea un lugar seguro. Ellos
aprenden de su entorno mediante la exploracion: se
llevan objetos a la boca, tratan de tocar las cosas que hay
a su alrededor, por eso los padres, abuelos y demas
familiares tenemos que estar atentos a lo que hacen. No
se les puede perder de vista ni dejar a su alcance objetos
o sustancias peligrosas”, sentencio.

La pediatra sefalé que la mayoria de los accidentes en
la primera infancia tienen lugar en la casa.

“Accidente comienza con C -comenté-: porque ocurren
en la cuna, en el cuarto de bafo, en la cama, en el
comedor, en la cocina y pueden involucrar cortadas y
corriente eléctrica.”

Por eso, la experta recomienda verificar si la casa reiine
las condiciones de seguridad necesarias:

“Hay que mantener siempre la baranda de la cuna hacia
arriba porque los bebés pueden girar sobre su abdomen 'y
caer. Otro aspecto importante es colocar los cubos,
palanganas y recipientes llenos de agua en lugares altos
porque las vasijas son muy peligrosas para menores de
tres afios, que -como ya ha ocurrido- pueden ahogarse.

“Hay que mantener los medicamentos fuera del alcance
de los nifos; proteger los balcones con rejas o mallas
para evitar las caidas y garantizar que la escalera de
acceso a la azotea tenga puerta, de modo que el nifio no
pueda subir’, comento.

Otras recomendaciones que deben tenerse en cuenta
en el hogar son: impedir que accedan a bolsas plasticas,
pues de ponérsela en la cabeza el pequefio podria sufrir
asfixia. No dejar a su alcance fosforos, fosforeras,
cuchillos, tijeras e instrumentos cortantes y punzantes
para evitar quemaduras y heridas.

No debe permitirse la presencia de los mas chicos en la
cocina ni su libre acceso a la calle, sin el control de un
adulto.

Y, OJO, las sustancias téxicas como lejias de cloro,
detergentes, desincrustantes, etc., deben permanecer en
lugares bien cerrados, bajo llave preferentemente. Y si
hay cisterna, los mayores deben asegurarse de que
siempre esté tapada.

Evitar los accidentes no es tarea solo de los padres, es
una responsabilidad del resto de la familia, de los vecinos
y de los profesionales de la salud en cada comunidad.

Es bueno tomar precauciones con personas vulnera-
bles que se encargan del cuidado de los nifios: madres u
otros familiares con algun grado de discapacidad o con
edad muy avanzada. Es importante estar atentos y
erradicar las cosas que ofrecen peligro a los pequefios.

Asimismo, corresponde a los adultos intensificar los
cuidados cuando se trate de nifios discapacitados, pues
su vulnerabilidad los hace victimas de situaciones a las
cuales sobrevivirian otros chicos de su edad.

En préximas ediciones, Sierra Maestra continuara
abordando el tema de los accidentes en nifios y adoles-
centes.

agua albafaly fetidez. ~
Si de Proteccié e i
i de Proteccion PUEELO)
L]
al Consumidor se trata atsar N

A nuestro espacio llegé el mensaje de Alina atendi6 otra dependienta, que no era ninguna de
Penalver Ojeda, vecina de Julio Sanguily, No. 62, las citadas anteriormente.
entre 1ra y 2da, reparto Flores, quien nos relata el "Cuando hice mi solicitud la muchacha me dijo
maltrato que recibi6 en el Mercado Ideal La que buscara el dinero justo, que no podia darme el
Caridad, pues como es trabajadora, y por el horario  vuelto de los 50 pesos, porque ya habia cerrado la
laboral que tiene, casi siempre va pasadaslas 7:00  caja; sin embargo, se para en ese momento a mi
p.m. Apesar de que lainstalacion debe cerraralas lado un motorista que entr6é al mercado en medio
9.00 p.m. con frecuencia le preguntan por qué va del revuelo y hace la misma solicitud, pagando con
tan tarde y aprecia que la atienden de mala gana. dos billetes de 10 a los que la dependienta
Aqui su experiencia: devuelve los 5 pesos correspondientes con dinero

"Hace varios fines de semana que llegué un no sé de déonde. En ese momento ya le mostré mi
domingo, faltando 15 minutos, para cerrary en la  enojo y le expliqué que iria a quejarme al Partido
puerta el cartel que informaba que estaba abierto, Provincial, donde me atendieron muy bien, vy
pero el recibimiento de las dependientas fue: jEstd  tomaron mi queja y mis datos y la funcionaria me
Cerrado! explicé que la queja seria tratada por los canales

"Cuando pregunté por qué estaba cerrado antes  queellostienen.
del horario establecido, una de ellas le dijo a otra "En resumen, me estoy quejando porque cierran
con una forma descompuesta: “jTe la dejo!”, y ésta el mercado antes de que se cumpla el horario
me indicé con la cabeza que entrara que meibana  establecido; atentan la iluminacién aunque dejan
atender. Luego de eso me acerqué al mostradorde el cartel de abierto, para que los clientes piensen
los lacteos, porque queria comprar un yogurty me  que esta cerrado; y por el maltrato verbal”.
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Citrico
Regulan precios Naranja dulce criolia 2,10 3,00
ara Comercializacion ~eranls Agrie D= 2
p ° Naranja Nevo 2,50 3,50
Ag ropecuvaria Toronja 1,00 1,40
Limon 3,20 4,00
Lima 1,55 2,20

Para potenciarla economia del pais, unido  cooperativas agropecuarias, de créditos y -
al incremento salarial para el sector servicios, unidades basicas de produccion Mandarina 3,20 4,00
presupuestado, es necesario establecer cooperativas, y otras formas de gestion no
regulaciones a los precios mayoristas, estatal, no pueden incrementar los actuales Granos
tarifas, tasas de margen comercial y precios  precios y tarifas de sus productos y servi- ;
minoristas para el sector estatal yno estatal.  cios, con destino a las entidades estatales y Maiz Seco (en gra HO) 2,80 4,50

En la Gaceta Oficial No. 16 extraordinaria ala poblacion.
de fecha 29 de julio de 2019 se publicaron  Ratifica la facultad de los presidentes de Arroz Consumo 4,00
las resoluciones que establecen las los Consejos de la Administracién -
regulacionesy control de los precios. Provinciales del Poder Popular y del Frljoles negros 10,00 11,00

Resolucion 301/19, en su resuelvo municipio especial de Isla de la Juventud, y
primero aclara: Los precios mayoristas, los jefes de las administraciones locales de F. Color, blancos, bayos 13,00 15,00
tarifas técnico-productivas en pesos Artemisay Mayabeque, para establecer los .
cubanos y su componente en pesos precios y tarifas maximos a aplicar por los Maiz Tierno 0,50 0'75
convertibles y precios de acopio, que son trabajadores por cuenta propia, cooperati-
aprobados por los jefes de los organismos vas no agropecuarias, cooperativas Maiz Seco molido 4,00
de la administracién central del Estado, las agropecuarias, de créditos y servicios, S —— - e
organizaciones superiores de direccion unidades basicas de produccion cooperati- Masa de Maiz Tierno 500
empresarial, los presidentes de los Vvas,y otras formas de gestion no estatal de .
Consejos de la Administracion Provinciales  sus respectivos territorios, por la comerciali- Garbanzo 16,50 18,00
del Poder Popular y del municipio especial zacion de productos a la poblacion siempre
de Isla de la Juventud, los jefes de las que no impliquen incremento del precio o Mani con cascara 4,50 6,00
administraciones locales de Artemisa y tarifa establecido a la entrada en vigor de la
Mayabeque, directores de las empresas y  presente disposicion. Aguacate Mediano 420 5.00
otras personas juridicas, no pueden ser En cumplimiento a lo antes expuesto, el z
incrementados a partir de las medidas Consejo de la Administracion Provincial de Aguacate Grande 6.20 7.00
aprobadas por el Gobierno para potenciarla  Santiago de Cuba aprob6 mediante Acuerdo
economia del pais en las condiciones No.474,los precios de compra-ventaparala Aguacate Peq ueno 3.20 4.00
actuales e incremento salarial para el sector comercializacion agropecuaria en acopio y
presupuestado. Las empresas comerciali- precios maximos pactados para los Mani sin cascara 10.70 14.00
zadoras no pueden incrementar las tasasde mercados agropecuarios de oferta y d Z
margen comercial con las que actualmente demanda, concurrentes, puntos de ventas y Huevos
operan. carretilleros, para el periodo julio-noviembre -

Resoluciéon 302/19, en su resuelvo de2019. Huevo de Codorniz 0.40 0.50
primero aclara: Los trabajadores por cuenta (Tomado del Portal del Ciudadano: ! !
propia, las cooperativas no agropecuarias, www.santiago.gob.cu) Huevo de ga||ina 1,10

Productos Carnicos
Precios Maximos Aprobados IChote 2,50 3,00 Carne de Cerdo al corte
Mercados Agropecuarios de | |Rabano 2,00 2,50 (pierna y lomo) Lb 25,00
Oferta y Demanda, Aji Cocina 5,50 7,00 Patas de Cerdo u 5,00
PRODUCTOS concurréntes, puntos de \nf:ntas Cebolla blanca pequefia 1,50 Higado de Cerdo Lb 18,00
y carretilleros, para el periodo | |cebolla blanca grande 2,50 Corazon y Lengua de Cerdo Lb 15,00
julio-noviembre de 2019 Cebolla Blanca en rama 1.5lb 10,00 12,00 Cabeza de Cerdo b 300
COMPRA POBLACION | |cebolla Morada en rama 1ib 8,00 10,00 . :
i —— |y ss0 | oo | fuerele decee T
Viandas [Melsn de Agua 2,10 3,00 — :
Boniato 1,90 2,50 Frutas Costilla y Gordo de cerdo Lb 20,00
Yu’ca : 150 2,00 |Pistano Fruta 1,20 2,00 Carne de Ovino y Caprino
P'f'ta”" Vianda 2,80 3,50 |piatano Fruta Maduro 2,50 (pierna y lomo) Lb 25,00
Platano Burro 0,20 1,00 Guayaba 2,20 3,00 Costilla de Ovejo Lb 20,00
|Malanga Xanthosoma 7,00 8,00 Guayaba Criolla 1,95 2,50 Higado de Ovino b 18.00
IMaIanga Colocacia 2,10 3,00 :
[ Guayaba Selecta 2,70 3,50 Ahumados
Name 4.9 500 [Mango Clase 1,40 2,00
Hortalizas | g d g Piernas y Lomos Lb 35,00
Mango Criollo 1,05 1,50 .
Ajo(Unidad) 1.50-2.00-2.50 IP'" r 8’00 10.00 Bacon Lb 30,00
Acelga 2,00 3,00 na grande. : ’ Lascon Lb 16,00
IPma pequena 6,00 8,00
Cebolla seca 8,80 10,00 Jamén Viking Lb 3200
IPapaya Madura 2,80 3,50 L
Cebolla verde 8,00 10,00 Salame b 28,00
Calabaza 1,00 1,50 IPapaya Verde 2,50 3,00 horizo Crioll b 32,00
col 3.80 2.50 [Mapen Grande 5,00 horizo Criolle ,
Lechuga 3,50 5,00 |Mapen Pequefio 3,00 Picadillo de Chorizo Lb 30,00
Pepino 2,30 3,00 Zapote 2,20 3,00 Picadillo de Cerdo Lb 25,00
Pimiento True Hear 7,50 8,50 Guanabana 1,40 2,50 Chicharrones Lb 25,00
Tomate 6,00 7,00 Ciruela China 1,80 2,50 Hueso Lb 6,00
Tomate Selecto 7,00 8,00 |Nispero 1,80 2,50 Patas Ahumadas Lb 10.00
Remolacha 2,50 3,50 caimito 180 220 Cabeza Ahumada Lb 12,00
Berenjena 2,50 3,50 Tamarindo 1,15 1,60 ves Vi T 5 0’ 00
Zanahoria 2,50 3,00 Coco Seco (Unidad) 2,50 4,00 ves Tves ’
Habichuela 2,50 3,00 Coco de Agua (Unidad) 2,00 3,00 Conejo Limpio Lb 25,00
Quimbombé 2,50 3,00 Cafiandonga (Unidad) 1,00 Conejo en Pie Lb 20,00




SIERR‘\\\AESTRA

Ao 61 de la Revolucion U':’

No hay registros oficiales de cuantas tuvo,
de cuantas lo acogieron, de en cuantas se
quedo. Pero su huella aparece en cualquier
rincén de esta Isla, incluso en las casas que se
construyeron después de su muerte, como si
no pudiese dejar este mundo.

Esta en plena manigua, con un fondo de
montafias a cielo limpio, en una imagen
inolvidable de sus dias de guerrillero; atrapado
en una fotografia a la entrada de la casa de
Cruz Diaz; alla en la comunidad de Petrocasas
del centro urbano Abel Santamaria de
Santiago de Cuba.

“Es que lo que tenemos se lo debemos a él
-dice. Por eso mi esposo la colocé ahi cuando
nos mudamos a este lugar. Y ahi estara...
porque esta casa es de Fidel.”

Asi, con la sencillez y la sabiduria de quien
ha pasado por mucho y agradece el bien que
recibe, resumi6é las razones para tener un
cuadro del Comandante en Jefe en su casa.

Durante afios, ella y su familia vivian en una
construccion precaria hecha de costaneras,
pedazos de zinc y fibrocemento en Van Van,
un barrio insalubre que fue arrasado por el
huracan Sandy en octubre de 2012.

A la tristeza de perder lo poco que tenian
entonces, sobrevino la esperanza de habitar
un nuevo local, cuando iniciaron las obras para
la edificacion de centenares de viviendas en
su comunidad.

Hace cuatro afios Cruz y los suyos recibie-
ron las llaves de un inmueble confortable y
seguro, con el que quedaron atras las goteras
interminables en los dias de lluvia y el
hacinamiento que padecieron en la casita de
Van Van.

Asi, detalles mas, detalles menos, es la
historia de Santa Fernandez. En su sala, junto

Ismael ha obtenido varios premios por sus
aportes a la Salud Publica

Ismael Paz Ayarde ha encontrado el secreto
de la eterna juventud: aprender constantemen-
te. Tiene 54 afios, es Técnico de nivel medio en
Maquinas y Herramientas, y ademas, en
Refrigeracién. Lleva 28 afios trabajando en la
Empresa Laboratorio Farmacéutico Oriente y
se presume que haya aportado mas de siete
millones de pesos al pais con su labor.

Obtuvo el Premio de Mayor Impacto a nivel
nacional en la Ecoanir 2016, por su maquina
envasadora de liquidos para hemodialisis, y en
2018, a nivel provincial. Es sencillo, intranquilo,
sonriente, no puede quedarse quieto. Parece
un hombre feliz.

SM-; Por qué la necesidad de estar constan-
temente innovando?

IP- Desde muy pequefio siempre me gusto
romper cosas. Rompia los relojes de mi casa,
los juguetes, por la curiosidad de siempre
buscarles la ldgica a los objetos. Y luego, tuve
la suerte de desarrollarme en un campo donde
se me permitia arreglarlos, construir piezas,
buscar la alternativa. Especialmente conocien-
do las necesidades que tenemos, que estamos
limitados de recursos para comprar cosas
nuevas, y nuestras industrias estan deprimidas
en ese sentido. En cada momento hay que
buscarles una solucion a los problemas, y a eso
nos hemos dedicado. Me siento satisfecho.

Las casas de Fidel

Texto y fotos: INDIRA FERRER ALONSO
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Cruz Diaz, Santa Fernandez y Odalis Ferrer atesoran imagenes de Fidel, como un miembro mas de la familia

a las artesanias que adornan las paredes, y
las fotografias enmarcadas de la nieta
quinceafera, los hijos y otros familiares, hay
un cuadro grande con el rostro del hombre de
verde olivo, la barba copiosa y la mirada
honda.

Ahi esta Fidel, entre sus recuerdos, como un
miembro mas de la numerosa familia, y junto a
la imagen el concepto de Revolucion, ese que
esta escrito sobre trozos de concreto a lo largo
delacalle.

Al pasar frente a la puerta de la vivienda de

Odalis Ferrer, es imposible no ver el retrato
con marco de madera tallada que tiene de
fondo la bandera cubana y en primer plano la
sonrisa del lider eterno. Dicen que una foto va
a la pared cuando la imagen ya esta en el
alma; entonces se exhibe la instantanea para
que los visitantes conozcan a quién se ama en
la casa.

Asi las fotografias de los hijos, de los
abuelos, los padres, los hermanos y los nietos
colman espacios en casi todos los hogares.

En la comunidad de Petrocasas, donde

todos se conocen y la gente es noble y
trabajadora, hay costumbres muy propias. En
casi todas las calles hay mensajes de respaldo
a la Revolucion y de homenaje a los que por
ella murieron y eso es hermoso; pues el barrio
es expresion viva de la vocacion humanista
del proyecto social cubano.

Pero las casas de Fidel son algo distintivo,
un antojo del corazén, un compromiso de
amor y eternidad con el hombre que puso a
esta Isla en el mapa, como un referente de
dignidad.

El secreto de la eterna juventud

Texto y foto: MARIA DE JESUS CHAVEZ VILORIO

Estoy enamorado de la empresa, siento que es
mia, doy todo lo que puedo para que progrese.

Uno no trabaja solamente por el salario que le
pagan. Tiene que haber una necesidad de
buscar respuestas, una presion. Marti dijo
"nadie tiene derecho a dormir tranquilo
mientras haya un solo hombre infeliz". Nadie
puede dormir tranquilo en su casa sabiendo
que en los hospitales no hay sueros, que un
paciente con problemas en los rifiones va a
morir si no hay con qué hacerle la hemodiali-
sis... Mientras haya una dificultad que resolver
en una linea de produccién tan delicada como
la nuestra, no me puedo ir, no puedo dormir en
paz. El sabado, el domingo, o en mi casa,
cuando nadie cree que estoy trabajando estoy
trabajando aqui -sefiala su frente- para
solucionarlo.

SM-;Y su familia qué piensa de eso?

IP- Bueno, a veces me requieren. Pero yo
también cumplo en mi casa. Como siempre,
me echan unos regafitos, pero eso es normal.

SM-; Como le alcanza el tiempo?

IP- Yo aqui atiendo la parte de mantenimien-
to, son cuatro plantas productoras, eso lleva
bastante tiempo. A eso hay que sumarle que
todas las tareas dificiles de innovacion me
tocan colateralmente, tengo que dedicarles un
tiempo. Y luego cuando llego a mi casa, debo
fijarme que no falte agua, que los alimentos
estén a disposicion de la familia (mi esposa,
mis dos hijas). Y hay que cumplir con todo el
mundo.

Mi hija mayor tiene 22 afios, se acaba de
graduar de Licenciada en Cultura Fisica, esta
disfrutando sus vacaciones antes de incorpo-
rarse a trabajar. La menor esta en el pre, tiene
15 afios.

SM- Si alguna de sus hijas tomara su camino,
¢quédiria usted?

IP- jQué no! -se rie-. No por machismo ni
nada, pero es que no hay respiro. Si a ellas les
gustara, las ayudaria en lo que pudiera, pero si
me preguntan les diria que hagan algo mas
tranquilo. Ahora mismo, me pueden decir que
se par6 una caldera y hay que ir, y antes de
arreglarla puede venir alguien a decirme que se
rompio otra cosay a resolverlo... es agotador.

SM- Usted parece bastante en forma.

IP- Camino muchisimo. Trato de mantener-
me en forma, me siento bien de salud, me rio
bastante. No tiene que mostrarse por fuera el
sacrificio: lo que queda es lo que uno hace y
hay que enfrentar la vida con alegria. Uno no
puede luchar por un logro, amargado.

SM- Bueno, hagame la historia de esos 7
millones.

IP- Quizas mas que eso. Hace veinte afios,
por dificultades que tenia la empresa, fuimos
obligados a buscar alternativas casi artesana-
les para poder producir medicamentos para la
poblacién. A mi se me ocurrié disefar una
maquinita para mejorar los procesos, que los
trabajadores tenian que hacer manualmente, y
habia una baja productividad. Y disefié un
prototipo, lo fabriqué, se puso a trabajar e
incrementé muchisimo la produccion. Pudimos
cumplir los planes, y cumplir con nuestros
trabajadores.

Ademas, le ahorro dinero al pais, al no tener
que adquirir maquinaria nueva.

Después de esa experiencia, hubo que hacer
otra, que funcionara mas rapido. He hecho tres
para envasar tabletas. No son ideales, no son
bonitas como las de los paises desarrollados,
pero funcionan a la medida de nuestras
necesidades. Después he hecho otros
equipos, y también he recuperado otros, como
una autoclave, una torre de enfriamiento,
compresores, maquinas llenadoras de suero, y
finalmente hice una maquina llenadora de
liquidos para el envase de hemodialisis. Con
esa Ultima se hace la produccion en todo
Oriente y hemos ayudado a La Habana cuando
se rompe la suya.

Me han pedido ayuda de la empresa de
lacteos, la fabrica de helados, la cerveceria, la
empresa de citricos. Me han llamado de la Isla
de la Juventud, de La Habana. Una de las
maquinas de tabletas cuesta mas de 100 mil
euros, si a eso le suma la productividad del
equipo, debe de ahorrarse mucho mas.
Ademas, la maquina de llenado de hemodiali-
sis sirve para envasar cualquier liquido, por eso
se gano el Premio de Mayor Impacto en 2016,
porque sirve para cualquier campo. Se la
facilité a varias empresas en la Ecoanir 40, y
luego les perdi la pista... no importa: deberian
tenerla todos los que la necesiten.

SM-;Qué pasa cuando debe salirse de su
zona de confort?

IP- La experiencia me ha ensefiado que
todos los dias se aprende muchisimo. Cuando
uno cambia de entorno aprende, de las
personas mas humildes se aprende porque
llevan afios luchando con las cosas. Cada dia
uno se va retroalimentando de las otras
personas.

En mi area no hay fluctuacion laboral, entran
pocos jovenes. En la empresa hay varios, pero
en algunas éareas seria importante tenerlos
para poder ensefarles todo lo necesario para
que sean el relevo. También colaboro con las
universidades, pues hacen practicas con
nosotros. Si algun dia me dieran la posibilidad
de dar una clase o conferencia en la universi-
dad, lo haria con mucho gusto. Hay trucos de la
practica en el terreno que la academia no los
brinda, que les van a servir de mucho porque
cuando les hablen de un problema deben
poder visualizarlo.

SM-; Qué le gusta hacer en su tiempo libre?

IP- Me gusta estar en mi casa sentado bajo
una mata de mango. Tengo matas de mango,
de guayaba, de platano, a veces crio puerqui-
tos y demas.

SM- Pero..., también es trabajo.

IP- Eso ayuda a la familia y ademas me hace
sentir bien, tener al alcance de la mano las
frutas y otros alimentos cultivados por mi.

Igualmente me gustan las peliculas realistas.
Me gusta ver documentales. Sobre todo los que
tienen que ver con ciencia, investigacion,
descubrimientos. Esos sobre el Universo, si
estamos solos 0 acompafiados. Yo creo que
estamos acompariados, estoy convencido de
eso.

SM-Supongamos que si. Si usted se
encuentra delante del platillo volador de los
extraterrestres, ;qué hace? ;No se pondria a
desarmar el platillo a ver como esta hecho?

IP- No, me monto y asi aprendo mas. Viajar a
la velocidad de la luz deberia ser el anhelo mas
grande del hombre, porque con todo lo de la
relatividad se podria aprovechar mucho mas el
tiempo. ¢ Te imaginas cuanto podria aprender
yo?Y luego lo traigo aca, y mejoramos todo. Si,
me gustaria explorar el Universo.
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CULTUR\LES
CON FIDEL Y EL “HEREDIA"” SIEMPRE

G' Sabado, 10 de agosto de 2019

M.Sc. Miguel A.
Gainza Chacén
gainzach@enet.cu

Cuando el Comandante en
Jefe Fidel Castro cumplié 65
afios, Santiago de Cuba con
su pueblo al frente en épicas jornadas de
trabajo voluntario junto a los constructores
del Contingente Antonio Maceo, y también la
dirigencia politica y gubernamental del
territorio, le hicieron un regalo al Lider de la
Revolucién cubana: el 13 de agosto de 1991
se entregd oficialmente terminado el
majestuoso Teatro Heredia, joya arquitecto-
nica insertada a un lado de la hermosa
Avenida de las Américas.

Por eso cada agosto es un momento tan
especial para el colectivo del “Heredia” pues
Fidel y el Partido Comunista de Cuba
escribieron alli una pagina gloriosa de la
historia de Cuba, no solo por la inauguracion
de la instalacion que tanto ha hecho por la
cultura cubana sino porque casi exactamen-
te dos meses después, el flamante recinto
acogi6 las sesiones del IV Congreso del
Partido, conclave que por primera vez -y
hasta ahora la Unica- tenia lugar fuera de la
Capital.

Veintiocho afos después, para los del
teatro dos efemérides contintan siendo
fechas trascendentales en agosto: el 13 por
el cumpleafios del Comandante en Jefe y la
entrega de la instalacion, y el 23 de agosto

Principal con el primer espectaculo artistico
dirigido porAlberto Alonso.

Ante una platea y un balcéon repletos
actuaron Luis Carbonell, Elena Burke, Sara
Gonzalez, José Armando Garzon, el
Conjunto Folclérico de Oriente, el Coro
Madrigalista, la compania Teatro de la Danza
del Caribe, el Cuarteto Proposicion 1V, y el
grupo Guaican.

La especialista Zeida Suarez, toda una
personalidad del “Heredia”, explicé al “Sierra
Maestra” los detalles principales de la
Jornada que celebraran del 13 al 23 de
agosto.

“Hemos preparado un plan de actividades
para afianzar nuestra historia y al mismo
tiempo ir alistandonos para en 2021 celebrar
nuestros primeros 30 anos.

“El acto de inauguracion de la Jornada sera
el 13 de agosto y lo efectuaremos en la
entrada de la galeria Armando Rodriguez,
ocasion en que festejaremos el cumpleafos
93 de nuestro Comandante en Jefe; ademas,
ese dia vamos a depositar una ofrenda floral
al poeta Heredia, en la tarja que se encuentra
alaentrada de nuestro Complejo Cultural.

“La exposicion Universo Salvaje, de Pouyu
se incluye en el programa de la Jornada y el
dia17,alas 10:00 a.m., serealizara el Ancon
Literario, también en su aniversario 28, un

espacio de los poetas
santiagueros que durante ese
tiempo, ininterrumpidamente,
se ha celebrado en el Bar de
las Estrellas.

“El dia 15, en la entrada del
Teatro, realizaremos la Radio
Base Especial La Estrella de
Cuba, con entrevistas a
fundadores, miembros del
Consejo de Direccion,
especialistas y trabajadores
en general, para resumir en
sus palabras lo que hemos
hecho en estos 28 afios.”

Zeida explico, que van
confeccionar el Boletin Teocalll de Cholulay
realizaran un encuentro entre fundadores y
nuevos integrantes del colectivo, bajo el
nombre Para no perder la historia.

“Para esos nuevos trabajadores es
importante que conozcan esta historia. Esto
seraeldia20deagosto,alas 10:00a.m.

“Aun quedan en el centro 29 fundadores y
hay 14 jubilados que mantienen un vinculo
estrecho con nuestras actividades, con el
sindicato. Ademas de las celebraciones
recreativas habrd una entrega de
Reconocimientos a quienes cumplen 5, 10,
15, 20 y 25 afios de labor en el Teatro y una

actividad final el dia 21 en el Café Cantante

denominada 28 Aniversario, con los
trabajadoresy sus acompanantes

PENTA CLOWNY COMOTUYLALLAVE

En saludo a los 28 afios del “Heredia” hoy y
mafana estara alli Penta Clown Habana,
con su espectaculo para los nifios, a las
10:00a.m. conlas entradas a5.00 pesos.

Y los dias 17 y 18 de este mes, a las 8:30
p-m. y 5:00 p.m., respectivamente, el grupo
Como Tu y La Llave presentaran en el
“Heredia” el espectaculo humoristico
Antologia de Como tu. Las entradas a 10
pesos.

pues ese dia se puso en marcha la Sala

ALACUARTA . -
FUE LA VENCIDA! &5 % .._m
r‘;?z ;':""

Si bien no fue tampoco “a la
tercera”, ahora en la cuarta
oportunidad el Proyecto Socio
Cultural “Bayate Ruta para una
historia”, de pintura naif y
asentado principalmente en la
localidad de Mella, acaba de
ganar el Premio Internacional en ocasion de la 16. Feria del
Mercado Arte Popular celebrada en Santa Fe, en los Estados
Unidos de Norteamérica.

En tres ocasiones anteriormente, el Proyecto en representacion
de Cuba estuvo nominado, recibié elogios de participantes y
jurados, pero el Premio no le habia sonreido, algo que ahora si
ocurrio.

El éxito se debe al impacto que genera en las comunidades, el
trabajo creativo que despliega el “Bayate...” en su radio de accion,
especialmente entre los nifos, y los adultos inclinados a pintar sus
vivencias y entornos, dijeron el artista Luis “El Estudiante”, uno de
los animadores principales del grupo, y Gaby Soler, una suerte de
vocero muy eficiente del colectivo.

Junto con el “Bayate...” estaban nominados esta vez proyectos
de Palestina, la India, Guatemala, Peru y Nepal.

Mas de 700 artistas de diversas latitudes del planeta enviaron sus
obras y un jurado seleccionador escogié6 a 152 creadores en
representacion de 51 paises, en un certamen en 2019 que tuvo
como invitado de honor a Ndaba Mandela, nieto de Nelson
Mandela, quien ha reiterado: “Llevo conmigo los valores de mi
abuelo. Yo soy africano, y sé lo que significa ser africano, y estoy
orgulloso de ello”. )

Ndaba es co-fundador y co-presidente de la Fundacion Africa
Rising, organizacion sin fines de lucro dedicada a la promocion de
una imagen positiva de Africa y al aumento de su potencial de
crecimiento en renglones como la educacion, el empleo, la
cultura...

El triunfador proyecto “Bayate...” estuvo representado por 115
obras de 20 artistas de Guantanamo, Holguin y Santiago de Cuba,
y por la presencia en Santa Fe de Luis El Estudiante, quien al
regresar sefalo:

“El Proyecto fue seleccionado para abrir el desfile del evento;
ademas, tuvimos la oportunidad de recibir en nuestro stand a la
destacada bailarina Irene Rodriguez, directora de la Compafia de
Baile Espafiol de Cuba, y también, al importante coleccionista de
Arte Naif, el norteamericano Gary T. McFadden.”

En la 16. Feria Internacional de Santa Fe, dirigida por el Sr. Stuar
Ashman, promotor de arte y conocedor del arte naif cubano, se
exhibieron por el pais caribefio, obras de Dayron Fernandez de la
Fuente, grabador del Taller de Grafica Experimental de La Habana;
Roberto Gil, de Cienfuegos; de la Editorial Papiro, de Holguin;
Leandro Gémez, de Baracoa, y creaciones del colectivo “Bayate...”
formado por artistas de Santiago de Cuba, Guantanamo y Holguin.

Como parte de la Alianza de Arte Popular de los Estados Unidos,
desde 2013 hasta la fecha, alrededor de 250 representantes de
museos, centros de arte y publicaciones especializadas de ese pais
han visitado al “Bayate...” en Mella.

En este 2019, el grupo mellense festeja el primer cuarto de siglo
de existencia y lo ha celebrado, entre otras actividades, con la
exposicion itinerante “De la Génesis a la Consagracion”; en julio
estuvo en la comunidad “El 10”, en Mella, en una celebracién con
los nifios; ademas, realizd visitas artisticas a Cardenas, en
Matanzas; luego fue a Villa Clara, Sancti Spiritus, Puerto Padre, en
Las Tunas; Holguin, y para diciembre participara en el evento
Ruperto Jay Matamoros, en Santiago de Cuba.

“UNIVERSO SALVAJE”

Para celebrar el cumpleafios 93 del
Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz y
también para festejar los 28 afios del Teatro
Heredia, se suma a las actividades de la
institucion la exposicion personal “Universo
Salvaje” del artista santiaguero Jorge Luis
Hernandez Pouyu.

La muestra quedara abierta el venidero
martes 13 de agosto a las 10:00 a.m. en la
galeria Armando Rodriguez Horruitiner,
ubicada en el propio “Heredia”.

Unas 15 obras en gran formato, montadas
de manera original en grandes circunferencias
forman parte de la exhibicidon que es auspicia-
da por la Direccion de Comunicacion
Institucional del Centro de Convenciones
Teatro Heredia y la Filial del Fondo Cubano de
Bienes Culturales (FCCB).

REVERENCIA

A FORMELL Y LOS VAN VAN

Un homenaje a Juan Formell y a la
Orquesta Van Van han organizado hoy
en Santiago de Cuba, el Club de la
Década, el Proyecto Disco Retro Dance,
la Gerencia Palmares y Formatur.

El reconocimiento, que se suma a los
que tienen lugar en otros puntos del pais
por los 50 afos de la célebre agrupa-
cion, se efectuara en el Café Son de la

RALP/DAS...
POR EL CUMPLEARNOS DE FIDEL

En ocasién del cumpleafios 93 del Comandante en Jefe Fidel, los trabajado-
res de la Biblioteca Marcos Marti Rodriguez, en el Consejo Popular de
Siboney, llevaron hasta la minibiblioteca de la comunidad 13 de Agosto, una
muestra de libros relacionados con el Lider de la Revolucién. En la presenta-
cién y conversatorio se incluyd el titulo Fidel, mujer, nifiez y familia, volumen | y
I, seguin informé el M.Sc. Fernando Luna Martén, especialista principal de la

“Marcos Marti Rodriguez”.

DEL CENTRO DE PROMOCION LITERARIA

El Centro de Promocién Literaria José Soler Puig también celebra el
cumpleafos 93 de Fidel con el espacio del Sabado del Libro, a las 11:00 a.m.
en lalibreria ateneo Amado Ramoén Sanchez, donde intervendra el Dr. Ricardo
Hodelin, en un conversatorio sobre la vida y obra del Comandante en Jefe.
Ademas, por el 13 de agosto y el Dia de la Juventud, el 12 de agosto alas 10:00
a.m. en la delegacioén del Minint, el Centro de Promocion hara una venta de
libros y presentara “Un solo camino, una sola linea revolucionaria”, de Fidel
Castro, texto con prologo de Eusebio Leal. Yisel Gonzalez Fontanet

RAUL LORA ACTUARAENELZOOLOGICO

El complejo Parque Zoolégico invita a la familia santiaguera a disfrutar en
este Verano Vivelo 2019 de un Gran Concierto de El Aventurero, Raul Lora, el
13 de agosto a las 11:00 a.m. en el area de recreacion del Zoo. Las entradas

La Peina beisbolera de la Plaza
de Marte homenajeé a Formell

tres pesos los adultos y un peso los nifios. Liens Yurell Fajardo (Relaciones
,
AIRE FRIO...

Publicas)
||
' g“ “CUANDO LOS
3 GIGANTES AMAN"

Los dias 13y 14 de agosto el grupo
Aire Frio, de La Habana, presentara
a las 10:00 a.m. en la Sala Mambi,
en la calle San Basilio de Santiago
de Cuba, el espectaculo "Cuando los
gigantes aman", con direccién
artistica de Yuniel Hernandez y
direccién general de Eduardo Eimil.

Loma, de Palmares, en Calvario, entre

Enramadas y Aguilera, a las 3:00 p.m. con entrada libre hasta completar la

capacidad de la instalacion.

Con esta actividad dara inicio una campafa en Santiago de Cuba hasta el 4 de
diciembre, para enaltecer al Tren Musical de Cuba, que en fecha similar pero de

1969 hizo su debut en La Habana.

Juan Climaco Formell Cortina, o sencillamente el maestro Juanito Formell, nacio
en la Capital el 2 de agosto de 1942, ciudad donde fallecio repentinamente a los 71
afiosy en la que desarrollé una carrera musical excepcional.

Los dos invitados especiales de esta tarde en el “Son de la Loma” seran Norge
Rodriguez Sanchez, profesor de turismo, y el maestro radialista Rafael “Pipo”
Torres Bosch, sin duda el vanvanero mayor de Santiago de Cuba, amigo entrana-
ble de Formell y una de las personas cubanas que mas conoce sobre su obra
musical y el desarrollo progresivo de la orquesta.

Mediante videos, fotos, y anécdotas se desarrollara el homenaje cuya direcciéon
artistica y produccion son del Lic. Héctor Matos Caballero y la direcciéon general de
Pavel Martinez Minueces, al frente del proyecto Disco Retro Dance.

En la década de los afios 70, Héctor
Matos estudiaba en la URSS y en ocasion
de la visita de “Van Van” al enorme pais
europeo, €l le sirvi6 como traductor a la  ha
orquesta durante el medio mes de gira por
numerosas ciudades soviéticas.

La historia de “Pastorita tiene...”
bola de humo”, tema de Evaristo Aparicio
(de los Papa Kunkun) que Formell convirtio
en hit; la intervencion de ruedas de casino,
y notas de interés sobre el Tren Musical de
Cuba y su Maquinista Mayor completaran
elhomenaje de esta tarde.

Una sintesis de la sinopsis afade:
En una tipica aldea de Austria vive el
gigante Arnoldo, muy triste porque
cree que es el ultimo de su especie.
Sin embargo, un narrador de
cuentos le habla de una hermosa
giganta que vive en Hawai y Arnoldo
se embarca en un viaje alrededor del
mundo para encontrar a su verdade-
ro amor, enfrentandose a todo tipo
de obstaculosy aventuras.

El grupo de teatro Aire Frio casi en
su totalidad estd integrado por
jovenes egresados de escuelas de
arte y fue ganador en 2010 de la
Beca de Creacion para el desarrollo
de proyectos Rolando Ferrer que
ofrece el Consejo de las Artes
Escénicas.

Una nota promocional del grupo
sefala: “Desde nuestros inicios nos
interesado principalmente el
teatro para espacios convenciona-
les: el teatro de sala y el teatro de
relaciones, donde el texto tiene una
vital importancia... El teatro popular,
el teatro costumbrista, el musical, la
comedia y el teatro para nifios estan
también conectados directamente
con una linea de trabajo que nos
motiva mucho”.

ode‘“La
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Ya le decia la semana pasada -en
esta misma pagina- que los oros de
los atletas de Santiago de Cuba
iban a llegar. Era cuestién de
tiempo que nuestros campeones
comenzaran a escalar a lo mas alto
del podio de premiaciones en los
Juegos Panamericanos Lima 2019,
y asifue.

Tras unos primeros compases
algo tibios (tres segundos lugares y
dos terceros), los de la llamada
“tierra caliente” sacaron la estirpe
que les caracteriza y comenzaron a
moler en grande.

Yaimé “La Rusa” Pérez fue la
primera en dorarse, y dispuestos a
no ser menos saltaron al colchon
los grequistas Ismael Borrero y
Gabriel Rosillo, asi como el
esgrimista Yuniro Reytor, este
ultimo en el evento de espada por
equipo.

Los santiagueros doraron el
colchén

Impecables, no pueden calificar-

Tras una primera semana sin aportar titulos, los santiagueros apretaron el paso y
medallas de oro, una de plata y dos de bronce...

E tiempo-extra-90.blogspot.com A cargo de:
G @MatosCuba84

JORGE R.
MATOS
CABRALES

y podrian caer mas antes de la clausura de los XVIII Juegos

Panamericanos Lima 2019, pactada para maihana domingo

se de otra forma las actuaciones de
Borrero y Rosillo. Fueron ellos
-junto al estelar Mijain Lopez- los
que salvaron la honra de la lucha
grecorromana cubana en el Coliseo
Miguel Grau, de Callao.

Los indémitos mostraron haber
llegado a la cita continental en una
forma espléndida y entre los dos
terminaron cinco combates (de los
seis que efectuaron) por superiori-
dad técnica.

A Borrero, rey olimpico y mundial
en los -59 kilogramos- (kg) ni le
“tosieron” en su nueva division, los -
67 “kilos”. Basta con decirles que no
le hicieron ni un solo punto en
contra en sus tres presentaciones.
Un fuera de serie que ya acumula
en su aval todos los titulos grandes
(Olimpiada, Mundial,
Panamericanos vy
Centrocaribefios).

Por otra parte, a Rosillo (-97kg),
monarca continental en las
categorias juvenil y de mayores en

esta temporada, solo le pudo
marcar dos veces el estadouniden-
se Tracy Hancock, a quien derroto
7-2enlaFinal.

Yunior lo vaticiné... jy lo
cumplio!

“Al por equipo vamos a 'meterle’
con todo”, fue el mensaje del
esgrimista santiaguero Yunior
Reytor instantes después de ganar
la medalla de bronce en el evento
individual de espada para hombres.
iY vayasilo hicieron!

Reytor fue el bastion principal de
la escuadra cubana que gand el
titulo en la especialidad antes
mencionada, tras superar por el oro
al conjunto argentino, 45 toques por
33

Los muchachos entrenados por el
profesor Jaine Hernandez comen-
zaron su accionar con sonrisa ante
Brasil de 45-37. Minutos después
-en semifinales- vencieron
espectacularmente (43-42) a

Borrero gané todos sus combates por superioridad

Venezuela, representada por los
hermanos Limardo (Rubén, Jesusy
Francisco).

Ante los venezolanos, el punto de
viraje fue el duelo de revancha
entre Reytor y el campedn olimpico
y mundial Rubén Dario Limardo,
pues cuando el equipo antillano
perdia por tres unidades, el
espigado indomito superd 13-9 asu
rival en el combate decisivo, y de
paso tomo desquite de lo ocurrido
enindividuales.

Premios que alegran elalma

También hay que hablar del
central Livan Osoria, subcampeoén
junto al equipo de voleibol masculi-
no (el mejor resultado de Cuba en
los deportes colectivos); y los
terceros lugares de la vallista larga
Zurian Hechevarria y el antes
mencionado de Yunior Reytor, en la
espadaindividual para hombres.

Estos premios, sumados a los
obtenidos en la primera semana de
competencia (platas de la gimnasta

A su bronce en individuales, Reytor sumé
una presea de oro en el evento por equipo

Rosillo se consagré como el mejor exponente del pais en los -97 kilogramos

Fotos: Roberto Morejon

Yesenia Ferrera, el taekwondista
Rafael Alba y el kayakista Fidel
Vargas; y bronces del badmintonis-
ta Leodannis Martinez y las
balonmanistas Indiana Cedefio,
Niurkis Mora y Lorena Téllez),
elevaron a 12 las preseas aporta-
das por los deportistas santiague-
ros.

Y aunque todavia quedaban
opciones reales de obtener metales
con las judocas Maylin del Toro y
Kaliema Antomarchi, asi como el
librista Geandry Garzén, ya es
imposible que los montafieses
mejoren o igualen lo hecho hace
cuatro afios en Toronto 2015,
cuando alcanzaron 24 medallas (7-
7-11).

Al cierre de esta edicion, Cuba
estaba instalada en la quinta plaza
del medallero por paises con 23
titulos, 17 platas y 22 bronces. Por
delante de los antillanos se ubican
Estados Unidos (82-69-55), Brasil
(36-29-51), Canada (28-46-51) y
México (28-24-46).

Foto: Osvaldo Gutiérrez

“Las bajas no nos apartaran de nuestro objetivo”

“Nada nos hara perder la concentracion para alcanzar los
objetivos que nos hemos propuesto. Tendremos ausencias
significativas, pero vamos a pelear cada out’. Este fue el
mensaje del manager de las Avispas de Santiago de Cuba,
Eriberto Rosales, nada mas al concluir la ceremonia de
abanderamiento del elenco montafiés que, desde hoy sabado,
participara en la 59 Serie Nacional de Béisbol.

El propio estratega confirmé que, ademas del lanzador Norge
Carlos Vera, y los jardineros Sergio Barthelemy y Francisco
Martinez (los tres salieron del pais), tampoco estaran disponi-
bles -al menos en los primeros compases del torneo- otros
cuatro jugadores por diferentes lesiones; asi como el patrullero

La presidenta del Gobierno en Santiago de Cuba le entrego
la bandera “rojinegra” al manager de las Avispas

central Yoelquis Guibert, Unico representante de las Avispas en
los Juegos Panamericanos Lima 2019, quien se acoge a un
obligatorio descanso de 15 dias por indicacion de la Comision
Nacional.

En ceremonia realizada en el céntrico Parque Céspedes,
atletas y cuerpo técnico recibieron, de manos de la presidenta
de la Asamblea Provincial del Poder Popular, Ing. Beatriz
Johnson Urrutia, el estandarte que defendera la seleccion
durante el certamen, en el que buscaran mejorar el séptimo
puesto de la pasada campana.

De igual forma, los peloteros santiagueros firmaron el Cadigo
de Etica en el cual juraron mantener un riguroso apego al
Reglamento de juego, a la disciplina y la conducta moral del
atleta revolucionario.

En otro momento, Eriberto aseguré que el veterano de mil
batallas, Alberto Bisset, sera el encargado de abrir el primer
juego (ante Guantanamo, desde las 2:00 p.m., en el “Guillermon
Moncada”) y que ademas sera el lider de una rotaciéon donde
también figuraran el campedn olimpico de Atenas 2004, Danny
Betancourt, y los zurdos Ulfrido Garcia y Edialbert Valentin.

Asimismo, se conocio que el veterano receptor Andrés Reyna
fue el elegido para ocupar el “hueco” dejado por Barthelemy en
el roster del elenco “rojinegro” y que la capitania le fue entregada
a Gelkis Jiménez.

“Nos hemos preparado bien. El grupo estd enfocado en
hacerlo lo mejor posible. Debemos funcionar como una familia,
conscientes de que todos somos importantes, solo asi lograre-
mos darle a nuestra aficion el alegrén que merece”, sentencio el
estratega.

Para esta 59 Serie el cambio mas llamativo esta relacionado
con la duracion de los juegos en programas dobles. Se explicd

que cuando se selle un partido se termina al dia siguiente con la
realizacion de sus nueve entradas, pero el segundo juego de
esa jornada sera solo de siete innings.

En caso de que un choque no se celebre, al dia siguiente se
realizaran dos encuentros a siete capitulos cada uno.

Asimismo, se informd que el tiempo para que los directores de
equipo soliciten la revisién de una jugada por el video se
extendidé a 15 segundos.

Las Avispas iniciaran su calendario regular en casa, frente a la
novena guantanamera, y después, el dia 14, recibira la visita de
los actuales campeones nacionales, Lefiadores de Las Tunas,
antes de enfrentar sus primeras subseries fuera de casa.

r

Los santiaguéros aspiran a mejorar el séptimo lugar del pasado aio
Fotos: Jorge R. Matos
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Los santiagueros hacia su Conferencia Nacional

LUIS SANCHEZ DEL TORO

Un total de 20 delegados y cuatro invitados, integran la
delegacion de la provincia de Santiago de Cuba a la |l
Conferencia Nacional del Sindicato Nacional de los
Trabajadores de Industrias (SNTI), la cual se efectuara del 12
al 24 de septiembre, segun trascendio en el acto de abandera-
miento de la comitiva de esta region suroriental.

En la Plaza de la Revolucién Mayor General Antonio Maceo
Grajales, ante la Llama Eterna que perpetua la memoria del
Titan de Bronce, fue abanderada la representacion santiague-
ra por Arturo Rodriguez Font, secretario general del SNTI,
quien extendio el estandarte a Blas Suarez, maximo dirigente
sindical de la organizacién en el indomito territorio.

La ocasién, fue oportuna para recordar el aniversario 59 de la
nacionalizacion de las refinerias de petréleo, de 36 centrales
azucareros y de las companias de teléfonos y de electricidad,
promulgadas en 1960 por el Comandante en Jefe Fidel Castro

BRIGADISTAS NORTEAMERICANOS
EN SANTIAGO DE CUBA

Texto y foto:
YUZDANIS VICET GOMEZ

Ruz, y para ratificar total rechazo al genocida bloqueo de los
Estados Unidos contra Cuba, que se recrudece con la
activacion del Titulo Il de la Ley Helms-Burton.

La delegacion a esta Il Conferencia tiene entre sus integran-
tes al Héroe del Trabajo de la Republica de Cuba, Benerando
Ortiz Pardo, ademas de sobresalientes trabajadores y
dirigentes sindicales de reconocidos centros como Retomed,
Marcel Bravo, Compacto Caribe, Materias Primas y el
poligrafico Haydée Santamaria, entre otros.

Segun texto de la colega Betty Beatén Ruiz, en la ceremonia
se patentiz6 el compromiso de revalidar en la Conferencia el
papel que les corresponde en el orden de las exportaciones, el
encadenamiento productivo con otras entidades cubanas, la
sustitucion de importaciones, las innovaciones y el fortaleci-
miento del rol de la organizacion en el cumplimiento de las
tareas y planes econémicos.

Foto: Betty Beaton

iAlerta! Prevenir los accidentes eléctricos

YUZDANIS VICET GOMEZ

10 MEDIDAS pa
evitar el SHOCK

ra

=1 Los accidentes
electrodomésticos fruto
en la mayoria de los

El Héroe de la Republica de Cuba,
Fernando Gonzalez Llort, presidente del
Instituto Cubano de Amistad con los
Pueblos ICAP, encabez6 el recibimiento
ala 50 Brigada Venceremos que arribo a
la ciudad de Santiago de Cuba esta
semana, integrada por 44 estadouniden-
ses que traen una apretada agenda de
visitas a sitios de interés cultural,
economico y religioso, ademas de un
trabajo voluntario como es tradicional.

Instituciones como la Casa de la
Ceramica, la Galeria René Valdés, el
Cuartel Moncada, la Casa del Caribe, el
Mausoleo a los Martires del Il Frente
Oriental Frank Pais, la Granjita Siboneyy
la Comunidad de EI Cobre, se incluyen
en el programa. Luego de una pausa
para ir a la provincia de Guantanamo, el
grupo retornara a la urbe santiaguera
para rendir tributo a Fidel en el aniversa-

rio 93 de su natalicio.

Gonzalez Llort, al referirse a la
trascendencia de esta Brigada expreso:
“La Brigada Venceremos fue en 1969 la
primera Brigada de solidaridad con Cuba
después del triunfo de la Revolucion, una
idea de Fidel, quien particip6é también en
trabajos voluntarios cortando cafia con
los primeros integrantes. Es la 50 edicion
en afios consecutivos y este afio estan
celebrando el medio siglo, desafiando
las leyes y regulaciones del gobierno de
los Estados Unidos y a las autoridades,
sin solicitar licencia y vienen reafirmando
el derecho de los norteamericanos de
viajar a Cuba, ademas de ser un gesto
solidario con los cubanos.”

Malcolm Saks, uno de los coordinado-
res de esta edicion especial de la
Brigada Venceremos, expresé que "Para
Cuba Santiago es la segunda
ciudad en importancia, para mi
es la primera. Hace dos afos
prometi organizar esta Brigada
especial para celebrar los 50
afios y aqui estamos para

ofrecer nuestro aporte y
| nuestro conocimiento.”

En esta ocasién el contingen-
te trae una representacion de
caravanistas anteriores y
jovenes que constituyen la
garantia de la continuidad de
este proyecto; sus integrantes
también trabajaran junto a los
cooperativistas de la CPA
Sabino Pupo en Dos Caminos
en el municipio de San Luis.

| lineas eléctricas.
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manipulacion de cabillas y otros objetos
metalicos cuando se trabaja en la

construccion.

Advierten sobre riesgo de proliferacion de las arbovirosis

INDIRA FERRER ALONSO

casos de la imprudencia
de las personas al
manipular equipos y
redes, cercenan vidas y
llenan a las familias de
dolor en la provincia de
Santiago de Cuba, que
ya es la segunda del
pais con mayor
incidencia en este
indicador, como expreso
a Sierra Maestra, Fidel
Castillo Torres,
Especialista de
Seguridad y Salud del
Trabajo en la Empresa
Eléctrica provincial.
Castillo Torres afirmo
que el semestre junio-
noviembre es el de mas
ocurrencia de estos
hechos debido a las
afectaciones de la
temporada ciclonica y la
baja percepcion del
riesgo, aun cuando la
Defensa Civil enfatiza
cada afio en las medidas
para evitar shock
eléctricos en situaciones
de desastres naturales;
a proposito la Empresa
Eléctrica Provincial
también da a conocer 10
reglas basicas para
reducir los riesgos de
electrocucion accidental.

El incremento de la focalidad del mosquito Aedes aegypti,
representa actualmente uno de los problemas de salud mas
serios que afronta la provincia, advirtieron este viernes
autoridades sanitarias locales.

“A mayor infestacion, mayor probabilidad de que proliferen el
dengue y el zika; por lo tanto, el aumento de los focos plantea
un reto al sistema de Salud, pues de los nueve municipios
Palma Soriano -que tiene todas sus areas de salud en vigilancia
epidemioldgica por dengue- es el mas preocupante; aunque
Santiago de Cuba, San Luis y Songo-La Maya estan en riesgo
de transmision”, puntualizé el doctor Gonzalo Urgellés Aguilar,
vicedirector del Centro Provincial de Higiene Epidemiologia y
Microbiologia.

La elevada focalidad es un problema en el que concomitan
factores como la baja percepcion del riesgo de la poblacién y las
dificultades que aun persisten en actividades de suma impor-
tancia como la recogida de basura, el saneamiento de las

comunidades y la lucha antivectorial.

Al respecto, el especialista comentd que se adoptan medidas
para evitar un alza de las enfermedades virales transmitidas por
el mosquito.

“Para afrontar esta problematica trabajan mancomunada-
mente todos los organismos y estructuras del Partido y el
Gobierno. Ademas, el sistema de Salud estd actuando
intencionadamente en la vigilancia y busqueda de casos
febriles.

"Una vez detectadas, estas personas se ingresan en los
llamados hospitales de campafa, que han sido habilitados en
todos los municipios; asi se cumple el aislamiento que beneficia
tanto al paciente como al resto de la poblacion, pues alli estan
garantizados todos los medios y el personal necesarios para su
atencion, a la vez que se evita la transmision en su comunidad”,
explico el galeno.

Segun Urgellés Aguilar, se labora para modificar los riesgos

ambientales que existan en la comunidad, pues los microbasu-
rales, las areas enyerbadas y la acumulacién de agua en
sotanos de edificios, entre otros problemas, constituyen
espacios propicios para la proliferacion del insecto. También se
trabaja para aumentar el rigor de la accion antivectorial con una
mayor vigilancia de las casas cerradas, la revisién pormenoriza-
da de las viviendas, la siembra de peces para el control
biolégico y unaintensa labor de pesquisa de casos febriles.

Finalmente, el especialista llamo la atencion sobre la urgencia
de lograr una participacion mas activa de la poblacion, impulsa-
da por las organizaciones de masas en la higienizacion de los
barrios y para promover el autofocal familiar.

No obstante, para no repetir la historia de afios anteriores (en
los que la incidencia de las arbovirosis alcanzé dimensiones
epidemicas), hay que asegurar también la integralidad en las
acciones y el uso eficiente de los cuantiosos recursos dispues-
tos para la lucha antivectorial.
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