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Como un desfile masivo, combativo y
contundente, calificé el Segundo
Secretario del Comité Central del
Partido Comunista de Cuba (PCC), José
Ramén Machado Ventura, la marcha
escenificada por la clase obrera santia-
guera junto a sus familiares, celebrada
en la Plaza de la Revolucién Mayor
General Antonio Maceo Grajales, en
ocasion del Primero de Mayo, Dia
Internacional de los Trabajadores.

Machado Ventura, destacé que como
conocedor del pueblo santiaguero, sus
caracteristicas y de sus meéritos por
estar siempre integrado a sus luchas y
aportes ala Patria, no podia esperarotra
respuesta que un magnifico desfile, muy
compacto, con mucho entusiasmo vy
muestra de la valentia y el ferviente
apoyo a la Revolucién, especificamente
en estos dificiles momentos.

El dirigente partidista, dijo que nueva-
mente los santiagueros ratificaron su
posicion de vanguardia en la defensa de
nuestra Patria y el Socialismo, asi como
de sus principios y de continuar consoli-
dando la defensa de nuestro proyecto
social. “Me llevo la mejor impresion de
este desfile después de haberse
celebrado recientemente el XXI congre-
so de la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC), el cual califico de muy
buenoy alaalturade estos tiempos”.

Mas de 320 000 trabajadores santia-
gueros, junto a sus familiares desfilaron,
ante la figura ecuestre del Titdn de
Bronce, en la Plaza de la Revolucion en
esta ciudad, donde se inicié la marcha a
las 7:00 a.m con una duracién de una
hora y 45 minutos aproximadamente. El
bloque de los trabajadores Civiles de la
Defensa inicid el desfile, mientras que
los Agropecuarios, Forestales vy
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Califica Machado Ventura como combativo,
masivo y contundente el desfile

LUIS SANCHEZ DEL TORO

Foto: Guibert

Tabacaleros se encargaron del cierre.
En la tribuna de la Plaza, escenario
principal de la fiesta obrera, se encontra-
ban ademas, los miembros del Comité
Central Lazaro Expodsito Canto, primer
secretario del Partido y Beatriz Johnson

Estado y Presidenta de la Asamblea del
Poder Popular en la Provincia; Rosa
Maria Lépez, segunda secretaria de la
CTC y Gustavo Rodriguez Rollero,
Ministro de laAgricultura, entre otros.

Se conocié ademas, que mas de

desfilaron por las diferentes plazas de
los municipios, bateyes, comunidades
rurales y consejos populares de la
provincia durante esta historica jornada
de reafirmacién revolucionaria y apoyo
incondicional a las causas justas de los

Urrutia, vicepresidenta del Consejo de

750 000 trabajadores y sus familiares pueblosy trabajadores del mundo.

En ejecucion Museo del | Frente Oriental José Marti

Texto y foto: YUZDANIS VICET GOMEZ

El inmueble que hasta hace poco tiempo
fungié como sede del Gobierno Municipal de
Santiago de Cuba, desde donde Fidel anuncié
el Triunfo de la Revolucién el primero de enero
de 1959, se encuentra en labores de
conservacion, restauracién y cambio de
funciones para constituirse como Museo del
I Frente Oriental José Marti, y 1!unto a las
conocidas instalaciones museograficas del Il y
Il Frente atesorar la historia de las luchas
guerrilleras en Santiago de Cuba.

A decir del Arquitecto, Omar Lépez
Conservador de la Ciudad de Santiago de
Cuba, los trabajos que alli se realizan
permitiran que los santiagueros accedan a un
museo del primer mundo, equipado con
tecnologia de punta basada en el dinamismo, la
participacion y el dialogo con la historia y
explico:

“El proyecto abarca tres inmuebles, lo que
sera el propio museo, un edificio socio-
administrativo donde estuvo antes Cultura
Provincial y un edificio patrimonial que esta en
los altos del Fontana; ademas en estos

momentos se trabaja en el Parque Céspedes,
una plaza que tiene que estar actualizada para
los usos a que se somete y porque es parte del
imaginario del santiaguero”.

La Arquitecta Lina Magdariaga, Especialista
de la Direccion del Plan Maestro de la Oficina
del Conservador de la Ciudad expreso que: “El
area del proyecto urbano esta comprendida
entre las calles Santo Tomas y San Pedro
desde Enramadas hasta San Basilio, y las
calles Heredia y Aguilera desde Corona hasta
San Félix, lo que incluye la plaza fundacional y
las edificaciones que la rodean.

“La intervencion en esos tramos implica la
sustitucion del pavimento, el cambio de los
contenes en las aceras, la revalorizacion
histdrica, arquitectonica y patrimonial de los
inmuebles y para eso trabajaran de conjunto un
grupo de entidades de la provincia entre estas,
el Mintur, el Fondo de Bienes Culturales...;
igualmente se evaluard el comportamiento del
transito para descongestionar la zona”. En
proximas ediciones Sierra Maestra
profundizara en el tema.
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UN saludo para mis seguidores, hoy
comienzo con la respuesta de Maritza del
Rio Torres, directora municipal de
Educacion en Guama, acerca de la
situacion que tenian los nifos de preesco-
lar de la escuela primaria Viet Nam
Heroico, en El Francés: “Ciertamente el

Angela aula estaba ubicada fuera del centro
Santiesteban estudiantil, en un espacio anexo habilitado
Blanco al efecto debido al déficit de local, el que

no tiene bano, por lo que debian ir al de la
panaderia o al de la escuela que le queda
algo distante y con respecto al agua se
cumple con lo indicado, que los nifios lleven el liquido de su
vivienda. A tenor de lo expuesto se reubico el aula de preesco-
lar en la nave central, se reanimo el centro escolar abarcando
los alrededores y el interior. Finalmente consideramos la queja
con razoén, lo que propicié el analisis en la Comision de
Cuadros de la entidad para adoptar las medidas disciplina-
rias”... EL Dr. Santiago Parra Bofill, vecino del C-12, apartamento
#8, centro urbano Jose Marti, expresa: “En el centro comercial ‘La
Gran Piedra’, hay un Rapido, al principio las mesas tenian 'doilets’,
azucareras y servilletas, si tomabas café. Pero, todo ha cambiado,
ahora faltan 'doilets', servilletas, desaparecieron las azucareras,
cada dia hay menos tazas y las que quedan estan deterioradas. El
dia 26 de marzo, alrededor de las 11:00 a.m., entramos cuatro
personas y pedimos tres cafés capuchino y uno americano,
increiblemente no habia tazas. A dos nos sirvieron y los otros dos
tuvieron que esperar a que terminaramos. Una de las tazas estaba
descascarafada. ¢Eso es servicio?... LA Dra. Reina Sotomayor
Escalona, reside en Calle 8 #358, reparto Vista Alegre, envia un
reconocimiento especial al chofer Alfredo Brooks, de la ruta 24,
pues en horas de la manhana, en gesto solidario se muestra

atsanti@enet.cu

Evaloan marcha de los programas de la agricultura

LUIS SANCHEZ DEL TORO

La necesidad de continuar avanzando en la consolidacion
de los diferentes programas de la agricultura en la provincia
de Santiago de Cuba, con la finalidad de realizar mayores
entregas de productos agricolas para satisfacer paulatina-
mente la alimentacién de la poblacién, fue examinada
recientemente por las maximas direcciones del Partido y el
Gobierno en el territorio.

En ese sentido, se hizo la convocatoria para una eficiente
cosecha de los frutales, especificamente con las frutas de
estaciones, entre estas el mango y el tamarindo, con vistas a
su optima utilizacion en la industria para la elaboracion de
pulpas, conservas y otras producciones que también
contribuyan a compensar las demandas en la preparacién de
helados, refrescos y dulces.

Se puso de manifiesto, el esfuerzo mancomunado de
entidades estatales, organismos, organizaciones de masas,
sociales y juveniles e instituciones santiagueras, en brindar
un determinante apoyo a ese importante programa de la
agricultura que desarrolla estratégicas medidas en cada uno
de los municipios comprometidos en poner en funcion todas
sus fuerzas para evitar las pérdidas de cosecha.

Hacia los territorios de Guama, Contramaestre, Santiago
de Cuba, Palma Soriano y Tercer Frente, se encaminan los
mayores esfuerzos en esta etapa decisiva de recoleccion del
tamarindo, asi como también de un prematuro comienzo de la
recogida del mango.

Otros temas, relacionados con la comercializacion de la

carne fresca en sus diferentes variedades, las ferias
agropecuarias y los festivales de las flores y las frutas, fueron
concretados en el encuentro con los representantes de la
agricultura y dirigentes del Partido y el Gobierno en los
municipios, donde se incrementa la siembra de viandas de
ciclo corto, granos, hortalizas y de la masa ganadera, ovino
caprino, porcino y aves.

La produccion de alimentos resulta, junto a la defensa del
pais, una tarea estratégica de la Revolucion en los momentos
actuales; de ahi que se reforzara el llamado a ser mas
eficientes en el cumplimiento de esta actividad ligada
estrechamente a la satisfaccion alimentaria de la poblacion.

La marcha de la presente cosecha azucarera y el desempe-
fio de los cuatro centrales en plena faena de molida,
i(g’ualmente fue valorado en la reunién donde la miembro del

omité Central, Beatriz Johnson Urrutia, vicepresidenta del
Consejo de Estado y presidenta de la Asamblea Provincial del
Poder Popular, insto a aprovechar al maximo la tierra y el uso
de la ciencia y la técnica para incrementar la produccién de
alimentos para el pueblo.

De igual manera, Lazaro Expodsito Canto, integrante del
Comite Central y primer secretario del Partido en el territorio,
llamé a la aplicacion de iniciativas creadoras que fomenten en
todos los municipios la entrega de mayores ofertas en
variedad y calidad de productos agropecuarios a la populosa
poblacion de Santiago de Cuba, asi como en materializar una
adecuada zafra azucarera.

preocupado porque todos puedan subir a la guagua en cada
parada; es digno de imitar, cualidades como estas merecen
reconocimiento publico... ARIEL Pevida Rosales, vive en Calle 9,
#301, esquina a 12 reparto Vista Alegre y quiere reconocer la

excelente atencion médica y paramédica que recibié en el hospital
provincial Saturnino Lora, el pasado 3 de abril, donde fue asistido
quirargicamente, en especial al Dr. Benjamin, y a todo el personal de
la sala 4C... SOL Hechavarria, vecina de Miré #460, entre
Limbano Sanchez y Pio Rosado, municipio de San Luis,
explica: “Frente a mi casa hay unas viviendas que se estan
fabricando hace muchisimo tiempo, cada vez que montan un
bloque o hacen una pared que es aproximadamente en seis
meses, paralizan la construccion y se llevan a los albaiiiles con
la excusa de que falta cemento, arena... Las personas que viven
ahi, la mayoria de las veces no tienen agua, y de cuatro casas
que hace tiempo estan construyendo, solo han terminado dos.
Pregunto ; hasta cuando esta desagradable situacion que data
de varios anos?”... GEORGINA Lagart Ramirez, residente en San
Félix, No. 353 entre Trinidad y San German, dice: “Soy trabajadora
del Aeropuerto Internacional Antonio Maceo Grajales, Ecasa,
perteneciente al Ministerio del Transporte desde 1978, y deseo que
me informen si los trabajadores del ramo cuando necesitamos
reservar un espacio, en avion, guagua, o tren, sacar un trafico en la
Terminal, para viajar como empleado a cualquier municipio, o en la
misma localidad, podemos presentar el carné de trabajadora o
solapin que nos identifica; si este nos sirve para realizar cualquier
tipo de reservacion”... jCUIDADO!, alerto a las personas que
transitan a pie por el tramo donde paran los camiones que
llegan a la ciudad por la Avenida de los Desfiles, segtin me han
comentado lectores de este espacio, los arrebatadores estan a
la orden del dia... PACIENTES en la Sala | del hospital infantil la
Ondi, felicitan a las doctoras Mayelin Napoles, Evelyn Casternau y
Anniuris Gil; a las enfermeras Kirenia Tor, Isaida Cruz, Kenia Pérez,
Yurianni Blez y Dailenis Heredia; y ademas, a las trabajadoras
Erlinda Hurtado, Gladys y Yamila, por la atencién esmerada que
brindan y por su profesionalidad. Las palmas para ellas... VICTOR
Manuel Crespo Caballero, presidente de la Direccion Ejecutiva
del Poder Popular Distrito 4 Abel Santamaria, responde a lo
publicado sobre un derrumbe total provocado por el huracan
Sandy en Altavista: “Se corroboré lo planteado y se le orient6

ue debia solicitar un subsidio, por lo que debe esperar.

demas, con su documentacion legal presentarse a
Planificacion Fisica y solicitar su Licencia de Construccion”. Al
respecto, preguntamos ;Después de seis largos anos de
espera, por q}ué ahora es que se le orienta lo expuesto en la
contestacion? gQué tiempo demorara la confecciéon de la
documentaciéon? ¢La demandante retine los parametros para
que se le otorgue un subsidio para dar fin a unxroblema que le
ocasiono la naturaleza?... Y yame voy... HASTAla préxima...
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10-4-2019 Jesus Vega Reyes.

Lucha Contra Bandidos. Tercer

Frente
25-4-2019 Evelio Ramirez

Espinosa. Lucha Clandestina.

Contramaestre i
25-4-2019 Javier Fonseca Alvarez.

Internacionalista. Contramaestre
25-4-2019 Luis Pouyot Betancourt.
Pensionado FAR. Songo-La Maya
25-4-2019 Fausto Radamés
Asencio. Pensionado FAR
25-4-2019 Santiago Tamayo

Ferrer. Lucha Contra Bandidos
26-4-2019 José Negret Gonzalez.

Internacionalista
26-4-2019 Rafael Gallardo

Rodriguez. Internacionalista.

Guama
27-4-2019 Mais Medina Gutiérrez.

Internacionalista. Palma Soriano
27-4-2019 Rafael Pilon Febreco.
Internacionalista

27-4-2019 Luis Garcia Rodriguez.
Pensionado FAR

27-4-2019 Raul Bampin Acosta.

Internacionalista
28-4-2019 Gilberto Garcia

Diéguez. Reserva FAR.

Contramaestre
28-4-2019 Pascual Bravo Torres.

Ejército Rebelde. Columna-3
30-4-2019 Angel Ariel Hernandez
Reyes. Lucha Contra Bandidos.
Songo-La Maya

30-4-2019 Miguel Plana Beltran.
Lucha Contra Bandidos. Segundo
Frente |

1-5-2019 Angel Luis Ferrer Campo.
Lucha Contra Bandidos

El Centro Provincial de Ingenieria de Transito informa

A partir del martes 7 de mayo y hasta el 10 se realizaran trabajos
relacionados con el cambio del sentido de circulacion de las arterias
Santo Tomas y Corona, debido a la ejecucion de la obra museo “Primer
Frente José Marti”. Es decir, ‘Santo Tomas’ retornara el sentido de
circulacion desde Trocha hacia el Parque Céspedes y Corona desde ‘San
Francisco’ hacia Trocha. Consideramos importante aclarar que las calles
que convergen al Parque Céspedes sufriran modificaciones en su
trayectoria, las que quedaran como sigue:

Las calles Santo Tomas y San Pedro culminaran el transito vehicular en
la interseccién con la calle San Basilio, donde tomaran el sentido
obligatorio hacia la derecha, para continuar por San Basilio; la calle
Aguilera culminara el transito vehicular en la interseccion con la calle
Corona donde tomara el sentido obligatorio hacia la derecha para
continuar por Corona y la calle Heredia, de igual forma tomara el sentido
obligatorio hacia la izquierda en la interseccion con la calle San Félix para
continuar por esta, quedando los alrededores del Parque Céspedes solo
para peatones.

En la medida en que se culmine el trabajo en las arterias sera de
obligatorio cumplimiento por los usuarios de la via.

Centro Provincial de Ingenieria de Transito

Al 1. de mayo de 2019 Cuba en Primero de Mayo

Este 1.°de Mayo Este Primero de Mayo

bien temprano hacia la plaza,  fye unajornada especial,
de Educacion Especial Para nuestro pueblo honrar
ninguno quedara en casa. aFidel yaDiaz- Canel.
Con orgullo de cubano, Marcharon con sus banderas,
marcharé con mis hermanos,  nifios, jdvenes y viejos.
apoyando firmemente Todo un pueblo demostré
al pueblo venezolano. surespaldo a Venezuela,
Con unidad y compromiso,
la victoria ya es segura,
Atrabajar conamor,

por nuestra Revolucion.
Rolando Zaldivar Hidalgo

Con la guia de Fidel,

de Raul 'y Diaz-Canel,
dejaremos en la plaza
nuestra conviccion mas fiel:
la de revolucionarios,

Lupe
RIETE SI QUIERES

y
Maria Elena !

la de ser muy solidarios,
la de hacer hombres de bien
con nuestro trabajo diario.

Manzanilla de jardin, de la tierra
*Phania Matricarioides

*Para pesadez gastrica, nauseas, dolor
*Parte empleada: Hojas y tallos

iVivan los educadores
que trabajan sin desmayo!
iViva la Revolucion!

iViva el 1. de Mayo!
Colab: Dagmaris Diaz

y lavadas. Tapar y

*Decoccion: Colocar un litro de agua en un recipiente. Agregar 10
ramitas con sus hoLas de 10 cm aproximadamente, previamente picadas

ervir por 10 min, apagar el fuego y dejar refrescar.
Colar (filtrar) en pafio limpio. Beber una taza tres veces al dia. Uso
topico, aplicar como bafios o fomentos por 20 min, tres veces al dia.
Colaborador: M.Sc. MNT Daniel Portuondo Arencibia

MEDICINA VERDE
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Convocatorias

La Empresa Servicios Portuarios del Oriente convoca plazas. Un Auditor
Asistente. Categoria Cargo Técnico, del Grupo VIIl. Requisitos de calificacion
formal: Graduado de Nivel Medio Superior en carreras afines con la actividad
economica financiera o aprobar los cursos de habilitacion definidos por la
Contraloria General de la Republica. Salario basico 285.00 pesos. Cargo técnicoy
perfeccionamiento empresarial 105.00 pesos. La entidad esta acogida al sistema
de pago por resultados. Estimulacion en divisa: 26.50 CUC.81 / Especialista B en
Gestion Economica. Cargo Técnico, del Grupo Xl. Requisitos de calificacion
formal: Graduado de Nivel Superior con entrenamiento en el puesto. Salario basico
365.00 pesos. Cargo técnico y perfeccionamiento empresarial 105.00 pesos. La
entidad esta acogida al sistema de pago por resultados. Estimulacion en divisa:
31.00 CUC. Presentarse en Avenida Jesus Menéndez No. 702. Reloj de la
Alameda, Geraldo Rodriguez Nieto/ Director de Capital Humano

La Direccion de Recursos Humanos de la Empresa de Productos Lacteos
Santiago, convoca plazas de: un Jefe Departamento de Contabilidad. (Cargo por
designacion condicion de Cuadro). Grupo escala: XV, salario escala: 440.00
pesos, categoria ocupacional cuadro ejecutivo, sistema de pagos por resultados.
Nivel de subordinacion: Direccion Contable Financiera. Requisitos: Graduado de
Nivel Superior (Carreras afines con la actividad econdmica-financiera, con
experiencia en la actividad)./ Dos plazas de Especialista en Fiscalizacion de
Normas y Reglamentaciones. (Cargo por designacion condicion de funcionario).
Grupo escala: Xl, salario escala: 365.00 pesos, pago adicional 30.00 pesos por
categoria ocupacional de técnico, total: 395.00 pesos, sistema de pagos por
resultados. Nivel de subordinacion: Director General. Requisitos: Graduado de
Nivel Superior (Carreras afines con la actividad economica-financiera, con
experiencia en la actividad de auditoria)./ Un Auditor Principal.(Cargo por
designacion condicion de funcionario). Grupo escala: Xl, salario escala: 365.00
pesos, pago adicional 30.00 pesos por categoria ocupacional de técnico, total:
395.00 pesos, sistema de pagos por resultados. Nivel de subordinacion: Director
General. Requisitos: Graduado de Nivel Superior (Carreras afines con la actividad
economica-financiera o aprobar el curso de habilitacion definido por la Contraloria
General de la Republica)./ Un Especialista B en Metrologia. Grupo escala: X,
salario escala: 365.00 pesos, pago adicional 30.00 pesos por categoria ocupacio-
nal de técnico, total: 395.00 pesos, sistema de pagos por resultados. Nivel de
subordinacioén: Direccion de Normalizacion, Metrologia y Control de la Calidad.
Requisitos: Graduado de Nivel Superior (Carreras afines a la Metrologia o dominio
de la actividad). Todas las plazas su nivel de utilizacién es en la Oficina Empresa.

Los interesados deben presentar los documentos en el Departamento de
Recursos Humanos de la Empresa de Productos Lacteos, sita en Garzon No. 54 e/
Pizarro y Hernan Cortés, teléfono: 22627744. Documentos:- Autobiografia.
Carné de Identidad. Certificaciéon de Estudios Terminados (Titulo). Fotos
1x1.Chequeo Médico y Pre-Empleo. Lic. Yaritza Pelegrino Gallardo/ Directora
de Recursos Humanos.

El Centro de Investigacion de Energia Solar solicita: Especialista en
Tecnologia de Instalaciones y Equipamiento de entidades del Sistema Nacional de
Ciencias e Innovacién Tecnoldgica. Salario 415.00+ Pago de Alimentacion, Pago
en CUC y Resultado Trimestral. Ser Ingeniero Mecanico, Eléctrico, Industrial o
Termoenergético. Técnico Auxiliar de Proyecto de Ingenieria. 365.00+ Pago de
Alimentacion, Pago en CUC y Resultado Trimestral. Tener 3 afios de Experiencia.
Direccion: carretera de Siboney reparto Abel Santamaria micro 3. Lic. Fabien
Recio Portales/ Comunicador Institucional
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Vivienda: un programa con muchas dudas

Este martes conversamos en nuestra redaccion sobre el
Programa de la vivienda en Santiago de Cuba.
Recepcionamos medio centenar de opiniones, quejas y
criterios de la poblacion, via telefénica, por correo electrénico y
mediante las redes sociales.

Los especialistas que nos acompafaron fueron Danislay
Hechavarria Duvalén, subdirectora técnica de la Direccion
Provincial de la Vivienda; Sara Guevara Herrera y Angel Teruel
Delgado, especialistas de Atencion a la poblacion en la
provincia.

La mayoria de las comunicaciones responden a la situacion
de los damnificados durante el paso del huracan Sandy por
este territorio, cuando se afectaron 171 380 viviendas, de estas
15 889 derrumbes totales.

Al cierre del primer trimestre de 2019 solo se les ha dado
solucion a 7 740. El resto de los afectados aun estan
pendientes.

A continuacion, las respuestas generales. Las que requerian
verificaciones, fueron entregadas a los especialistas de la
Direccion Provincial de la Vivienda para su chequeo y
tramitacion.

Construccion de viviendas por esfuerzo propio

“Si, existe una estrategia para la atencion a estos tipos de
casos, la cual forma parte de la politica de la vivienda que inicia
a partir de este afo hasta el 2028. Como primicia las personas
deben tener Licencia de Construccién y hacerse controlar por
las comisiones de cada circunscripcion, que estableceran las
prioridades partiendo del fondo en ejecuciéon en el que se
encuentran sus inmuebles y el estatus socioeconémico de la
familia. Para esto se establecera un plan por Consejo Popular,
donde se le dara oportunidad para la compra de recursos en
los puntos de ventas de materiales del Mincin.”

¢,Como es el proceso de entrega de viviendas a los
derrumbes totales?

“La entrega se establece con la prioridad de haber sido
afectado como derrumbe total y contar con ficha técnica que lo
clasifica con este tipo de afectacion. Luego, la comisién de la
circunscripcion evalta su condicion como caso social critico y
segun el orden de prioridad, se van entregando las viviendas.

Hacemos la salvedad de que todos los derrumbes no se
solucionan con entrega de viviendas. Estos casos pueden
resolverse por las vias de subsidio, por construcciones
estatales, por créditos bancarios o por reubicacién a parcelas
para la construccion de viviendas por esfuerzo propio; en esa
situacion la via de tramitar los casos es a través de las
comisiones de circunscripcion y el orden de prioridad.”

Plan del afio y principales causas del atraso de
construccion de viviendas

“El plan estatal de terminacion de viviendas de este afio es de
3 367, con un plan acumulado hasta marzo de 471 viviendas y
solo se han terminado 124 al cierre del primer trimestre. La
principal causa del atraso es el déficit de recursos que se
presentd en los primeros meses del afio, como acero (de
diferentes diametros), cemento, fregaderos y otros elementos
de terminacion.”

NALENA JARES RIVERO

¢Cuales son las principales entidades que inciden en la
mala calidad de las viviendas construidas y entregadas?
¢Coémo influye la Direccion de la Vivienda en la garantia de
estas?

“Las principales entidades que inciden en la mala calidad de
la construccioén de viviendas son las empresas ejecutoras, las
cuales se enfrentaron a nuevas tecnologias, nunca antes
empleadas en el territorio como la vhicoa, forsa, cometal, los
GPS modificados y las petrocasas.

“La Direccion de la Vivienda una vez que contrata la
ejecucion del inmueble, establece términos de inicio y
terminacion de la obra con el constructor, con un margen de
garantia que puede ser de uno, dos y hasta cinco afios a partir
de la explotacién de la vivienda por los moradores. En este
término la empresa constructora tiene la obligacion de resarcir
el dafio, libre de costo, si lo hubiera. De no cumplir con la parte
del contrato, el inversionista de la vivienda como entidad
realiza una demanda ante el tribunal, obligando a los
ejecutores a realizar las acciones pertinentes.”

¢ Por qué no se priorizan las planillas de ‘Sandy’?

“Las planillas de ‘Sandy’ si se priorizan, lo que no es la Unica
prioridad, existen otras como la eliminacién de condiciones
precarias en cuarterias u otras viviendas y la reubicacién por el
desarrollo (ejemplo, aquellos que viven en sitios donde se
ejecutan industrias, instalaciones estatales).

“Las planillas de afectacion del huracan Sandy estan
vigentes; no se han vencido. En caso de que a alguna persona
se le dijera que con esa planilla no puede atenderse, debe
acudir ala comision de circunscripcion. La disponibilidad de los
recursos en los puntos de materiales de la construccion no es
una cuestion pertinente al Mincin.

¢ Qué debe hacer una persona cuyas mediciones de su
vivienda no coinciden con las de la propiedad?

“‘Debe presentarse en las oficinas de tramites de
Planificacion Fisica del territorio al que pertenezca y solicitar la
actualizacion de su documento legal.”

¢Aqué personas se les aprueban los subsidios?

“Todas las personas tienen derecho a solicitar subsidios. La
Vivienda no es la que los aprueba, estos se tramitan en
nuestras oficinas y es el Consejo de la Administracion el
encargado de aprobarlo o no.”

Otras interrogantes:

También nos escribié Marlene Pérez Sanchez desde la red
social Facebook, quien plantea que le fue otorgada una
vivienda en el afo 2005, luego de cumplir mision
internacionalista en la Republica Bolivariana de Venezuela y
hasta la fecha no le ha sido entregada.

“Debe entrevistarse con la doctora encargada del programa
de médicos colaboradores en la direccion provincial de Salud,
la cual tiene el control de todas las viviendas entregadas para
este destino.”

Varias personas coincidieron en plantear que la vivienda que
le fue entregada tiene un nimero de habitaciones inferior a las
que necesitan.

“La entrega de la vivienda depende de la disponibilidad del
fondo habitacional construido. En esos casos las personas
tienen el derecho a no aceptar el inmueble, pero entonces
tendrian que esperar a que exista la condicion que demanda
su necesidad.

“El proceso de otorgamiento de inmuebles no lo realiza la
direccion de la Vivienda. Este proceso parte de la comision de
la circunscripcion, Consejo Popular, direccion ejecutiva del
territorio y Consejo de la Administracién, a partir de la nomina-
cion que se hizo y del orden de prioridades establecidas, segun
el estudio social realizado.

“Para entregar una vivienda se conjugan dos factores
fundamentales: la disponibilidad del fondo habitacional
construido y el orden de prioridad que establece la comision.
Una vez emitido el acuerdo del Consejo de la Administracién
de otorgamiento de viviendas pasa a legalizarse.

“En caso de inconformidad con la decision de las comisiones
deben acudir al presidente del Consejo Popular o a la direccion
ejecutiva de su territorio.”

Muchas son las inquietudes de la poblacién. El tema de la
vivienda, la entrega de estas, el tratamiento a los damnificados
de ‘Sandy’, los subsidios y otros relacionados, son bien
complejos, sobre todo porque se trata de algo necesario para
el ser humano: un sitio que habitar.

Aveces pensamos que nuestra necesidad es la mas grande,
pero habria que escuchar las otras historias.

Sirva este trabajo también para hacer un llamado a quienes
estan en espera, que sepan que este es un proceso paulatino,
en el que influyen muchos elementos que inciden en el
cumplimiento del plan de construccion de viviendas.

También es importante que aquellas personas responsables
de atender y orientar a la poblacion lo hagan de la mejor
manera, pues este es un asunto muy sensible y dificil de
asimilar para quienes estan afectados y llevan afios en espera
de una solucién o, en el peor de los casos, de una atencion u
orientacion.

Torre.

Pérez Andrés. Los Olmos.

-AnnieYanet Pascual Machado

Casos recibidos y entregados a la Direccion de Vivienda
- Yuneysis Gonzalez Guzman, General Banderas #112 / San Antonio y San Mateo.
- Ana Milagros Ferrera Alvarez, Gasometro #215 % 8 y10 del Reparto Mariana de la

- Prisila Ferrer Pérez y Damaris Ferrer Pérez, prolongacion de Moncada No.33 e/ Marti y

- Ericson Santiesteban Castro, calle 1ra No. 17 Reparto Frank Pais. Contramaestre
- Reinaldo Rey Durades vecinode calle 11y 9# 114 int. N.V.Alegre

-Neosotis Carbonell Lahera, Carretera de Siboney #411 %2 .Rpto Rajayoga.

- El propietario del inmueble ubicado en Chucho Sagarra s/n. San Pedrito.

- Rosmeri Beltran Bustamante, Prolongacion de calle 11 Reparto Flores

- Aurea Zenaida Martinez Tamayo, San Fermin 5 %2 entre Marti y Santa Isabel

-MairaElena

- Consuelo Cabrejas Segura

-Francisca Torres Arias, calle L#12. Vista Hermosa

- Maidelin Ramirez Castillo, Pasaje 9 #602. Los Nuevos Pinos

- OneidaAcosta Bian, calle 16 #1B. Reparto Dessy

- Leticia Arglelles Carbonel, Autopista Nacional, Vera Cuba, casa #3
- Yirka Aguilé Cayo, Quiala#207. San Pedrito.

- Maidelin Ramirez Castillo
- Francisca Torres Arias

-Madelaine Ur Estable, #195, Chicharrones

- Yelena Mercedes Monier Leyé calle 3y calle L#611 V.. Suefio
- Milma Ortiz Chaveco, Calle Nueva #49. La Risuena

- Katia Pupo Calunga, Carretera turistica #4 2. Rpto Van Van

- Maidelin Ramirez Castillo, Pasaje 9 #602. Los Nuevos Pinos.

- Caridad Castellano Caballero, San Fermin 5 Yz interior entre Marti y Santa Isabel
-Alexander Leyva Galvan, calle 1ra#1 %2 %Ay B. Vista Hermosa

-Asela Boisan Caballero, Capitan Cuevas #300 % 18 y 20. Chicharrones.

- Marcia La O Silva, Camino del Polvorin, s/n

- Mayra Montané Delis, el Modelo, El Caney.

- Noelvis Blanco Nuiez, Calle Los Merifios, Altos de Chicharrones % 22 y camino de la

-Armando Castillo Rodriguez

-Niurka Casales Rivera, albergada en Vera Cuba

finca
-TaniaDiaz

atsanti@enet.cu

A nuestro
espacio llegdé la
misiva de Sandy E. Garcia Alcolea, con
domicilio temporal en Camilo Cienfuegos #
7, El Cristo, para hacer publico lo que le
sucedio el 25 de marzo, “cuando sobre las
10:00 a.m. comencé a hacer una cola en el
‘Siglo XX’ para comprar pollo.

“Pasadas las dos horas y media bajo el
sol, un grupo de personas con nifios en
brazos y yo con el mio de siete afos, nos
dirigimos a la oficina de la gerente para
reclamar el porqué tanta demora para
\comenzar la venta; ella se persond en el

De la venta de pollo y algo mas

ANGELA SANTIESTEBAN BLANCO

mostrador e iniciaron la comercializacion.

“Cuando llegé mi turno, entro con mi hijo y
sabiendo que es normado retengo cuatro
paquetes de muslos como esta establecido y
la directiva me dice que son dos paquetes por
persona, a lo que le contesto que si no habia
visto al nifio, y una de sus trabajadoras me
dice lo mismo.

“Ya incomodo comienzo a exaltarme
porque al parecer jamas se han leido la Ley
de Leyes de nuestra Republica en su
ARTICULO 42, el que refiere que todas las
personas son iguales ante la Ley, reciben la
misma proteccion y trato de las autoridades

(...) sin ninguna discriminaciéon por razones
de sexo, género, orientacion sexual, identidad
de género, edad... Subrayo donde dice edad,
porque es inadmisible que pasen por encima
de un nifio como si no existiera.

La solucién fue que “para que no salieran en
la factura cuatro paquetes, se pagé de dos en
dos, ya que no lleva nombres esta y no
constituye una violacion en lo que tengan
orientado internamente en la tienda.

“El personal que da servicio directo a la
poblacion debe tener educacién, trato
amable. Fui a pagarle un jugo a mi hijo en el
mercado de la misma tienda con una tarjeta

~

magnética y la dependienta me dijo que todos
los post de la planta de abajo estaban rotos o
que la linea no servia.

“Inmediatamente, para no perder el turno de
la cola fui a sacar dinero en un cajero. Perdi el
descuento que me hacen por la compra con la
tarjeta, o sea, para un gasto de 12 cuc con
algunos centavos mi ahorro era de 0.60 cuc o
15 cup.

“Me hicieron perder los estribos alejandome
de la educacién ya que creo se le debe
comunicar con antelaciéon a los clientes
mediante carteles en las vidrieras que no se
esta brindando ese servicio”.
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SIERRA MAESTRA

Veinte afos atras el Dr.C. José
Walter Mondelo Garcia ya era
profesor de Derecho de la
Universidad de Oriente, y desde su
puesto impartié algunas conferen-
cias sobre la Ley Helms-Burton;
justo cuando de un plumazo el
expresidente Bill Clinton pensoé
arrebatarle la libertad a toda una
nacion.

Ahora el profe Walter -como se le
conoce en los pasillos de la
septuagenaria Casa de Altos
Estudios santiaguera- indaga en
las macabras decisiones que “del
otro lado del mar” pone en practica
la administracion del magnate
Donald Trump y sus secuaces.
Sierra Maestra acude a él para
conocer mas sobre un tema, que
por estos dias emerge en el debate
popular.

“Como pieza legislativa aproba-
da porel Congreso norteamericano
se trata probablemente, de la
legislacion mas irrespetuosa del
Derecho Internacional que se ha
aprobado en Estados Unidos
(EE.UU.) en muchisimos afios.
Tiene cuatro titulos y en cada uno
de estos aparecen disposiciones
que son abiertamente violatorias o
bien de la Carta de las Naciones
Unidas, o de la Organizaciéon de
Estados Americanos (OEA), de
tratados internacionales suscritos
por EE.UU., de la doctrina de los
tribunales norteamericanos, e
incluso de la Constitucion de ese
pais.

“Se trata de una ley que ha sido
calificada -con justicia- como un
engendro, como una maniobra
politica disefiada en un momento
critico: ano "96, en el punto algido
del Periodo Especial, con el
derrumbe del Campo Socialistay la
pérdida de la mayoria de las
relaciones comerciales que tenia
Cuba con el bloque soviético, y la
ultraderecha norteamericana vio la
ocasién propicia para acabar de
estrangular econdémicamente a la
Revolucion.

‘En el momento en que se
aprueba la ley, el Titulo tercero
particularmente, es el que desde
ese mismo instante fue puesto en
suspenso cada seis meses

Habla rapido y poco. Aun asi enciendo la grabadora, como
para captar ese feliz momento en que esta mujer detalla cuanto
se hace en la Pasteurizadora Turquino, del santiaguero
municipio de Guama; una de las industrias pilares en la
produccion de quesos, helados y del yogurt que llega a la
canasta basica y a los circulos infantiles de la cabecera

provincial.

El lugar es pequefo, nacié en los duros afos del periodo
como una minindustria, pero sus
economicos a lo largo de todo este tiempo, la han convertido en
una empresa vital para el desarrollo local y el aporte de
alimentos a la poblacion. Hoy una parte de sus producciones
estan destinadas a la red hotelera de la provincia y al menos 158
galones de helados llegan diariamente a los coppelias de
Chivirico y ElI Uvero; otros 120 son saboreados en las

especial

heladerias de Santiago de Cuba.

En algo se distinguen, y Alexis Odalmis Boduet Prado, la
directora desde hace seis afios, no teme al dar la formula:
disciplina. Por eso hoy sobrecumplen las ventas, la produccion
mercantil y no tienen cuentas ni por cobrar ni por pagar. También
han sabido enfrentar el robo y las ilegalidades, y sus 70
trabajadores cobran mas de 500 pesos como promedio; pero lo
que mas la llena de satisfaccion, es que fruto de su esfuerzo
diario se alimentan los nifios con dieta médica de leche.

Activacion del Titulo 111: un show
de cara a las elecciones de 2020

sucesivamente, por todos los
presidentes norteamericanos
desde Clinton, después Bush y
luego Obama; pero el propio
Trump en los primeros afios de su
mandato también cada seis
meses suspendio la aplicacion de
ese Titulo.

“El cual es conflictivo porque
rompe con una doctrina universal-
mente aceptada del Derecho
Internacional, como es la del Acto
de Estado; al permitir que
ciudadanos de Estados Unidos
puedan demandar ante cortes de
ese pais, contra personas de
terceros paises.

“Eso fracciona practicamente
con todos los principios sobre los
que se sustenta el Derecho
Internacional: la soberania de los
Estados, el principio de irretroacti-
vidad (antes de entrar en vigor la
ley, se reconoce solo algunas
excepciones); y en este caso se
echa por tierra, pues permite que
ciudadanos cubanos -en el
momento de la nacionalizacion-
puedan demandar o bien al Estado
cubano o a empresas de terceros
paises. Ella dice ‘traficar’ con
propiedades cubanas, con bienes
que les pertenecian en el momento
de las nacionalizaciones realiza-
das por el proceso revolucionario.

“Estamos hablando de principios
que llevan establecidos siglos
enteros, desde el siglo XVIII, e
incluso del Tratado de Westfalia.
Pero es muy claro: todo acto
realizado por un Estado al interior
de su territorio, donde ejerce
soberania no puede ser cuestiona-
do por tribunales de otro Estado,
solo puede ser cuestionado en
tribunales internacionales, como
seria la Corte Internacional de
Justicia o el Tribunal Penal
Internacional. Pero se da la
circunstancia que EE.UU. no
reconoce jurisdiccion ni de la Corte
nide ese Tribunal Internacional”.

-¢ De ahi que tenga un caracter
extraterritorial?

“Absolutamente. Y no es que lo
diga yo. Desde el mismo momento
en que se aprobd la ley, incluso la
propia OEA, que esta desacredita-

YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

Foto: Guibert

da por otras razones, aprob6 un
dictamen -en una de sus reuniones
celebrada en Panama- elaborado
por la Comision Interamericana de
Juristas, adscrita a la OEA, y en la
cual se decia que la Ley Helms-
Burton era violatoria del Derecho
Internacional y que resultaba
inaceptable. Solo Estados Unidos
votd en contra, desde Canada,
hasta Chile y Argentina rechazaron
la aplicacién, no del Titulo I, sino
delaley completa.

“Porque los problemas no son
unicamente con el Titulo I, lo que
pasa es que ese apartado es mas
conflictivo porque va a llevar a
Estados Unidos a tener que admitir
en sus tribunales -probablemente
miles- las demandas que se van a
presentar por los supuestos
afectados por las leyes de naciona-
lizacion.

“Por cierto, es también doctrina
de la jurisprudencia internacional y
del Derecho Internacional Publico,
que la confiscacion, expropiacion y
nacionalizacion, son términos muy
especificos que no se pueden
confundir. Y la Ley Helms- Burton
malinterpreta las nacionalizacio-
nes con las confiscaciones y le da
el mismo tratamiento a todas. Son
tres instituciones diferentes del
Derecho Internacional.

-¢,Qué particularidades pueden
tenercada unade estas?

“En la confiscacién, la propie-
dad, el bien que sea pasaamanos
del Estado y del erario publico sin
compensacion; esto ocurre
generalmente por motivo de
comisién de delitos, casi siempre
es una medida de represalia o
castigo por las propiedades
adquiridas mediante esavia.

“Con respecto a la expropiacion,
en este caso es una institucion de
derecho civil y nominativo, que se
aplica cuando hay alguna razén
de utilidad publica o interés social;
un Estado se expropia, es decir,
se hace con un terreno que es
propiedad privada pero va a ser
utilizado para construir un
hospital, por ejemplo. En ese caso
como la utilidad publica y el bien
social estan por encima del

interés privado, se expropia con
una adecuada compensacion.

“Y lo mismo con lo que llaman
nacionalizacién. Cuba no es el
unico pais que las ha hecho, por
ejemplo, Inglaterra, cuna del
Capitalismo mundial nacionalizé el
servicio de salud, el de ferrocarriles
y el servicio postal. No es un
invento nuestro. Y en todos esos
paises se llegaron a acuerdos
entre el Estado y los propietarios,
con unaadecuada compensacion.

“De hecho Cuba no solo naciona-
lizé propiedades norteamericanas,
también lo hizo con bienes
canadienses, espafoles, ingleses,
y todos estos en su momento
aceptaron sentarse a negociary se
llegd a una compensacién que
Cuba pag6 en su debido momento,
y en ninguna de esas naciones hay
una sola demanda de nadie que
haya estado inconforme por la
forma en la que se desarroll6 el
proceso.

“Solamente Estados Unidos se
complicé el juego, ya sabemos, por
la hostilidad practicamente
patoloégica del exilio cubano de
ultraderecha asentado alli.

-¢ Cual cree que sea la dinami-
ca, luego del inicio de la imple-
mentaciéon del Titulo Il el 2 de
mayo?

Con sabor a mujer

resultados

Texto y foto:
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formula.

“Lo primero que va a haber, es
que se colapsaran con cientos o
miles de demandas en contra, por
un lado del gobierno cubano, y en
contra por otro lado, de las
empresas extranjeras que en algun
momento hayan tenido relaciones
econémicas con Cuba, lo cual
conllevara complejisimos proce-
sos legales, como suelen ser los de
estetipoenlos Estados Unidos.

“Por otro lado, la Union Europea
ya anuncié que va a reactivar la
demanda que presentd en la
Organizaciéon Mundial del
Comercio (OMC) en el afio "96, la
cual apoy6é también Canada. Y
probablemente este ultimo pais
presente también la suya al igual
que México dara todos los pasos
necesarios. Pues viola una serie de
articulos del acuerdo de la
Convenciéon Internacional por la
cual se establecié la OMC.

“También en EE.UU. seguramen-
te habra acciones legales de las
personas que estan en contra de la
activacion de la Ley Helms- Burton
y su Titulo tercero, porque incluso
hay un debate ahora en términos
legales, si el presidente de ese pais
tiene la autoridad para poner en
vigor solo una parte del Titulo Il y
no el titulo completo. Hay aboga-
dos que sostienen que no tiene
autoridad para activar esa parte
sino el Titulo completo. Lo cual
implicaria que las propias empre-
sas norteamericanas podrian ser
demandadas si tienen negocios
con Cuba y algunas que en estos
momentos los tienen.

“Se pueden calcular las dimen-
siones que traera todo eso y la
enorme complejidad de todas las
demandas que se presentaran y
los gastos millonarios en los que se
incurriran, asi como las multas alas
cuales las propias entidades
nortefias estaran expuestas como
represalia por hacer negocios con
empresas europeas o de otros
paises que comercien con Cuba.
Sera un espectaculo que no
beneficiara a nadie, es un show
cuyo unico proposito es la ganan-
cia que Trump calcula que le dara
en las elecciones del préximo afio”,
dijo.

Son 17 formas productivas las que abastecen de esa
materia prima a esta empresa, cuyos camiones recorren
diariamente las empinadas lomas y los distantes tramos del
municipio mas largo de Cuba. Asi sustituyen importaciones,
evitando la compra en el exterior de leche en polvo, y el
resultado es exquisito; aunque ahora mismo se encuentren
construyendo los filtros sanitarios para
elaboracién, y el mayor problema que enfrenten sea la
adquisicion de los neumaticos en el mercado interno para
esos camiones. Nada es perfecto.

Eso lo sabe Alexis Odalmis, la mujer a la que esperan en
casa a altas horas de la noche en ocasiones, y la que se
desvela por ayudar a sus 386 electores. Porque ella encarna
varios roles, y su género -del que muchas veces dudaron de la
fortaleza- demuestra que no hay imposibles.

“Sali de delegada desde el afio 2005 hasta hoy”, por eso su
liderazgo es indudable, y se le ve recorriendo los barrios y
palpando los problemas directamente; aunque las soluciones
muchas veces no las tiene a mano, y entonces de ella emerge
una reflexion que le sirve para ambas funciones, “cuando tu te
entregas a tu trabajo el que viene detras te sigue o se va, y lo
otro que debe tener un cuadro es ser ejemplo”. Esa es su

las areas de
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No imaginaba la noticia que le esperaba.
Como cada mafana salia a comprar la
"botellita" del dia para irse a pintar carteles en
las paredes. Muchas veces Alberto, conocido
como "Otrebla" habia intentado dejar el
alcohol, pero alos meses, recaia.

Desde que tengo uso de razon lo recuerdo
embriagado y caminando mi ciudad, también
la de él. Eduard Encina estaria orgulloso, lo
esta desde donde nos acompafa. Siempre
compartié amistad con Alberto, ya hoy quiero

El dia que Otrebla dejo de beber

llamarlo asi. Eduard lo exhortaba a ser fuerte
de espiritu cuando nos daba la buena noticia
que habia dejado el alcohol. Tiempo después,
volvia.

Recuerdo una noche en una pefia de la
AHS, en pleno debate pidi6 la palabra a
Eduard, hablando tropeloso por el alcohol del
dia, citdé a Marti y expuso sus argumentos en
el didlogo que se tornaba tenso. "Yo sabia
que ibas a hacer una intervencion
inteligente". Encina le dijo. Lo aplaudimos. Es
un hombre culto. Lee mucho.

Aquella mafiana de la que hablé
anteriormente, regresaba a su casa, ya
llevaba "la fuega" en sus manos, solo debia
ingerirla. Al pasar frente a un vecino, este le
pregunta ¢ Te enteraste? Dice que imagin6 un
problema familiar, aquella persona hablaba

Texto y foto:
ALFREDO BALLESTEROS ALFONSO

con lagrimas en los ojos. Luego de una
pausa, dijo "-Otrebla, murio Fidel".

AuUn no es capaz de explicar este amigo
-con quien orgullosamente comparto un café-
el estremecimiento interior que sintid. Ese
dia, el 26 de noviembre de 2016 su guitarra
también haria silencio.

Al llegar a su casa -hoy es el dia-, pensé.
Puso la botella en el medio del cuarto (en el
piso) y dijo a su hermana, "cuando limpies no
la toques. Es el compromiso con Fidel de que
no voy a tomar mas". Ese dia salio sin su
guitarra, sin sus pinturas, pero también sin la
"botellita" que normalmente le acompanaba.

¢ No te sientes tentado? -pregunté mientras
tomabamos café la otra tarde.

-No, respondioé y, quizas para que no me
quedara dudas me dijo: "Y si me diera

El tesoro mas grande: LA VIDA

Quién dijo que todo estéa perdido, le escuché
decir a una joven coqueta, esbelta y repintada
que desandaba con muletas por la barriada
de EI Tivoli; para entonces, todos
comentaban su historia, lo dificil fue entender
cémo nada le apago su sonrisa.

"Conoci la muerte -me dijo- una nube negra
se poso delante; solo senti un grito jCuidado!
y ahi estaba yo, tirada en plena calle a unos
pocos metros de mi casa, con una pierna
destrozada, pero segura de que mi nifa
estaba a salvo.

"Un carro parqueado se vino cuesta abajo al
perder la emergencia, eso escuché entre
tantos gritos de jAuxilio! y manos solidarias
que buscaban la manera de llevarme hacia el
Hospital Militar, el mas cercano. Mi pierna iba
soltando los pedazos y yo, dejaba el alma en
cada uno.

“Lloré, lloré y mucho: al oir que debian de
amputar para salvarme, tras cada cura, a la
hora del bafio, cuando intentaba moverme en
la cama, en las primeras sesiones de
recuperacion; no puedo negar que fueron
horas amargas, de mucho dolor en el cuerpoy
enelalma.

"Fue el 28 de enero de 2012. Aquel
accidente me cambio la vida, mutild6 mi
cuerpo, pero no mis suefos, menos mi
sonrisa", dijo Misleidis Garcia Zamora, quien
ahora lleva en su pecho dos medallas,
alcanzadas tras su participacion en
campeonatos para discapacitados.

MAYTE GARCIA TINTORE

"Un buen dia Yunier, profesor de Atletismo
de la ciudad deportiva, me visitd pues le
habian hablado de mi; me propuso empezar a
practicar deporte; la respuesta fue Si, y desde
entonces quedé atrapada.

"Me incorporé al deporte para
discapacitados en la especialidad de Bala,
Disco y Jabalina -por dos afos-, luego
incursioné en el Levantamiento de pesas y
también en el Voleibol sentado.

"Lo siento como un hobby, pero en verdad
ha sido un relajante muscular y mental;
después del accidente me aferré a la vida;
dias, meses y afos rehabilitandome, no tengo
con qué pagarles a los médicos, técnicos y
fisiatras del Hospital Militar por tanta
dedicaciony entrega.

"Ahora tuve una rehabilitacion para andar
sin muletas con la prétesis, aunque no he
podido lograrlo -al menos fuera de casa- sé
que es un reto y que mas temprano que tarde
va a suceder, porque le estoy poniendo
ganas.

“A Bertha lleana, fisiatra de ese centro
hospitalario le debo mucho, con ella también
aprendi manualidades, a coser, y ahora le doy
al pedal tan rapido como cualquier costurera
profesional; es fabuloso oir el ruido de mi
maquina de coser, todo el que me ve se
asombra de lo diestra.

"Empezar a tener resultados me inspird, me
hizo sofar en grande, cosas inimaginables
hov se descubren ante mi como realidades.

Guantanamo

Pesas

2015 Primer Lugar, Copa Revolucion de Atletismo para discapacitados,

2017 Segundo Lugar, Competencia Provincial de Atletismo (Jabalina)
2017 Segundo Lugar, Competencia Provincial de Atletismo (Bala)
2017 Primer Lugar en Competencia Provincial de Levantamiento de

2017 Primer Lugar femenino en Levantamiento de Pesas 86 kg

2018 Segundo Lugar, Juegos Nacionales de Levantamiento de Pesas
para personas con discapacidad, 50 kg, Granma

2018 Primer Lugar, Evento Zonal Oriental de Voleibol Sentado

Medallas, reconocimientos, nuevas
amistades, un universo de posibilidades
esperando. Por fortuna en el Inder mi vida
cambio, se habian cerrado puertas, ahora se
abren miles.

“Tras el accidente mi esposo me abandong,
le faltd amor para enfrentar la realidad, jsin
una pierna!, figurese usted -qué cobardia
verdad- mas ahora tengo un hombre que me
acompafa, que no me tiene lastima, que no
siente pena de andar con una mujer
discapacitada, porque no me considero
invalida, para nada, le he demostrado al
mundo y me he probado yo, que todo es
posible. No creo en barreras, las derribo con
teson.

“No pienso en el pasado, todavia duele; la
gente a veces mira con indiscrecion, pero a
todo uno se acostumbra. La sociedad tiene
que prepararse mucho mas para asumir a los
discapacitados como personas normales.
Desafortunadamente auin son incontables las
barreras arquitectonicas, y muchas barreras
mentales, personas que creen que porque te
falta una pierna, un brazo, eres débil visual,
ciego, sordo o con limitaciones fisicas, no
podras asumir una responsabilidad,
desempenar un oficio; queda mucha batalla
por ganar.

“Soy una muijer feliz, aprendi lo bueno de lo
malo y eso me ha hecho grande. Tengo a
Erika y Enmanuel, mis dos hijos que adoro;
poseo el don del amor, porque amo y soy

Misleidis junto a su entrenador Leandro Hernandez, quien logré que por vez primera la provincia de Santiago de Cuba se ubicara
en el Tercer Lugar nacional en Levantamiento de Pesas para discapacitados en marzo de 2019, con un Bronce, una Plata y dos Oro

deseos, hice un compromiso con Fidel y
ahora sitengo que cumplir".

Animémosle a continuar fortaleciendo ese
compromiso. No es digno "brindarle" un
trago a ver si es verdad que no toma. La
voluntad humana logra lo increible, estoy
segurodeello.

Dele la mano a Alberto (Otrebla), cuando
loveadigale: "felicidades porlograrlo"”.

Recuerden que aquella botella esta alli en
su cuarto y no la toca, que él hizo un
compromiso con Fidel y tiene la conviccién
de mantenerlo. Hasta hoy lo ha cumplido.

YaAlberto lleva méas de dos afios sintomar
(nunca antes tanto tiempo), siempre lo veo
que camina sereno. ¢Quiénes lo
acompafan? Laguitarray sus pinturas.

T

correspondida; tengo la fortuna de vivir en un
pais donde las personas como yo gozan de
iguales derechos y son prioridad; y ahora
también cuento con un futuro por delante en el
deporte para discapacitados, tengo, sobre
todas las cosas, el tesoro mas grande: la vida.

Fotos: Guibert
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La 3. Jornada de Teatro Joven Repique por Mafifa, dedicada a la memoria de
Vicente Revuelta, desarrolla paneles, lecturas dramatizadas y presentaciones
artisticas en la Sala Mafifay la sala principal del Café Teatro Macuba.

EVALUARA TRABAJO DEL QUINQUENIO

Los aproximada-
mente 300 integran-
tes de la Union de

Escritores y Artistas de Cuba (Uneac)
en Santiago de Cuba celebraran su
Asamblea de Balance del quinquenio,
el venidero 7 de mayo, a las 8:30 a.m.,
en el Salon de los Vitrales de la Plaza de
la Revolucion Mayor General Antonio
Maceo Grajales.

La Unién en la provincia ha realizado
una encomiable labor, especialmente
muy abarcadora, gracias a la gestién de
sus asociaciones y de las comisiones
permanentes de trabajo. Y una muestra
esta en la presencia de la organizacion
en buena parte de las actividades
socioculturales del territorio.

directivas de las asociaciones. Artes
Escénicas: Maria Antonia Fong,
presidenta, y Yamilé Coureaux y Maria
Teresa Garcia; Musica: Ilvan Acosta y
Alexander Carter y Magalys Sanchez;
Cine, Radioy TV: Juan Antonio Tejeray
José Aguiero Dufat y Luis Angel Leyva;
Escritores: Manuel Gomez y Aida Bahr
y otro integrante que sera electo
proximamente; Artes Plasticas: Julio
Carmenaty, y Xiomara Gutiérrezy René
Silveira.

En la reunién, se elegiran los 11
delegados santiagueros al Congreso de
la Uneac que tendra lugar del 28 al 30
de junio; los cinco miembros precandi-
datos al Consejo Nacional, y la
presidencia y los tres vicepresidentes

Las comisiones permanentes han
desarrollado un trabajo intenso en
cultura y sociedad, cultura y turismo,
cultura y medios, cultura comunitaria,
arquitectura y ciudad, y ensefanza
artistica.

Dos O6mnibus se encargaran del
traslado de los miembros hasta el Salon
de los Vitrales, con los recorridos
siguientes: Uneac, Avenida Garzon,
Avenida de las Américas, con recogida
en el punto de salida, los 18 plantas de
Garzon y la sombrillita de Ferreiro, el
otro itinerario: Uneac, San Pedro,
Paseo Marti, hasta la entrada al micro 7,
con puntos de recogida en la Uneac,
San Pedro y Marti, parada del micro 7 y
parada del micro 9, en la Avenida de las

Previamente,

Lo que nos dejé FIDANZ'2019

La certeza de que la danza
en Santiago de Cuba es un
ejemplo de perseverancia y
de trabajo mancomunado en
busca de la calidad. Y mas:
FIDANZ (Fiesta de la Danza)
sirvié este afio para homena-
jear las seis décadas del
movimiento folcldrico
profesional, de la mano de
dos emblemas: el Ballet
Folclérico de Oriente y el
Ballet Folclérico Cutumba.

Y luego de varios lustros
sin llegar hasta predios
santiagueros, el Ballet
Folclérico Nacional honré a
la ciudad con su estancia
aqui, su arte y sus ensefian-
zas. Porque del 25 al 29 de
abril lo mejor no solo fueron
las actuaciones artisticas
dirigidas en sentido general
por el entrafiable Reinaldo
Lépez sino que el programa
fue espléndido en encuen-
tros, talleres, intercambios. ..

Si por un lado los grupos
profesionales tuvieron su
protagonismo, no se
quedaron atras los estudian-
tes de danza de la Escuela
Profesional de Arte (EPA)
José Maria Heredia, que
cada dia realizaron en el
“Heredia” su Amanecer

60 ainos
del

“IEsteban
Salas”’

Sublime el
encuentro de
fundadores, |
profesores, y h
trabajadores

actuales y jubilados del Conservatorio Esteban Salas,
institucion que recordo asi los 60 afios desde que el maestro
Electo Silva la creara, a pocos meses del triunfo de la
Revoluciéon. Muchos nombres venerables se dieron cita alli.
Uno, quizas, lo resume todo: la profesora Lina Fernandez.

fueron electas

las

danzario.

En el plan de FIDANZ este
2019 aparecieron los talleres
de canto y percusion, con los
profesores Berta Armifian y
Carlos Guerra; la labor
coreografica de Antonio
“Tony” Pérez Martinez en el
Folclérico de Oriente de
1972 a 1989, de Mariela
Montel Semanat vy
Reflexiones en torno a la
danza en Santiago de Cuba,
por el Dr. Carlos Lloga.

Los espacios tedricos de
FIDANZ tienen ese objetivo:
el intercambio, y en relacién
con esto, el programa de
clases magistrales fue
abarcador: regla arara, por el
maestro Manolo Micler; los
talleres de coreografia,
performance y clases
demostrativas, por Yanoski
Suarez, Tony Pérez, Lazaro
Benitez, Mercedes Borges
Bartutis, Abelardo Larduet
Luaces, Darwin Matute,
Pedro Martin Tejeda, Maritza
Loépez, Ernesto Llewelin,
Jesus Canet, Barbara
Ramos... cada uno con un
mensaje, una ensefanza.

Y nada mejor que el Dia
Internacional de la Danza
para cerrar la reunion, al

del Comité Provincial.

compas de la
m U s ic a
excelente del
Septeto
Turquino en el
café Niagara del
“Heredia”; un
fundador, Tony
Pérez, se
encargo del
mensaje por la
efeméride: Todos nosotros
hablamos el lenguaje del
movimiento. El movimiento
es un lenguaje universal que
nos pertenece a todos
siempre que estemos
dispuestos a aguzar
nuestros sentidos y a
escuchar.

Hubo mucha sinceridad en
las palabras de Darwin
Matute, especialista de
danza, al reconocer el
desarrollo del Encuentro,
igual que las de Yasmani
Liens, director del Consejo
delasArtes Escénicas. Entre
todos felicitaron por sus 60
anos, al Folclérico de
Oriente, al Folcldérico
Cutumba, a sus directores, a
los otros homenajeados.

Sobresalio el aporte de la
Escuela Profesional de Arte,
de las compafiias de danza

Ameéricas.

/ Eotos:JGainza
l" 'x.archivo

de Santiago de Cuba, la de
Bayamo invitada a FIDANZ;
el Ballet Santiago, el Ballet
Folclérico Nacional, Danza
del Caribe; los reconoci-
mientos a ldalberto Bandera,
Roberto David Linares,
Ernesto Arminan Linares, al
Departamento de Desarrollo
Artistico, a la maestra Berta
Armifnan, a Milian Gali,
Roberto Sanchez, Lawrence
Zufiga, en fin, a muchos que
han consolidado esta
manifestacion del arte, no
solo aqui sino en otros
escenarios.

En resumen, FIDANZ
cumplié: agrupd que es
esencial; ayud6é a darle
grandiosidad aladanza, a la
cultura nacional y ahondar
en sus raices. Ahi estuvo su
fortaleza para despejar el
camino y volver al encuentro
dentro de dos afios.
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PENA DEL MENU POR EL DiA DE LAS MADRES

La tradicional Pefia del Menu sera hoy, a las 6:00 p.m. en el patio del Centro
Cultural Francisco Prat Puig y estara dedicada al Dia de las Madres. La
invitada especial sera la veterana periodista Nereyda Barcelo; también, la
solista Darina Ortiz, un grupo musical de la Facultad 2 de la Universidad de
Ciencias Médicas, y la seccion Qué trae Reynaldo, del poeta Reynaldo Garcia
Blanco.

PRIMER ANO DE “ETERNAMENTE JOVEN”

Agustin Salas Odio, actor y declamador, gestor junto con Riset Mineto, actriz

de Macuba, de la pefia Eternamente Joven (especial para la tercera edad)

informé que este domingo el espacio cumple su primer afio y lo celebraran en
su nueva sede: el cine Cuba, a las 5:00 p.m. El Dr. Estalella, geriatra de
renombre en la ciudad; Sonia Sanabia, responsable de la promocion de Salud
Publica, participan en la pefia que comenz6 en Macuba, pasoé al “Marti”, y
ahoraestaen el cine Cuba, el primer domingo de cada mes, alas 4:30 p.m.

Las actividades del
tradicional Concierto Santiago
que auspiciadas por la Uneac
comenzaron el pasado jueves en esta ciudad, continuaran
hoy alas 8:30 p.m. en la Sala Dolores, con un concierto de
la Orquesta Sinfénica de Oriente (OSO).

La velada estara consagrada a Harold Gramatges, con
obras del propio Gramatges, Julian Orbén, Jorge Pujals,
Daniel Guzman... Habra invitados especiales: la solista

HOY CONCIERTO SANTIAG

Escuela Profesional de Arte.

Lleliandra Gonzalez y la
Orquesta de Guitarras.

La
Conservatorio Esteban Salas son los escenarios del
“Concierto...”, en el que participan, ademas, Trio de Viento
Las Tunas, Quinteto de Flautas Nuevos Aires, Cuarteto de
cuerdas Arkos, Quinteto de Viento Santiago, Magic Sax
Quartet, y formatos con alumnos del “Esteban Salas” y la

“Dolores” y el
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ENTONCES...

Elvenidero 8 de mayo se cumpliran
125 afios del natalicio en el santia-
guerisimo barrio de Los Hoyos, en
1894, de una genialidad de la
composicion musical popular
cubana: Miguel Matamoros.

SiUd. escucha con detenimiento, y
en un buen equipo de audio, el tema
Son de la Loma, o mejor: El que
siembra su maiz, estoy seguro de
que coincidira conmigo en el
calificativo. Porque en verdad, Miguel, Siro y Cueto se
adelantaron a su época, y casi todos los que en Cuba o el
extranjero incursionan en el pentagrama referido a este
archipiélago caribefio, de alguna manera incluyen al genio
Matamoros.

Es historia conocida que Miguel, guitarrista y autor notabilisi-
mo, era autodidacta pero desbordaba ese talento personal
que lo encumbré hasta lo mas alto y que le permitié incursionar
en el afro son, blue son, el son en su maxima expresion,
bolero, conga, bolero-son, criolla, danzén, guaracha, rumba,
danzonete, guaracha-son, pasodoble, vals-cancion, samba,
habaneras, polcas... hasta sumar casi 200 niumeros ¢qué
mas?

Si genial fue Miguel asi también se considero al Trio, pues
muchas de sus canciones aun hoy son clasicos. Y ;de donde
le surgian a Matamoros las ideas para hacer tantos, y tan
disimiles temas?

Sin duda, de su arraigo popular. No solo porque nacio en el
corazon de Los Hoyos en la calle San German, con lo que eso
representa para cualquier artista popular, sino que lo nutrieron
evidentemente sus multiples oficios: alfarero, carpintero,
chofer, monaguillo, fabricante de losas... Ademas: ser un
aprendiz adelantado de la guitarra, recibir la ayuda de quienes
le ensefiaron las primeras notas, y las serenatas, las fiestas
del barrio.

De Miguel, quien dominaba también la filarménica y la
corneta china, son estos apuntes biograficos: A los 16 afios
compuso su primera cancion: “El consejo”, un bolero; dicen
que nunca hizo un guaguancé; aprendié de luminarias: Pepe
Sanchez, Sindo Garay, Villalon; la primera presentacion oficial
ante el publico fue en 1912 en el entonces teatro Heredia; para
mejorar se va a La Habana en 1922; en 1924 funda el Trio
Oriental con Bisbé y Del Rio; ese mismo afio viaja el grupo ala
Capital pero Del Rio es sustituido por Rafael Cueto; el mismo
dia en que Miguel cumple 31 afios funda el Trio Matamoros:
Rafael Cueto, guitarra; Siro Rodriguez, maracas y voz
?Sglénda, y Matamoros, voz prima y guitarra prima. Corria

Miguel Matamoros

Matamoros era un cantante excelente. Esas voces tan bien
armonizadas, mas la guitarra prima de Miguel y su “personali-
simo y sugestivo rallado”; el “tumba'o” que Cueto lograba con
los bajos de su instrumento, y las maracas de Siro dieron lugar
al excepcional, al inigualable Trio Matamoros.

Cuba entera se inclina ante ellos, igual que los publicos de
México, Estados Unidos, Venezuela, Puerto Rico, Republica
Dominicana, Colombia, Panama, Curazao... Cantaron,
grabaron, viajaron, y disfrutaron de su fama, tanto como
quisieron.

En 1960 realizan un ultimo viaje a los Estados Unidos vy al
regresar Miguel se retira de la vida artistica y el trio deja de
existir.

Si la memoria no me traiciona, hubo una presentacién de
despedida, en la aun casi novedosa TV; luego, en una ocasion
y de manera informal, cantan en un Festival de la Trova Pepe
Sanchez. Miguel ya esta muy enfermo y ciego. Vive en una de
las casas proximas a la escalinata del Callejon Santiago, que
da alacalle Santa Rita, en el musical barrio del Tivoli.

Hasta ese sitio van un dia Los Compadres: Lorenzo y
Reynaldo (Rey Caney) Hierrezuelo a visitar al genial musico.
El olfato periodistico me llevd hasta alli. Intercambian
anécdotas; suenan otra vez las guitarras. Alguien hizo una foto
que me imagino debe conservar; una copia estuvo -o quizas
esté- en el archivo del periddico “Sierra Maestra”: Miguel en su
balance, con espejuelos oscuros, y Los Compadres de pie a
ambos lados e inclinados sobre el genio. El 15 de abril, hace
48 afos, se despidiéo Matamoros de este mundo y de su gente,
a los que él tanto les cant6 y alegré con su obra musical
imperecedera. Desde hacia mucho tiempo era un icono.

Y a propésito de este aniversario 125 del natalicio del
creador de “Juramento” debieran de acabar de superarse
obstaculos para que Santiago de Cuba vuelva a celebrar el
Festival MatamoroSon, un encuentro nacional que reunia aqui
agrupaciones puntuales del género, encabezadas por el
maestro Adalberto Alvarez y su orquesta.

Precisamente, Adalberto ha sido certero al decir por los
medios, que si el son identifica a Cuba y en el pais tiene lugar
un Festival para enaltecerlo, ningun sitio mejor para hacerlo
que Santiago de Cuba, cuna del género y de Matamoros.
¢ Entonces”
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Las Finales se resisten

Los Halcones finalizaron en el tercer escaino de la Liga Superior de Baloncesto 2019, al
tiempo que las Mambisas concluyeron cuartas. Desde este viernes se juegan las
Finales en las lides de uno y otro sexo

Los Halcones de Santiago de Cuba tendran que esperar un
afo mas para cumplir con su suefio de llegar a una Final de la
Liga Superior de Baloncesto. En tanto, las Mambisas mejoraron
su ubicacion de la edicion pasada, pero no pudieron alcanzar el
podio de premiaciones.

Nuevamente los muchachos del profesor Carlos Manuel
Suarez se quedaron a las puertas de disputar el trono del
principal evento del llamado “deporte rafaga” en el pais, tras
resbalar 3-2 frente al representativo de la provincia de Artemisa
en una semifinal en la que siempre estuvieron delante, pero que
nunca lograron rematar.

Se sabia que la derrota en el segundo desafio del pareo (92
puntos por 97), en un choque que dominaban los indémitos con
ventaja de 10 cartones al inicio de la segunda mitad, podria
pesar y asi fue. Los santiagueros dejaron escapar la oportuni-
dad de barrer en sus predios y luego, como visitantes, se
quedaron cortos.

En la sala 19 de Noviembre, de la ciudad de Pinar del Rio
(sede improvisada de los artemisefios para esta temporada),
los montafieses volvieron a adelantarse en el duelo, gracias a
una amplia sonrisa de 63x84. Pero una jornada después los
occidentales ripostaron con otra paliza, 78x53.

Asi las cosas, tras disfrutar de un dia de descanso, ambos
elencos se enrolaron en el quinto y ultimo juego, que para
desilusidn de los parciales “rojinegros” se decanté comodamen-
te hacia los duefios de casa, 87x63.

De esta forma, los Halcones repitieron su mejor resultado de
los ultimos siete campeonatos (terceros), precisamente, el
mismo que alcanzaron el afio pasado, cuando cayeron en
“semis” frente a los Bufalos de Ciego de Avila.

Independientemente de lo que ocurra en la Final, para
Artemisa ya es su mayor logro desde que compite en estas
Ligas Superiores y ahora disputa el oro con el actual rey, Villa
Clara (tumbd 3-1 a Capitalinos en la otra semifinal), en un duelo
al mejor en cinco desafios que comenzo este viernes con los
artemisefios como locales.

Por otra parte, las Mambisas santiagueras lo intentaron de
todas las formas posibles, pero se sabia que tumbar a
Capitalinas era una tarea mas complicada que escalar el monte
Everest.

Fotos: Guibert

Los santiagueros se quedaron cortos
en sus aspiraciones de alcanzar la Final

Las discipulas de la profesora Abelis Robert batallaron de
principio a fin, a tal extremo que lograron sacarle una victoria
(79x78) al casi invencible elenco habanero (solo perdieron un
juego en toda la etapa clasificatoria), pero después sucumbie-
ron en tres encuentros seguidos (66x74, 76x71y 78x54).

Las indémitas fueron las Ultimas en celebrar una corona para
el baloncesto de mayores en Santiago de Cuba, cuando se
titularon de forma seguida en el 2011 y en el 2012, y después de
esto han acumulado dos subcampeonatos e igual cantidad de
bronces, pero esta vez tendran que conformarse con mejorar
del quinto escafo del 2018 al cuarto de esta edicion.

En definitiva, no hubo sorpresas y las retadoras de Capitalinas
es Guantanamo, que destroné a Sancti Spiritus en el Unico
duelo que concluyé con barrida (3-0). De todas formas, las
espirituanas se quedaron con el metal bronceado entre las
féminas.

La Final de las chicas también se inici6 este viernes, de cinco
juegos a ganar tres. Los dos primeros partidos seran en la
“Rafael Castiello” guantanamera.

Deporte
Salud y
€jercicio

Trucos sencillos para quemar calorias
(parte 2 y final)

Deporte, Salud y Ejercicio le trae la segunda entrega de este articulo donde has conocido
muchas maneras de quemar calorias, sobre todo si estas preocupado por tu peso corporal

Varios son los lectores que se me han
acercado para debatir la primera entrega
de este articulo. Algunos, incluso, me
pidieron que adelantara su publicacion,
pero lo prometido es deuda, asi que aqui
les va.

A veces el carro no es lo mejor. Si
tienes automovil déjalo aparcado y
aprovecha para activar tu metabolismo
moviéndote a los sitios en transporte
publico, o incluso en bicicleta o por tus
propios pies. Puedes quemar muchisimas
calorias de esta manera, sobre todo si tu
trabajo es sedentario y cuando llegas a la
oficina tienes que estar sentado durante
ocho largas horas o mas.

Mastica lento. Deja de engullir.
Aprovecha el momento y disfruta de cada

bocado de una buena comida con un
masticado lento, asi engafaras al cuerpo
y te mantendras saciado. Si comes con
ansiedad es probable que te entren
ganas de comer mas y mas, asi que
céntrate y hazlo con lentitud.

Frutas y verduras. Las frutas y las
verduras son tan necesarias por su
cantidad de micronutrientes, como por lo
que pueden hacer por ti a la hora de
perder peso. Sustituye los trozos de pan
que ingieres por alguna fruta, evita
hidratos de carbono procesados en tus
cenas y comidas. Tienes mil maneras de
incluir estos alimentos, fundamentales en
una dieta sanay variada.

Bebe té verde. Esta infusion posee un
contenido muy alto en polifenoles, que

funcionan en el cuerpo con otras
sustancias quimicas para aumentar los
niveles de oxidacion de la grasa. Por
supuesto, el té verde también tiene
efectos anticancerigenos, como han
demostrado algunos estudios, y consumi-
do con moderacioén reduce el riesgo de
muerte por enfermedad cardiovascular.

No a las dietas hipocaléricas. Pasar
hambre y comer solo mil calorias al dia no
te va a ayudar a largo plazo, asi que
olvidalo. Es mejor que no pases hambre y
disfrutes de una comida sana y variada
antes de tomar una decision drastica de la
que luego te arrepentiras, porque una vez
que dejes esa “dieta milagro” recuperaras
los kilogramos que has perdido o incluso
cogeras mas.

Lacoronaenjuego

Los Diablos Rojos de Santiago de Cuba se jugaban este
viernes el todo o nada en la 104 Liga Cubana de Futbol,
cuando recibieron la visita de los Miuras de Camagliey, en
uno de los duelos que tienen pendientes los indémitos por
su participacion en la Caribbean Club Shield 2019. Ganar
es la unica opcidén que tenian los actuales bicampeones
del balompié en la isla para mantener vivas sus aspiracio-
nes de llegar a la Final, al tiempo que los camagiieyanos
solo necesitaban un empate para ser lo retadores de La
Habana, que ya espera rival en la disputa por el trono. Si
los santiagueros ganaban, todavia necesitaran vencer
este martes como visitantes a Guantanamo, en el choque
que completara el calendario competitivo del certamen.
Para enfrentar a los Miuras, los Diablos Rojos no podian
contar con los servicios del mariscal de su defensa, Erick
“Pocho” Rizo, quien fue expulsado en el choque previo,
ante los habaneros, el cual concluyé con igualdad a un
gol.

g,
CATALEJO DEPORTIVO

Barcelonay Ajax dan primero

El Ajax de Amsterdam y el FC Barcelona dieron un paso
importante hacia la Final de la Uefa Champions League, que
en esta edicion acogera la capital espafiola, Madrid. Los
holandeses sacaron provecho a unos 30 minutos de fantasia,
en los que superaron en todas las lineas al Tottenham inglés 'y
después minimizaron dafios para llevarse el triunfo por la
minima (0-1) en campo contrario, y ahora afrontaran el
choque de vuelta (el 8 de mayo) en casa, con mayor
comodidad que sus rivales. En tanto, Lionel Messi y Luis
Suarez le dieron al “Barga” un sdlido triunfo (3-0) ante el
siempre peligroso Liverpool inglés. Los culés trabajaron el
partido muy bien y sacaron provecho a sus opciones ante el
arco rival, y con un Messi que fue de menos a mas se llevo un
resultado que los pone con pie y medio en la Final del “Wanda
Metropolitano”. La vuelta entre estos elencos se jugara el
proximo dia 7 en la ciudad de The Beatles.
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Cambio de ciclo

Las Avispas de Santiago de Cuba cerraron este
viernes su segundo compromiso particular en la VI
Serie Nacional de Béisbol, categoria sub-23, y a
juzgar por lo visto en estos primeros compases,
puedo afirmarles que los muchachos van a dar
batalla por clasificar en el grupo D.

Y digo “dar batalla”, porque si analizamos la
némina de los indomitos faciimente nos podremos
percatar de que este elenco tiene menos poder que
el que logro titularse dos campafias seguidas, hace
apenas par de afios.

En este conjunto hay muchas caras nuevas -un
poco menos en el staff de lanzadores- y eso refleja
una cuestion légica del certamen para menores de
23 abriles: los cambios de ciclo.

Qué pasa, al ser este un torneo donde sus
participantes tienen un limite de edad, se convierte
en un campeonato donde a las provincias les cuesta
mantenerse en lo mas alto, ya que dependeran de
cémo trabajen en las categorias inferiores y del
talento que logren agrupar.

Pero no esta mal que sea asi, porque de esta
forma obligas a que se potencie mucho mas a los
sub-15y los juveniles, que son las edades donde se
deben pulir la mayoria de las deficiencias de los
peloteros, los cuales muchas veces llegan a
eventos de mayores con lagunas que debieron ser
corregidas con antelacion.

No sera facil para los pupilos de Elizardo Guillarte
suplir hombres que hoy en dia son fundamentales
en el elenco grande. Peloteros como Ulfrido Garcia,
Yoelquis Guibert, Sergio Barthelemy, Yeri Martinez,
Dasiel Sevila, Santiago Torres, por solo mencionar
algunos, ya no son elegibles para el sub-23 y esos
talentosos jugadores no vienen por montones asi
no mas.

Ahora, si algo hay que destacar en el deporte de
las bolas y los strikes en Santiago de Cuba -durante
los ultimos afos- es el trabajo con la cantera. No
solo con los sub-23, sino también el que hacen los
managers Severo Crespo y Eddy Cajigal, y sus
cuerpos técnicos, con los chicos del sub-18 y el sub-
15, respectivamente. Una labor que luego se ve
reflejada en este equipo.

¢ Quiénes tienen mas chances de dominar en las
Series sub-23?7 Bueno, aquellos a los que le repiten
la mayoria de sus néminas en varios afios. Y los
santiagueros sabemos de qué hablo, porque
nosotros disfrutamos de eso en mas de una
ocasion.

Por suerte, Elizardo tiene talento donde elegir,
porque en este elenco indomito hay jugadores que
prometen muchisimo, como Carlos Font, Marlon
Serrano, Ricardo Ramos, Francisco Martinez,
Orellys Ribeaux y el fornido Alejandro Sanchez,
entre otros. Veremos qué nos depara esta nueva
hornada de Avispas sub-23. Nos vemos en el
“Guillermoén”.

Tabla de posiciones (sin incluir los juegos de
ayer): Grupo A: 1-Isla de la Juventud (7-4), 2-Pinar
del Rio (7-4), 3-La Habana (5-6) y 4-Artemisa (3-8).
Grupo B: 1-Matanzas (8-3), 2-Cienfuegos (7-4), 3-
Villa Clara (4-7) y 4-Mayabeque (3-8). Grupo C: 1-
Ciego de Avila (8-3), 2-Sancti Spiritus (6-5), 3-
Camagley (5-6) y 4-Las Tunas (3-8). Grupo D: 1-
Guantanamo (6-5), 2-Holguin (4-3), 3-Santiago de
Cuba (4-3) y 4-Granma (4-7).

Subseries que comienzan mafiana domingo:
Santiago-Holguin, Granma-Guantanamo, Pinar-
Artemisa, La Isla-Habana, Cienfuegos-
Mayabeque, Matanzas-Villa Clara, Las Tunas-
Ciego y Sancti Spiritus-Camaguley, con los
segundos de cada caso como locales.

Los santiagueros tendran que esforzarse al maximo
para alcanzar la clasificacion




Sesiono en Santiago de Cuba el 13. Encuentro
Internacional de Solidaridad

Los participantes en el 13.
Encuentro Internacional de
Solidaridad, que se efectud en la
provincia como parte de las
actividades por el Primero de Mayo,
Dia Internacional de los
Trabajadores, se pronunciaron por la
condena al recrudecimiento del
bloqueo econdmico, financiero vy
comercial del Gobierno de los
Estados Unidos contra Cuba y a las
amenazas imperialistas de agresion
militar a la Republica Bolivariana de
Venezuela y su presidente constitu-
cional Nicolas Maduro Moros.

Los representantes de 16 paises
latinoamericanos, Grecia y Francia,
también abogaron por el apoyo y
solidaridad con las causas justas de
los pueblos y la clase obrera, el
injusto encarcelamiento del lider
brasilefio Luiz Inacio Lula da Silva y
demandaron justicia a favor de la
dirigente indigena y social hondure-
fa Berta Caceres Flores, quien fuera
asesinada en 2016 por sus activas

LUIS SANCHEZ DEL TORO

acciones en defensa del medio
ambiente, oponiéndose a la
construccion de proyectos hidroeléc-
tricos en el occidente de su pais.

Un minuto de silencio se guardoé en
honor a la memoria de la destacada
luchadora, fundadora del Consejo
Civico de Organizaciones Populares
e Indigenas de Honduras (COPINH).

En el Salén de los Vitrales de la
Plaza de la Revolucién Mayor
General Antonio Maceo Grajales, la
diputada a la Asamblea Nacional del
Poder Popular, Maria de los Angeles
Cordero Tamayo, secretaria general
de la Central de Trabajadores de
Cuba (CTC) en Santiago de Cuba,
dio la bienvenida oficial a los
delegados extranjeros y cubanos,
destacando la significacion de un
encuentro que por decimotercera
ocasion consecutiva aboga por la
unidad, la paz, la solidaridad y el
respeto a la autodeterminaciéon de
los pueblos.

La brasilefia Sonia Mora Morocho,

residenta del Movimiento social

artin Luther King, al intervenir en el
encuentro destacod la significacion
del ejemplo de Cuba para
Latinoamérica y el mundo, su
firmeza en las ideas y las causas
justas que defiende, su decision de
victoria, resistencia y su solidaridad
con los pueblos del mundo con los
cuales comparte desinteresadamen-
te lo poco que tiene y no lo que le
sobra.

Las voces de lideres sociales,
pertenecientes al Movimiento de
afectados por las represas y quienes
representan a 14 paises latinoameri-
canos, se pronunciaron en contra de
los asesinatos de los dirigentes y por
contrarrestar los efectos negativos
de las compaiiias extranjeras que
saquean los recursos naturales y
energéticos de sus respectivos
paises.

“Que se alce el mundo, que se
alcen las manos, que se levante el

pueblo latinoamericano”, fue el grito
de combate patentizado en las
intervenciones realizadas por
Jennifer Castillo, de la Republica
Bolivariana de Venezuela; la
hondurefia Mayra Patricia
Hernandez; Julio Zafate, represen-
tante de los estudiantes extranjeros
en los centros universitarios
santiagueros Mayra Vicet,
secretaria general del sindicato de la
Educacion, la Ciencia y el Deporte
(SNTECD) en Santiago de Cuba,
quien ratifico el espiritu de solidari-
dad y colaboracion de Cuba con los
hermanos pueblos del mundo.

Juan Carlos Vaillant Despaigne,
delegado del Instituto Cubano de
Amistad con los Pueblos (ICAP) en
la provincia y una representacion de
jovenes estudiantes extranjeros,
ademas de delegados de Panama,
Bolivia, Salvador, México, Chile,
Argentina, Colombia, Peru,
Guatemala, Honduras, Paraguay,
Grecia, Angola y Haiti, también
intercambiaron experiencias acerca
de la situacién actual del mundo, se
pronunciaron por acciones concre-
tas a favor de la paz y reafirmaron
que un mundo mejor es posible.

Capacitan a cuentapropistas
por un mejor entorno

YANET ALINA CAMEJO FERNANDEZ

Con el objetivo de aumentar la educacion ambiental, especialistas de la Delegacion
Provincial del Ministerio de Ciencia, Tecnologia y Medio Ambiente (Citma) capacitan a
los trabajadores no estatales con regulaciones y medidas a favor de la proteccion de la
naturaleza.

Yailin Alvarez Arencibia, especialista principal del Grupo Regulatorio del Citma en el
territorio, informé que de conjunto con el Ministerio de Traba Jo y Seguridad Social se
atienden a los cuentapropistas que acuden a la entidad a solicitar la Licencia
Ambiental.

Entre las principales problematicas relacionadas con este sector y que afectan al
medio ambiente se encuentran el manejo de desechos sdlidos, desechos liquidos,
aguas residuales y la contaminacion atmosférica.

“Estamos atendiendo las actividades de las cuales el Citma puede ser rector, por
ejemplo, los fregadores, engrasadores y mecanicos que manejan desechos
peligrosos.

“A los carpinteros que también tienen incidencia en el ruido, el polvo y la
contaminacion atmosferica y los que producen materiales de la construccion,
precisamente por los dafios que pueden generarse por el polvo y otras particulas que
se emiten a la atmdsfera.

“El ruido es otro de los problemas que afectan mucho en la provincia
incrementandose hoy por hoy, principalmente por los bares, las cafeterias y algunos
paladares, donde se sube demasiado la musica y el entorno se ve perjudicado”,
comentoé Alvarez.

“A todos los cuentapropistas que han venido a solicitar la Licencia Ambiental, en el
proceso de licenciamiento, le hemos dado ahi mismo la capacitacion sobre qué deben
hacer y cuédles son las medidas que deben cumplir.

“Les orientamos sobre el Citma con sus regulaciones, la Ley No. 81 Ley del Medio
Ambiente y le aplicamos las regulaciones.

“No todas las actividades del sector no estatal necesitan licencia, pero nosotros
viendo que la situacién ambiental cada dia esta mas complicada, exhortamos a todos
los cuentapropistas a que acudan a nuestra entidad para que se informen y no tengan
tr_\ing:ljlur)a problematica ambiental en el futuro en el desarrollo de sus actividades”,

inalizo.
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@PSierraMaestra convoca a entrevista online sobre laAduana

El proximo martes 7 de mayo, de 9 de la manana hasta las 12 del
mediodia, desde la Redaccion de Sierra Maestra se estara
icr;tebrcambiando online con oficiales de la Aduana de la Republica de

uba.

Muchas son las dudas de la poblacién sobre las Resoluciones 206 y
207 que regulan las importaciones al pais y las exportaciones desde
este. Es por ello que recepcionaremos, incluso con antelacion, todas
las interrogantes y/o criterios que pueda tener al respecto.

La entrevista se realizara desde la pagina web y en las redes sociales
Facebook y Twitter. Si usted desea esclarecer alguna duda u opinar,
puede dirigir sus interrogantes a Ia siguiente direccion de correo
electrénico: cip226@enet.cu, gagina de Facebook
www.facebook. com/PS|erraMaestra/ a @P ierraMaestra en Twittero
llamar al teléfono 645708.

Un resumen de lo abordado, sera publicado tanto en la edicion
impresa como en la digital.

¢Chinches en su

cama?

ODETTE ELENA RAMOS COLAS

Un artrépodo ha reaparecido en
el panorama del territorio
santiaguero de los ultimos
tiempos, se trata de las chinches
de cama: un insecto hematéfago,
porque para vivir necesita
alimentarse de sangre.

Sobre sus particularidades y las
medidas para su eliminacion,
informé el Dr. Ivan Crespo
Hernandez, director de la Unidad
Municipal de Higiene vy
Epidemiologia en Santiago de
Cuba:

“Ni en Cuba ni en el mundo esta
comprobado que las chinches
transmitan ninguna enfermedad, incluso se han
hecho estudios relacionados con el VIH y no se ha
demostrado la transmision del virus por medio de
estas. Es decir, que causa mas molestias en la piel
que un proceso morbido o dafino para la salud de
los seres humanos.

“Generalmente prefiere los lugares oscuros con
una temperatura hacia lo caliente, por eso la vemos
con mucha frecuencia no solo en los colchones,
sino también en los sofas, o entre la ropa de las
personas.

“Su aumento en Santiago de Cuba es
multifactorial. Por una parte, influye el incremento
de las personas que viajan a paises donde las
poblaciones de chinches son elevadas y la
introduccion al pais por esta via de tejidos textiles
(ropa) que pudieran venir infectados. Ademas
hemos notado una relaciéon causal importante, y por
eso alertamos a nuestra poblacion, con respecto al
material con el que se rellenan los colchones.

“En nuestro trabajo de campo ya hemos visto en
varias ocasiones a tpersonas que se dedican a
repararlos 0 a manufacturarlos, y la guata (con la
que estos se elaboran) ya estaba infectada”, dijo el
especialista.

Sin embargo, a todo esto se suma la higiene
personal que no siempre es la adecuada. Las
principales incidencias, aunque se han recibido de
toda la ciudad, se reportan en las areas del “30 de
Noviembre” y del centro de la ciudad.

Las chinches pican la piel y no transmiten ninguna
enfermedad, pero hay quienes desarrollan
procesos alérgicos. La literatura refleja incluso de
exacerbacion del asma, urticaria, y reacciones
inflamatorias importantes.

“¢ Como identificarla? Es un insecto pequeiio de
color marron rojizo, los ojos son bastante grandes,
también rojizos. Cuando recibe luz huye, porque
tiene fotofobia, y por eso al alumbrarlo con una
linterna inmediatamente se esconde de la claridad.
Son animales que no saltan, sino caminan, y en los
lugares donde hay elevada infestacion aparecen
manchas de sangre y otras de color oscuro que

producen sus heces fecales.

“Lo fundamental es tomar las
medidas pertinentes en caso de
que se sospeche de la
existencia de chinches en el
hogar. Por ejemplo: no se debe
sacar absolutamente nada de
una habitacion infestada; lo
primero es organizar el local
para que el insecto no
encuentre lugares donde
esconderse.

“No dejar ropas en el piso ni
debajo de la cama, y mantener
esta alejada de la pared, con el
fin de que la chinche no tenga
espacio para colarse a otros lugares del cuarto. Hay
otras medidas fisicas, como embarrar las patas de
la cama con vaselina (grasa de pelo); el lavado con
agua caliente de toda la ropa, tanto la personal
como la de cama. Y una vez limpia, guardarla en
nylon sellados para que no se vuelvan a
contaminar”, argumenté el Dr. lvan Crespo.

En el caso de los colchones se recomienda la
aplicacioén de calor con las planchas vaporeras o las
utilizadas de manera cotidiana para alisar el
vestuario, teniendo mucho cuidado de evitar los
accidentes en el hogar y la quemadura del colchdn;
o la exposicion por largas horas de este a los rayos
ultravioletas del sol.

También es muy importante que este tratamiento
de higienizacioén y limpieza del cuarto se repita de
forma integra cada semana; pues
aproximadamente entre seis y 17 dias con un
promedio de siete, los huevos de las chinches
eclosionan, y salen las pequefias ninfas que se iran
desarrollando hasta convertirse en adultos.

“Las chinches pueden pasarse semanas, incluso
meses sin alimentarse, por lo que el abandono del
lugar en el que estén no es la solucion para
eliminarlas. Estas son como el mosquito: viajan con
nosotros, podemos llevarlos en nuestro equipaje,
en la ropa puesta..., por eso insistimos en que se
tiene que evitar al maximo sacar la mayor cantidad
de cosas posibles del lugar donde esté la
infestacion porque estariamos trasladandolas.

“Aunque en Cuba los Departamentos de
Vigilancia y Lucha Antivectorial no son de
erradicacion de plagas, las personas pueden
dirigirse a estos para recibir orientacion. En caso de
grandes infestaciones se usan insecticidas; no
obstante, previamente se debe haber cumplido con
las medidas desde el punto de vista fisico e
higiénico que disminuyen y hasta eliminan las
chinches de cama.

“Las personas que presenten molestias por la
picazon de este insecto deben ir a las instituciones
médicas, para que los facultativos indiquen
medicamentos que disminuyan la irritacion”, finalizo
el Director Municipal de Higiene.
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