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La colocación de flores ante las tumbas de los Padres
Fundadores de la Nación, en el Cementerio Patrimonial
Santa Ifigenia, marcó el inicio -en la mañana de este
viernes- de la jornada por el Día de la Prensa cubana, la
cual concluirá el próximo 14 de marzo, como homenaje
a la fundación del periódico Patria, hace ya 127 años.

En el acto -que reunió a profesionales de los distintos
medios del territorio- Lourdes Palau Vázquez, presiden-
ta de la filial provincial de la Unión de Periodistas de
Cuba (UPEC), convocó a la reflexión sobre cuánto
puede mejorarse en los medios de prensa: a estructu-
ras, rutinas productivas y estimulaciones. También
habló de “la necesidad de un mayor análisis a la par del
reflejo de los hechos, a la cultura de la polémica, a la
multiplicidad de voces.

“Es deber de todos, es un imperativo, convertir esa
prensa pública por la que entramos de diferentes
formas a la casa de nuestra gente, en la prensa de ese
propio pueblo. Que nos abracemos con este pueblo
hermoso. Es justamente el tema de esta jornada que
hoy comienza”, expresó.

Las celebraciones aquí, incluyen la realización -desde
ayer viernes- del Taller Nacional “De Martí a Fidel: la
prensa”, el cual premiará las obras que mejor desta-
quen la figura de esos dos revolucionarios cubanos y su
vinculación con el periodismo. Según Víctor Hugo
Leyva Sojo, vicepresidente de la UPEC a esta instancia,
del 4 al 7 de este mes se realizarán actividades en cada
uno de los municipios del territorio, con la finalidad de
favorecer la retroalimentación con los públicos.

En la ciudad cabecera este encuentro ocurrirá el
en la céntrica Plaza de Marte. Antes, el gremio recono-
cerá a sus féminas, en un intercambio que tendrá por

sede la santiaguera Casa de la Prensa en el contexto
del Día Internacional de la Mujer.

Como es tradicional durante la Jornada, se agasajará
a los profesionales con más años dedicados al “mejor

oficio del mundo”, según Gabriel García Márquez; de
igual forma durante el acto provincial por la efeméride,
se otorgará el premio Gloria Cuadras a las mejores
obras publicadas durante el año precedente.
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Una prensa del pueblo y para el puebloUna prensa del pueblo y para el pueblo
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Tres niños y una niña se convirtieron, este martes, en
protagonistas de un suceso noticioso en Cuba y el
mundo, cuando medios de prensa de varias naciones
publicaron el nacimiento de cuatrillizos en el Hospital
Materno Norte Tamara Bunke, de esta ciudad.

Las fotos recorrieron miles de páginas personales en
las redes sociales, y no era para menos, las posibilida-
des de tener cuatro bebés en un mismo parto, sin
procedimientos de reproducción asistida, es de uno por
cada 600 000 embarazos.

Los hijos de Yadira Antomarchí Gómez, de 26 años, y
de Jorge Garbey Garbey, nacieron con una cesárea
exitosa, a las 34 semanas de gestación, y se encuen-
tran estables, a pesar de los riesgos que entrañan la
prematuridad y el bajo peso al nacer.

“El primero pesó 1 570 g, la segunda 1 360 g, el tercero
fue el más pequeñito de 1 200 g, y el cuarto de 1 540 g.
Nacieron con un APGAR (examen que evalúa las
condiciones físicas del recién nacido) aceptable para

ser neonatos pretérmino y bajo peso severo; pero
minutos después de llegar a Neonatología, tres de ellos
presentaron distrés y hubo que ventilarlos, pero ya
están respirando espontáneamente”, explicó la doctora
Rachel González Miró, jefa del servicio de Neonatología
del “Materno Norte”.

Según la especialista, la evolución de los bebés se ha
mantenido estable, aunque no son descartables las
complicaciones por el grado de prematuridad, bajo peso
y desnutrición que presentan. De ahí que recibirán
cuidados especiales en esa institución hasta que
alcancen los 2 500 g de peso.

Respecto a la atención dispensada a la madre, el
doctor Adolfo Luis Gutiérrez Ramírez, director del
hospital, comentó que la paciente evolucionó bien
durante la cirugía y la recuperación.

“Sin embargo, producto del propio embarazo múltiple
y de los procesos que este desencadena, nos hizo una
complicación, la tratamos, la compensamos y el equipo
médico decidió ponerla en la sala de Cuidados

Intensivos del servicio de Ginecobstetricia del Hospital
Clínico Quirúrgico Dr. Juan Bruno Zayas, que es el
centro de referencia provincial, para observarla y que
tenga un seguimiento estricto de su salud.”

En este sentido, la doctora Yofaidis Pérez, responsa-
ble del Programa de Atención Materno Infantil en la
provincia, señaló que la madre se encuentra estable y
que pronto podrá regresar al hospital donde están sus
bebés.

Este es el segundo nacimiento de cuatrillizos de que
se tenga noticias en Santiago de Cuba y el primero
atendido en el “Materno Norte”. El año pasado en esa
institución se produjeron más de 3 000 partos y 2019 ha
comenzado muy bien: según el doctor Gutiérrez se han
producido unos 500 alumbramientos en lo que va de
año, y curiosamente, el 26 de febrero pasará a la historia
del centro asistencial como el día de “dos madres, tres
partos y seis bebés” porque ocurrió un suceso raro:
nacieron los cuatrillizos en un parto por cesárea,
mientras que otra paciente parió gemelos de forma
natural, algo que la ciencia define como dos partos.

Nacen cuatrillizos en Santiago de CubaNacen cuatrillizos en Santiago de Cuba
Texto y fotos:

INDIRA FERRER ALONSO
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COMIENZO con un saludo; llegó
marzo, y en los primeros días los
periodistas estamos de pláceme, pues
celebramos la Jornada por el Día de la
Prensa cubana; entonces, hoy envío
una felicitación a los colegas de la
provincia de Santiago de Cuba y de
todo el país…

ALEXANDER Ferrer Perera, vecino del centro urbano José
Martí, dice: “Hace unos días viajamos hacia Santa Clara,
sorpresa, cuando llegamos a la Terminal y pesamos el
equipaje, nos informan que los 20 kilos de peso es personal
aunque viajes en familia, como fue el caso nuestro; quién
puede aclarar esta situación, acaso está así en la
Resolución”...

RESPONDE
Leonides Sánchez Danger, director de la Empresa Municipal
Gastronomía y Recreación, referente a lo que sucedía en la
dulcería La Vía Central con el vuelto: “La administradora
explicó que ella tiene un fondo de 250.00 pesos y como
existe mucha demanda este se agota rápidamente y agregó
que había ido al Banco por moneda fraccionaria. Se adoptó
la medida de solicitar a la dirección de la Unidad Básica
Mercados Ideales, el aumento del fondo para cambio, ya que
los 250.00 pesos son insuficientes para la Comercialización
en el horario de 7:00 a.m., a 11:45 p.m., y se acordó aplicar la
medida disciplinaria de Amonestación Pública a la jefa de
turno ante su colectivo laboral”…

OTRA respuesta
de Leonides Sánchez Danger, director de la Empresa
Provincial de Gastronomía, acerca del deterioro de los
pomos de sirope que se comercializaban en la Primera
Caridad: “Se realizó el análisis con la administración de la
unidad, orientándose como medida organizativa que se
revisen todos los productos antes de recibirlos, para exigir
que tengan presencia e imagen comercial y que se cumpla
con lo establecido en los contratos con el proveedor, la
EMBER, ya que esto forma parte de la Protección al
Consumidor”…

Ya me voy HASTAla próxima semana

ALCIBIADES Bell Bonne,
director de la Empresa Municipal de
Gastronomía, responde a lo publicado
acerca de lo que sucedía en la pizzería de
SanAgustín con la variedad y calidad de la
alimentación de las personas registradas

en el Servicio de Atención a la Familia (SAF): “Se comprobó que
la anterior administración no ofertó los platos que según el menú
están diseñados para el SAF, asimismo se evidenció que la
información brindada era incorrecta por la administradora, toda
vez que las unidades seleccionadas para dar ese servicio deben
ofrecerlo con excelencia, por tanto se garantizan los recursos
necesarios para que no se afecte esa prestación. En la
actualidad se ha mejorado en un 100 X 100 la comida del centro
gastronómico y a la administradora se le aplicó la medida
disciplinaria de democión temporal a un cargo de inferior
categoría y de condiciones laborales distintas, por el término de
seis meses, con derecho a reintegrarse a su cargo”…

DIGNORA Montoya Pérez, reside en Santa
Lucía # 104-A, entre Padre Pico y Callejón Santiago, afirma: “Soy
afectada del huracán Sandy y la vivienda quedó en muy mal
estado, estoy postrada y es tanto el deterioro que ni siquiera me
puedo mover en la silla de ruedas dentro de la casa; esto es de
conocimiento de la dirección de Vivienda del Distrito # 2, el
Departamento de Control del Fondo de la entidad, entre otros
organismos, y sigo sin solución a mi caso”…

MISLADYS Prats
Enamorado, vive en Calle 2da # 13, Consejo Popular Aguacate,
municipio de Palma Soriano, manifiesta: “Mi vivienda fue un
derrumbe total de ‘Sandy’, que puso en peligro la vida de mi hijo y
hasta el día de hoy no he recibido atención”…

administrador Mario Labrada Ramos,
por la calidad de sus elaboraciones, las palmas para todos
ellos... … …

TRABAJADORES del periódico
hacen público el reconocimiento al colectivo del

restaurante El Bodegón, en especial a su administrador Walfrido
Romero, a Teresa Garbey, Antonio Ramos, Erlin Reyes y
Yoendry Quiñones, por su buen servicio y trato esmerado;
también al grupo Sony band que dirige el bajista Carlos Bolívar y
lo integran Nayibe (percusión), Zulema(clarinete),
Eduardo(cantante), Ernesto(sax) y Alberto(guitarra), que
amenizó la tarde del martes 26 de febrero; también una
felicitación al colectivo de la dulcería de Aguilera esquina a
Barnada, y en especial al
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Convocatoria
15-2-2019

27-2-2019
28-2-2019
28-2-2019

Santiago Jusino Díaz. Pensionado FAR

Modesto Peguero Luques. Internacionalista
Gerardo Pérez Santos. Lucha Contra Bandidos. Segundo Frente
Luis Maceo Zamora. Internacionalista. Palma Soriano

23-2-2019
23-2-2019
23-2-2019
25-2-2019
26-2-2019
26-2-2019
27-2-2019

Fautina Díaz Torres. Guamá
Julio Euclides Cruzata. Lucha Contra Bandidos
Nelson Reyes Caldoso. Internacionalista. Palma Soriano
Isabel María González Bosch. Pensionado Minint
Alfredo Bron Veranes. Internacionalista. Mella
José Antonio Labrada Naranjo. Internacionalista. Palma Soriano
Reynaldo Salinas Beltrandes. Lucha Clandestina. Contramaestre

Heriberto Peralta García vino al mundo el 24 de febrero
de 1919, 24 años después del reinicio de las luchas de
independencia. Sí, acaba de cumplir 100 años, un siglo de
vida, pero cuando conversas con él no percibes el inexora-
ble paso del tiempo, sin embargo son testigos sus nueve
hijos, 26 nietos, 38 bisnietos y cuatro tataranietos.

Oriundo del poblado montañoso de Ramón de las Yaguas
y radicado en el barrio El Refugio, perteneciente al poblado
de Siboney en el municipio de Santiago de Cuba, Heriberto
está orgulloso de tener una familia tan extensa, de ver
crecer a sus hijos, nietos, bisnietos y tataranietos.

Aún le satisface realizar actividades domésticas, atender
las plantas que tiene sembradas en su patio, poder bailar e
incluso atreverse a “levantar el codo” en ocasiones
especiales como el día de su cumpleaños 100, también
está orgulloso de que entre sus nietos esté el Olímpico
santiaguero Norge Luis Vera Peralta, quien acudió a
celebrar con su abuelo.

La juventud acumulada de Heriberto PeraltaLa juventud acumulada de Heriberto Peralta

Foto: Guibert
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antos ataques organicen
epetidas derrotas tendrán
nidad en Venezuela encontrarán
ás el apoyo de los pueblos del mundo
or su deseo hegemónico tendrá fracaso rotundo.
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Lic. Irene Castellanos Ortiz

ás duro que el caguairán
l combate todos irán
ijo Bolívar, Martí, Fidel y Chávez
nida toda la América dan…,
otundo golpe al vecino norteño darán

Maduro! ¡Como nuestro Caguairán!.

HIPATIA nació alrededor del año 370 y murió en el 415
d.C, hija de Teón, uno de los hombres más sabios de

Alejandría, es la primera mujer nombrada en la historia de las matemáticas.Hipatia
es recordada por sus comentarios acerca de la obra de Arquímedes, y por haber
remplazado a su padre en su cátedra en la escuela deAlejandría.

Los habitantes de Alejandría estaban poco acostumbrados a que una mujer
tuviera tanta influencia en los medios científicos y políticos, y la veían más bien
como una hechicera. Más tarde fue acusada por los ciudadanos de influir sobre el
gobernador de la ciudad, para que éste estuviera en contra de la cristiandad, así
pues en el año 415 fue martirizada y asesinada por un grupo de cristianos
fanáticos encabezados por unos monjes. Esa época (comienzo de la Edad Media)
supuso una paralización en el desarrollo de las matemáticas del mundo occidental.

En ocasión de conmemorarse los 263 años de establecido el Primer Servicio Oficial de Correos en Cuba, el 1ro de marzo
de 1756, la Empresa de Correos Santiago de Cuba convoca a los niños de toda la provincia que cursan la enseñanza
primaria o secundaria básica a participar en el ConcursoAniversario 263 del Correo Cubano.

: dirigida al cartero de su barrio, escrita de su puño y letra, no más de una cuartilla/ : donde
demuestre sus conocimientos sobre la actividad del correo.

Los participantes deben enunciar en los trabajos: sexo, edad, grado escolar y municipio de residencia y enviarlos antes
del 31 de agosto de 2019, por correo postal, a la Dirección Comercial de la Empresa de Correos, sita en Aguilera No. 401
esquina a Carnicería. CP: 90100; reflejando en el sobre: Nombre y Apellidos, Dirección particular y Código Postal del
remitente, además de la mención

Se otorgará un premio en cada modalidad; de la enseñanza primaria, así como a los de la secundaria básica; además de
las menciones que considere el Jurado del Concurso. Los premios serán entregados por la Empresa de Correos en las
actividades conmemorativas por el Día Mundial del Correo, el 9 de octubre de 2019. Más información con Lianet
Rodríguez Frómeta/ Esp. Comunicación Institucional/ Telf.: 22-628215/ e-mail: Facebook:
Empresa de Correos Santiago de Cuba.

Modalidades: Carta Dibujo

ConcursoAniversario 263 del Correo Cubano.

lrodriguez@scu.ecc.cu/

Por la compleja situación estructural de la Sucursal bancaria 8331 (con domicilio legal en Enramadas esquina a
Corona), la misma comparte el local que ocupa la Sucursal 8391 en Félix Pena No. 614 entre Aguilera y Heredia
(frente al Parque Céspedes), organizado de la siguiente forma:

La Sucursal 8331 brinda servicios los lunes, miércoles y viernes, en el horario de 8:00 a.m. a 6:00 p.m.
La Sucursal 8391 brinda servicios los martes, jueves y sábados, en el horario de 8:00 a.m. a 6:00 p.m. Esta última es la

sucursal que atiende a los colaboradores de la salud.
La dirección del BANDEC agradece la comprensión de nuestros clientes y ofrece disculpas por las molestias que les

podamos ocasionar.
M.Sc. Liliana Solana Céspedes/Directora Provincial

A los clientes de BANDEC

Concurso Aniversario 263 del Correo Cubano

L a A l i a n z a F r a n c e s a
convoca

Aprenda un idioma práctico
para su crecimiento

Curso de francés
básico para personas mayores
de 15 años.

Martes o sábado de 9:00 a.m.-
12:00 p.m.

Inicio de las clases: 2 de marzo
de 2019.

Para más información diríjase
a Calle 6 esquina a 11 de Vista
Alegre o llame al 22641503.

(1)Por la plena libertad,
por nuestros hijos y nietos,
vencía todos los retos
la justicia y dignidad.
Vimos la Universidad
en brillantes elecciones;
la Dirección de Inversiones
Mantenimiento, el Partido,
el Poligráfico, unidos…
por el SÍ, en las votaciones.

(2)Por futuro decoroso,
Raúl, el pueblo y Díaz-Canel,
y entre millones Fidel
dando su voto glorioso.
“¡Y salimos victoriosos!”
con certeza lo afirmó;
el águila amenazó
a nuestra isla, a Venezuela,
y cual brava centinela
¡Por el SÍ,Cuba votó!

VICTORIOSO REFERENDO

Ma.Magdalena Cabrera Z(U.O)

24 DE VICTORIA

Rolando Zaldívar Hidalgo

Sí por la Constitución
dijo el pueblo santiaguero,
y con su ejemplo fecundo
le demostramos al mundo,
que es invencible y guerrero.
A Venezuela le damos

también apoyo rotundo
por amiga y compañera,
siempre fiel a su bandera
y al invicto Comandante.
Por eso yo dije Sí,
por Martí y por Fidel,
por Cuba y por Díaz- Canel.

SABIAS QUE
Creaciones populares



Un SI que agiganta la
dimensión de su grandeza

¡ !Un SI que agiganta la
dimensión de su grandeza

¡ !
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La Constitución
a p r o b a d a e l
pasado 24 de
febrero por más
del 85 por ciento

de los votantes en el referendo,
tiene una peculiar característica:
beneficia por igual a quienes la
rubricaron con el SI y a los que la
desconocieron con el NO. Porque
ese documento reaf irma el
presente y garantiza el futuro de
todos los cubanos, sin distinción
alguna.

No es nuestra Constitución un
d o c u m e n t o pa r a d e f e n d e r
derechos de grupos ni de sectores
ni de intereses particulares, como
es costumbre y norma en otras
muchas latitudes del mundo. Es un
documento contentivo de los
derechos y deberes de todo un
pueblo.

Desde el mismo proceso de
discusión, se puso de manifiesto la
diversidad de opiniones sobre el
Proyecto. Y esa diversidad fue

respetada y tenida en cuenta.
Improbable, eso es entendible,
habría sido lograr un texto con el
p l e n o a p o y o d e t o d o s .
La grandeza del pueblo cubano en
la votación, estuvo en su concien-
cia política, en su expresión de
unidad, en su dignidad como
nación, en su decisión de suscribir
su historia de lucha, su presente y
su futuro.

De nada valieron campañas
desde el exterior ni a través de las
redes sociales, de los enemigos de
la Revolución y el socialismo. De
nada sirvieron los mensajes
subversivos mediante los móviles
ni los serviles llamados, desde
púlpitos donde las voces descono-
cen el verdadero sentido de la
palabra pueblo, para hacer
fracasar el ¡SÍ! por nuestra
Constitución.

Afortunadamente, el pueblo
cubano -la obra más sublime
creada por la Revolución- no solo
ha construido su obra más

hermosa -la Revolución-, sino que
ha sabido defenderla y ha escogido
el honroso camino de engrande-
cerla y perpetuarla.

No considero un error afirmar que
quienes votamos por el ¡SÍ!,
refrendamos no solo la mejoría y
garantía de nuestro presente y
nuestro futuro, aprobamos también
esos beneficios para quienes
expresaron una opinión contraria.
Y sé que muchos están conscien-
tes de esa verdad.

Nuestra Const i tución está
aprobada. Ahora queda aplicarla,
cumplirla. En plasmado
el sueño martiano de que la ley
primera de la República sea el culto
de los cubanos a la dignidad plena
del hombre. Y también su aspira-
ción de una República con todos y
para el bien de todos.

La Revolución, desde sus
cimientos, ha tenido raíces de
pueblo. Y los cubanos hemos
aprendido a distinguir, tanto en lo
interno como en lo externo, entre

amigos y enemigos. Hoy adquiere
mayor dimensión e importancia esa
capacidad, cuando quienes odian
nuestra obra y pretenden destruir-
la, se empeñan en socavar el
indestructible pilar que la sostiene:
la unidad.

En este caso, reconozco plena
vigencia a otro pensamiento

martiano: “Para los fieles, vengan
tarde o temprano, guarda Cuba
todo su amor. Para los incapaces
de amarla y servirla, basta con el
olvido”.

De esta forma nuestro ¡SÍ!
incrementa la dimensión de su
grandeza.

esta quedó

Un SÍ que agiganta la
dimensión de su grandeza

¡ !Un SÍ que agiganta la
dimensión de su grandeza

¡ !

El Gobierno de los Estados Unidos,
que le ha impuesto severas sanciones
comerciales, económicas y financie-
ras a Venezuela, ahora es el promotor
de enviarle ayuda económica, en una
flagrante contradicción que muchos
analistas consideran como un pretexto
para emprender futuras acciones

agresivas contra ese país.
declaraciones de voceros de la Casa Blanca, el

monto de la ayuda es de unos 20 millones de dólares, por
cierto, muy por debajo de los 30 mil millones que le han
costado las sanciones estadounidenses al pueblo bolivaria-
no.

Al denunciar las intenciones de esta decisión de USA, el
pasado sábado 23 de febrero, el presidente venezolano,
Nicolás Maduro, la calificó como maniobra para encubrir su
política intervencionista, calificándola desde el punto de vista
de la calidad como “podrida”, y en cuanto a la cantidad que no
alcanzaría para más de 15 mil viviendas, cuando allí se trata
de millones.

Por cierto, publicó recientemente el rotativo , la
supuesta asistencia, fuera de todos los protocolos humanita-
rios, es descalificada por la Cruz Roja Internacional y la ONU,
ya que las comidas enviadas a Colombia con destino a
Venezuela son alimentos deshidratados y poseen dióxido de
azufre, causante de dolores de estómago, erupciones en la
piel y ataques de asma.

Con su política, Estados Unidos la guerra civil
con la cual justifica su intervención, con la secuela de una
enorme cantidad de muertes y destrucción que deja a su
paso, como ocurrió en Libia, la República Democrática del

Congo, Yemen, Irak y Siria, por citar unos casos.
El Gobierno de Cuba, en una Declaración del 13 de

febrero, denunció la escalada de presiones y acciones del
Gobierno de EE.UU. para preparar una aventura militar
disfrazada de “intervención humanitaria” en Venezuela y
llamó a la comunidad internacional a movilizarse para ayudar
a evitarlo.

No olvidar que una vez logrado el reconocimiento de una
grave situación humanitaria y de derechos humanos en
determinado país, EE.UU y sus aliados establecen un
llamado corredor humanitario y una zona de exclusión aérea
y, con el camino asegurado, emprenden la intervención.

el Derecho Internacional Humanitario, la
crisis humanitaria es una categoría que se refiere tanto a
desastres naturales como a conflictos bélicos de alta
densidad, y le da a la ayuda transnacional operada por
gobiernos y organismos internacionales, un argumento para
intervenir en las decisiones que atañen a los Estados,
violando su soberanía.

Por eso algunas personas amantes de la paz recuerdan,
con este modo encubierto de actuar, al episodio del Caballo
de Troya, que fue un artilugio con forma de enorme caballo
de madera, que se menciona en la historia de la Guerra de
Troya (según la mitología griega), y que según este relato fue
usado por los griegos como una estrategia para introducirse
en esa fortificada ciudad.

Pero Venezuela, que en la voz de su presidente Nicolás
Maduro ha manifestado su decisión de luchar por mantener
su soberanía y la paz, no es Troya ni EE.UU. es la Grecia de
entonces ni a la mayoría de la gente puede engañarse con
inventos que se conocen de sobra, porque ya se han usado
con nefastos resultados.

Granma

Según

promueve

De acuerdo con

Hay valores que no pueden perderse, y uno
de estos es la sensibilidad. Yo estaba en una
guagua de la ruta 101 que va para Micro 3,
repleta de personas como es costumbre.
Todos los asientos para personas impedidas y
embarazadas estaban llenos; en una de las
paradas se subió una mujer con un niño de
meses en brazos, una anciana le dijo a un hombre que estaba
sentado que le diera el asiento a la muchacha, el hombre en muy
mala forma dijo: Ese hijo no es mío.

Cómo es posible que existan personas con tanta insensibilidad:
pensé en ese momento, este hombre no tendrá madre o hijas; al
final tuvo que pararse una mujer y darle el asiento a la madre con
su hijo ya agotado por el fuerte sol. Esta acción me impactó, por la
expresión . Algunas veces he visto a hombres que
viran la cara cuando sube alguna embarazada al ómnibus,
como esta, ninguna.

Desde pequeños nos inculcan valores tanto en la casa como en
la escuela que son para toda la vida y nunca podemos perder
además de esos buenos sentimientos que son parte nuestra,
tener buen o mal corazón ya es otro punto.

Todos los seres humanos nacemos de una mujer, deberíamos
reflexionar que si fuera su madre no le gustaría que no le dieran el
asiento en una guagua o quizás a alguna hija suya. A veces
estamos preocupados con problemas familiares o agotados
después de una larga jornada laboral; eso no justifica la falta de
humanismo.

Si los seis asientos señalizados que tiene una guagua,
específicamente para las personas discapacitadas y mujeres
embarazadas o con niños están ocupados por estas, entonces
hay que acudir a la buena conciencia y brindarle, sin siquiera
pedirlo, el puesto a alguien que lo necesite.

Siempre debemos poner el respeto a los demás por delante del
amor propio.

tan inhumana
pero

los;

A nuestra Redacción llegó la misiva de Eldris Barrera Lion,
vecina de la Casa # 76 alto en el reparto , quien nos
relata lo que le sucedió con el pago del consumo eléctrico en
su vivienda.

“Nuestro inmueble es de nueva construcción, nos
mudamos el 30 de septiembre pasado; a la semana de estar
viviendo en la casa, se presentó una compañera de la
Empresa Eléctrica, realizó la lectura del metro-contador, sin
informarnos nada.

“El 16 de noviembre, vimos al cobrador y le preguntamos si
había llegado el recibo del mes de octubre, y nos buscó el
documento del mes de octubre con una lectura en cero y leyó
el equipo informándonos que teníamos un consumo alto.

“A los dos días siguientes se presentó en la vivienda el

inspector, hizo la lectura de 1769 KW, revisó los equipos
electrodomésticos, sin comprobar el contador, informándo-
nos que debíamos presentarnos en la OBE, ubicada en el
repartoAntonio Maceo.

“El 17 de diciembre, cuando llega el recibo, debíamos
pagar 1 915.00 pesos y mi esposo se presentó en la
empresa antes mencionada y el director le explicó que debe
pagar el consumo con importe anteriormente dicho y que se
nos haría una moratoria por seis meses.

“Al no estar de acuerdo con pagar ese alto consumo, nos
dirigimos al municipio y nos comunicaron que iban a mandar
un inspector para verificar la situación que tenía el contador,
inspector que en ningún momento se personó en nuestra
vivienda, al otro día nos dirigimos al mismo lugar en busca de

una respuesta y la persona que atiende las quejas nos dice lo
mismo.

“El 24 de diciembre, un inspector lo lleva para el municipio
para hacerle un peritaje. Posteriormente formulamos la queja
a la Dirección Provincial, donde igualmente nos comunicaron
que mandarían a un especialista el que tampoco nunca llegó
y el 4 de enero nos llevaron el contador y nos comunicaron
que no tenía problemas y que debíamos pagar la corriente.

“No medió ningún análisis en el domicilio ni se tuvo en
cuenta los equipos con que contamos y hasta ahora los
resultados han sido los mismos ¿por qué no se revisan las
instalaciones de la vivienda? No estamos de acuerdo con el
resultado”.

Alta Vista

¿A quién le asiente la razón?¿A quién le asiente la razón?

Ese hijo no es míoEse hijo no es mío

MAYLÍN CAMILO
CASTILLO

RAFAEL
CARELA RAMOS
rafaelc@enet.cu

TRAMPA CAZABOBOSTRAMPA CAZABOBOS
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Fernando Salinas Duany, destacado
trabajador santiaguero de la Empresa
Cervecería Hatuey, perteneciente al
Ministerio de la Industria Alimentaria
(Minal), fue el primer delegado directo
elegido por este indómito territorio a la
Segunda Conferencia de la Asociación
N a c i o n a l d e I n n o v a d o r e s y
Racionalizadores (Anir), que se efectuará
en octubre próximo en la capital del país.

En ese emblemático centro, fue electo
por unanimidad Salinas Duany, quien lleva
más de cuatro décadas ligado a esa
instalación industrial, al frente de un
colectivo de hombres y mujeres que
durante cinco años consecutivos ostenta
las condiciones de Vanguardia y
Referencia Nacional, en reconocimiento al
trabajo integral a favor de resolver los
problemas tecnológicos de una entidad
con más de 90 años de labor ininterrumpi-
das.

Este sencillo y humilde cervecero,
manifestó el alto reconocimiento y honor
de representar a los aniristas de la
provincia en ese magno evento, así como
también el compromiso de continuar

contribuyendo a la economía nacional y
así enfrentar al bloqueo económico y
financiero del gobierno de los Estados
Unidos.

El destacado trabajador se desempeña
actualmente como segundo director de
mantenimiento de la fábrica y es presiden-
te de la Anir en el centro, donde se
registran 140 asociados, además de un
grupo de mujeres creadoras, quienes
trascienden en la solución de innumera-
bles problemas mecánicos, gracias a la
consagración, el sentido de pertenencia y
el amor a la entidad.

Durante cinco años y medio se ha
mantenido a la vanguardia del Movimiento
en Cuba, enfatiza Salinas, quien no deja
de reconocer el aporte significativo de los
asociados a este Movimiento, el cual
estimula la creatividad, ingeniosidad y
deseos de aportar a la economía nacional,
para la satisfacción de las necesidades de
la población.

Un total de 21 delegados conformarán la
delegación santiaguera, comentó Zulima
Portuondo Laugart, presidenta del Buró
Ejecutivo de la Anir en la provincia, quien
expresó que el municipio cabecera tiene
321 comités con más de 7 200 asociados,
mientras que en la provincia ya se cuenta
con 667 comités con alrededor de 13 600
miembros.
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LUIS SÁNCHEZ DEL TORO

NAZÍN SALOMÓN ISMAEL

Cumpliendo con sus funciones como empresa
en perfeccionamiento, la empresa Retomed
resalta desde hace 30 años entre los colectivos
más productivos, organizados, y comprometidos
con el desarrollo económico local y del país.

Como parte de las actividades previas al XXI
Congreso de la CTC, Alejandro Ferrán Torres,
secretario del Buró sindical y presidente de laAnir
en la empresa, fue seleccionado como delegado
directo a la Segunda Conferencia Nacional de la
Anir, para exponer las principales inquietudes,
logros y necesidades recogidas durante el
desarrollo de las asambleas de base.

“Me siento muy orgulloso porque estos
resultados se muestran en el orden colectivo,
gracias al trabajo de los obreros”, expresó.

El 2018 fue provechoso para Retomed,
enmarcado en las obras de recuperación y
embellecimiento de numerosas inmobiliarias de
la ciudad, mostrando diseños novedosos,
factibles, y de calidad.

“Este centro ha sido esencial en la recupera-
ción de muchos implementos, piezas, y equipos
que permiten la sustitución de importaciones,
tan costosa para el país”, refirió Jorge Luis Coba

Martínez, vicepresidente de la Anir en la provin-
cia.

“Su selección fue producto de un proceso que
inició con el lanzamiento de la convocatoria oficial
al encuentro. En marzo comenzarán las confe-
rencias provinciales y municipales que comenza-
rán en Palma Soriano.

“Durante los últimos cinco años hemos
aportado más de 27 millones de pesos gracias a
los efectos económico y social de cada entidad,
por eso son grandes las expectativas para
continuar con el trabajo en este año”

“Todo lo que hacemos tributa al desarrollo del
país, garantizando, en un primer momento, la
comercialización de los productos, con
influencia en la sociedad santiaguera. Nuestros
innovadores se vinculan a casi todas las obras y
proyectos del territorio, que incluyen la rehabili-
tación de servicios gastronómicos, vivienda,
instituciones de salud, centros de enseñanza…
siempre apoyando las encomiendas del Partido
y el Gobierno”.

Eva cambió la señal (…) Eva sale
y remonta vuelo/Eva deja de ser
costilla/Eva no intenta vestir de tul
(…) Eva se enfrenta al que dirán
firme al timón como buen capitán…
son algunos de los versos de la
canción de Silvio Rodríguez, la que
recordé cuando intentaba hacer
este reportaje sobre las mujeres que
se desempeñan en puestos de labor
inimaginables a los que las cubanas
tienen derecho.

Hoy las podemos ver manejando
una grúa, en una base de pesca,
piloteando un avión, en un barco
mercante o de la marina de guerra
revolucionaria, de motorista,
camionera, en otras labores que
nunca hubiéramos creído que las
féminas pudieran realizar.

Hace un tiempo, por razones de
trabajo visitamos la Empresa
cárnica cercana al poblado de El
Cristo, donde con una plantilla de
alrededor de 634 trabajadores, se
cumplen los principales compromi-
sos con la canasta básica y la
demanda para el Turismo.

Allí, el 38,2% son mujeres que se
emplean en diferentes especialida-
des, cargos, en puntos claves y
tienen un rol protagónico. Son
muchas las que laboran en áreas
donde se enfrentan a tareas poco
convencionales para el mal llamado
sexo débil.

Desde entonces, sentía que tenía
una deuda con las carniceras de
esa empresa, pienso que a muchos
les pase como a mí, que quedé

sorprendida cuando vi
la destreza de ellas con
un cuchillo en la mano.

Sí, en el cárnico hay
varias brigadas que la
integran las mujeres,
quienes con un cuchillo
en la mano son muy
'peligrosas' descuarti-

zando las partes más difíciles de
una res o un cerdo.

Nombran C2, al área donde
procesan las vísceras, en esta se
desempeñan tres compañeras a las
que hay que “cogerles miedo”,
cuando 'despachan' un hígado,
bofe, rabo… en un pestañazo.

También hay otros departamentos
dedicados al procesamiento de las
panzas, el recorte y pele de las
cabezas, labor igualmente difícil,
para una mujer.

En el C2 estaban imbuidas en su
faena las tres integrantes de la
brigada de operarias de subproduc-
tos, encargadas de procesar las
vísceras de los animales que se
sacrifican; estas féminas son tan
ágiles que en ocasiones cuando
concluyen con su contenido de
trabajo se dirigen a otras áreas para
cumplimentar su jornada laboral y
así no se les afecta el salario, que
este año ronda los 900 pesos.

Cuentan con más de 25 años de
trabajo en el cárnico, y afirman que:
“La función que tenemos es la de
limpiar las vísceras de los animales
que se sacrifican, riñones, la
pajarilla, rabos...

“La cantidad a procesar está en
dependencia de los animales que
matan en el horario laboral.

“Al estrenarnos en el oficio nos
dieron un adiestramiento y comen-
zamos en la brigada, claro que al

principio un tanto difícil, pero con el
paso de los años hemos cogido
agilidad y destreza y actualmente
limpiamos una pieza en dos o tres
minutos”.

Además, expresaron que ha sido
su único centro laboral y piensan
jubilarse ahí.

Cuando indagamos sobre el
apoyo familiar nos dijeron que en
casa todo funciona bien, que las
apoyan bastante, y al preguntarles
sobre qué piensa el esposo acerca
de un trabajo con el que adquieren
tremenda destreza en el uso del
cuch i l l o , M ine id i O l le rv ide
Hierrezuelo, afirmó:

“Hummm, que qué dice el esposo,
ja, ja, ja, nada, yo no me llevo este
escalpelo para la casa, no sea que
piense que le voy a hacer algo y se
me vaya, ja ja ja…”.

En el departamento de Alto
Rendimiento al Turismo se
desempeña como jefa Idania Paz
Nápoles, quien dirige a un colectivo
de aproximadamente 20 obreros,
donde también predominan las
mujeres en el empaque de los
embutidos, el jamón cocido y el

vicky, la mortadella, así como los
picadillos de primera y segunda, y
las hamburguesas conformadas.

“Procesamos unas tres toneladas
de embutidos, por ejemplo, en un
turno podemos empacar 500, 600 y
hasta 700 kilos de hamburguesas
conformadas, y las mini-dosis de
picadillo”, alegó Idania.

Ella tiene bajo su mando a 10
hombres, quienes opinaron que no
hay ningún problema en que los
dirija una mujer y agregaron: “Es un
honor, nos ayuda, y las relaciones
son las mejores, no quisiera que la
cambiaran a otra área productiva.

“En nuestro país las mujeres
tienen los mismos derechos que los
hombres, y se enfrentan a cualquier
trabajo sin miramientos, en la
Empresa desarrollan tareas muy
difíciles, lo mismo pelan una cabeza
de vaca, que limpian vísceras, oficio
que se las trae y lo hacen bien y
hasta con elegancia”.

Jorge Herrera Viris al frente del
matadero afirmó: “Sus compañeros
han asimilado bien el mando de una
mujer.

Carlos Manuel Domínguez

Ramírez: “En este departamento
quien manda es una mujer y no ha
sido difícil trabajar con ella, pienso
que se ganó ese derecho y para mí
es normal que nos dirija.

Alexander Destrada Montoya, jefe
de la planta empacadora, no pudo
contener su ego y expresó: “Yo creo
que las mujeres desempeñan un rol
protagónico en el centro, lo mismo a
nivel de dirección que obrero”.

Urberlandis García Rosales, jefe
de producción: “En el mejor sentido
de la palabra, podemos decir que
las mujeres sí 'mandan' en el
cárnico”.

En este centro de producción de
alimentos está vigente lo que
expresara el Comandante en Jefe
Fidel Castro cuando sentenció: “la
naturaleza hizo a la mujer más débil
físicamente, pero no la hizo inferior
al hombre moralmente e intelectual-
mente...No solo es justo, sino
también necesario. No solo es justo
que la mujer tenga oportunidad de
desarrollar su capacidad en
beneficio de la sociedad, sino que
también es necesario para la
sociedad que la mujer encuentre
todas las posibilidades de desarro-
llar plenamente sus capacidades.”

¡Mujeres carniceras!

Ellas: las 'dueñas' de las
incisiones a los subproductos

Departamento de Alto
Rendimiento al Turismo

Compañeros de labor opinan
sobre las mujeres

ANGELA SANTIESTEBAN BLANCO

Con el cuchillo en las manos, ellas decidenCon el cuchillo en las manos, ellas deciden

Ejemplo del trabajo creadorEjemplo del trabajo creador
Empresa de Equipos MédicosSalinas,

el primero entre
los innovadores

Salinas,
el primero entre
los innovadores
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Alejandro recibió un ramo de flores
en nombre de su colectivo
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El 2019 será un año de contracciones económicas para
Cuba, se necesita aprovechar todas las reservas,
intensificar el control y combatir enérgicamente las ilegalidades
y el despilfarro de los recursos.

Ese fue el pensamiento que acompañó a las máximas
autoridades del Partido y el Gobierno en el territorio, Lázaro
Expósito Canto y Beatriz Johnson Urrutia, en recorrido de
trabajo por los municipios de Mella, Guamá y Santiago de
Cuba, donde chequearon lo referente a la zafra azucarera, el
cumplimiento de la circulación mercantil y la producción de
alimentos, renglones claves para el logro de la autonomía
municipal y el desarrollo económico de la provincia.

En el municipio limítrofe con Holguín se conoció del
cumplimiento de la circulación mercantil en un 105 % el pasado
mes de enero. Aún así hoy no se aprecian resultados
favorables en la venta de materiales de construcción a la
población, a partir de un déficit de recursos de alta demanda
como el acero, la grava, arena, puertas y ventanas. También se
llamó a trabajar con celeridad y a detalle aquellos casos en los
que -aún cuando habitan las casas- no se ha realizado la
documentación pertinente para su legalización ni se le ha
cobrado a sus propietarios.

Sobre la actual zafra, trascendió que el central Julio Antonio
Mella presentó -en los últimos 20 días- fallos de tipo industrial,
evidenciados en los problemas con el turbo generador, el
conductor de bagazo, roturas en la bomba de trasiego y los
camiones, así como las carencias en el suministro de bujes de
goma; todo esto ha provocado un endeudamiento de unas 2
600 toneladas del endulzante, las cuales tendrán que ser
recuperadas paulatinamente antes de que finalice la contienda.

En este sentido, Johnson Urrutia exhortó a incrementar el
rigor en la revisión técnica, sobre todo en las noches, pues “la
primera prioridad es la zafra”, se les asignaron
responsabilidades directas a funcionarios y dirigentes
partidistas, los cuales están llamados a revertir la compleja
situación actual, considerando que ese ingenio es el único
productor de azúcar refino en la provincia y uno de los más
importantes de la región oriental.

Durante el recorrido, se llegó a la pequeña industria “El
Sabor”, donde ya se elaboran caramelos y otros surtidos
dirigidos a satisfacer la demanda local, además de abastecer el
Mercado Ideal El Marvy en la capital provincial. En ese
municipio hoy funcionan cinco minindustrias, con 14 renglones,
destacándose la elaboración de raspaduras, encurtidos, dulces
en almíbar, vino seco, vinagre y licores; los cuales concluyen un
ciclo productivo que comienza en el campo con la recolección
de frutas como el tamarindo, el coco, y la fruta bomba.

A pesar de este discreto avance, el Primer Secretario del
Comité Provincial del Partido, señaló la necesidad de
incrementar la cosecha de viandas, hortalizas, granos y
frutales, para lograr unas 30 libras per cápita, de las cuales -al
cierre de febrero- se llegaba solamente a 26,5. ,
Expósito Canto se pronunció a favor de la creación de dos
polos productivos más, encaminados al ansiado
autoabastecimiento municipal; por lo que deberán redoblar la
preparación de tierras y aprovechar la campaña de primavera
para la siembra de frijol.

Asimismo, enfatizó en la necesidad apremiante de producir
alimentos como panes, galletas y casabe, aprovechando el
cernido de la yuca, el boniato y la calabaza; de esta forma se
daría una respuesta a las carencias que puedan presentarse
con la harina de trigo y otros derivados.

Momento especial resultó la visita a la sede del proyecto
comunitario de teatro “La Colonia”, en el cual 25 niños

desarrollan sensibilidades artísticas para la música, la
declamación y las artes plásticas.

A incrementar los índices de carne vacuna, la entrega de
animales al sacrificio y la producción porcina; fue el llamado
que hicieron en el costero de Guamá las máximas
autoridades de la provincia.

Se conoció que el territorio -ubicado completamente en el
Plan Turquino- requiere hoy de unas 470 toneladas de
alimentos para satisfacer la entrega de 30 libras a cada
habitante; aún cuando tiene reservas no explotadas en la
cosecha de viandas como la yuca, el plátano, el maíz, y
algunas frutas, entre estas el coco. Numéricamente se
aprecian incumplimientos en el cultivo de berenjena, no siendo
así con el tomate y la cebolla. En el caso de los granos se
destaca la CCS Emiliano Reyes con 3,6 toneladas producidas.

En Guamá se visitó el polo productivo El Macío
-administrado por la Empresa Forestal a ese nivel- que se
destaca por la producción de frutales como la guayaba, el
ñame, el ají, el boniato, así como una variedad de plátano
“hawaiano”, el cual aseguran ser más resistente al agreste
suelo y al clima de la zona.

Según Rolando Espinosa González, subdelegado municipal
de la agricultura, actualmente se están preparando -con la
entrada a la demarcación de cinco nuevos tractores- nueve
hectáreas en un valle intramontano con características
favorables para la cosecha de viandas y hortalizas, además de
uvas encaminadas al mercado interno y al abastecimiento de
las bases hoteleras y extra hoteleras del costero territorio.

Allí se conoció del cumplimiento de la circulación mercantil
minorista al 117%, aunque decrece con respecto al año

anterior; se exhortó a aumentar las ventas a la
población de productos de aseo y alimentos, con el fin de
mejorar la calidad de vida de los habitantes del sitio.

También se hizo una revisión del programa de la vivienda,
según el cual en 2019 se deberán terminar unas 161 casas que
forman parte del plan anual, y otras 360 adicionales. En este
sentido se identificó como un asunto que debe solucionarse en
un corto plazo, el cobro de la edificación terminada a sus
moradores, en lo que deben intervenir el Banco Popular de
Ahorro, la Dirección Municipal de Finanzas y Precios, la
Dirección de la Vivienda a esa instancia y el Consejo de la
Administración. Ya se adoptaron medidas organizativas para la
realización del proceso, el cual debe extenderse por toda la
serranía.

Sobre ese particular, el también Héroe del Trabajo de la
República de Cuba, convocó a desterrar de una vez y por todas
la morosidad, la tolerancia y la impunidad, en un proceso en
que, al decir de Johnson Urrutia, aún se aprecia “falta de
trabajo, de cohesión y efectividad” por los encargados de
cumplimentar la construcción, documentación y el pago de la
vivienda.

El recorrido partidista y gubernamental concluyó en el
municipio cabecera, donde se orientó el trabajo integrado de
los factores y el seguimiento al otorgamiento de los subsidios a
damnificados por el huracán Sandy, entre otros aspectos.

Al cierre de enero de 2019, la circulación mercantil se
incumple en un 2,6%, pues se dejan de vender productos por
un valor total de 1,9 millones de pesos. En este punto se señaló
a la Empresa Municipal de Gastronomía como una de las
entidades que más dificultades presenta, pues incumple en un
17,2% con un

as por las carencias de productos de
alta demanda. De ahí la necesidad de fiscalización y control de
esta actividad tan sensible para la población y que tiene como
destino final la mesa de no pocos santiagueros.

También se supo de incumplimientos con la recolección de
huevos, la transportación de pasajeros, la cosecha de frijol,
yogurt de soya, harina de trigo, piedra triturada, cemento, entre
otros.

Sobre el programa de la vivienda, se reconocieron
insuficiencias en el cobro de los domicilios, así como retrasos
con la documentación de cada uno de los hogares entregados,
por eso se tomó como una medida el seguimiento casa a casa
por los directivos y técnicos de Vivienda y representantes de la
Asamblea Municipal del Poder Popular.

A todas estas personas Beatriz Johnson Urrutia les pidió que
actuaran con responsabilidad y sentido de pertenencia,
además de la urgencia que se necesita para contrarrestar estas
problemáticas, que lastran la economía del municipio y que
influyen en el presupuesto y posterior ejecución de programas
de impacto para la sociedad santiaguera.

En la agricultura se habló del rescate de minindustrias en
cada uno de los consejos populares, y asimismo se revisará la
contratación de cosechas con los campesinos. La intención es
potenciar polos productivos y definir organizadamente las
cosechas de ciclo corto. De este modo el territorio podría lograr
las 30 libras de alimentos para unos 510 563 habitantes y de

la situación actual donde la demanda es
mayor que la oferta.

En la reunión se ofrecieron cifras del proceso de acopio y
producción de pulpas de frutas, utilizando productos que hoy se
encuentran mayormente en las montañas de El Caney, dígase
la guayaba, tamarindo, mango, anón, guanábana, la fruta
bomba y el zapote. Las máximas autoridades del territorio
instaron a un mejor funcionamiento del ciclo productivo, el cual
no puede verse obstaculizado por trabas burocráticas con el
combustible ni la transportación de los recursos.

En cada uno de los lugares visitados se crearon comisiones
de trabajo para dar respuesta a las insuficiencias señaladas y
solucionarlas a corto plazo.

LA ZAFRA, UNA ASIGNATURA PENDIENTE EN MELLA

GUAMÁ, POR UNA MAYOR PRODUCCIÓN DE
ALIMENTOS

EL CONTROL: UNA PRIORIDAD PARA SANTIAGO

por ello

para esto

En este sentido

municipio

por ello,

déficit de 3,5 millones de pesos dejados de
vender. Entre otras caus

esa forma transformar

Autonomía municipal exige control y desarrollo económicoAutonomía municipal exige control y desarrollo económico
Texto y fotos: YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

Minindustria “El Sabor”

Producción de viña y vino seco en Mella

Guamá demanda de una mayor producción de carne porcina
Foto: Guibert



Por el hilo telefónico un silencio
agobiante desde el Palacio de los
Capitanes Generales. De momento el
sonido de pasos que se acercan. Lo
que siguió, me dio la medida de la

g r a n d e z a d e a q u e l
hombre: acababa de ganar
un premio importante y los
participantes festejaban.
Era algo más de la
medianoche y alguien le
avisó que lo llamaban
desde Santiago de Cuba.
Cuando lo felicité, Pedro

Gómez no se cansó de
agradecerme. Me dijo que
yo no tenía ni idea de lo
que representaba para él
aquella llamada; que me
e s t a r í a a g r a d e c i d o
siempre por mi gesto.

Desde entonces -no
recuerdo si fue un Festival
del Creador Musical o un
Concurso de Música
Cubana Adolfo Guzmán-
mi amistad con Pedro,
Nancy, Ibrahim… soportó
el paso del tiempo y se
enriqueció.

Ayer en la mañana, la
noticia más triste: “Falleció Pedro
Gómez”. A los 87 años, el creador de
“Calle Enramadas”, popularizada por
“Son 14”, Tiburón y Adalberto Álvarez,

dejó de existir en el Hospital Clínico
Quirúrgico.

Gibareño de nacimiento; músico casi
desde niño de la mano del padre;
saxofonista, cantante, compositor;
integrante de grupos relevantes como la
“Hermanos Avilés”; figura cimera de la
música popular cubana; santiaguero por
adopción y queridísimo por todos;
incansable creador y trabajador, con más
de 200 composiciones; dirigente sindical
de puntería; uno de los autores más
premiados en los prestigiosos “Guzmán”,

en “Los Jubilados”…
Con esa familiaridad icónica que lo

caracterizó, casi nada faltó en su pluma:
danzón, son, montuno, guaracha, guajira,
bolero, canción, salsa; más de 40
grabaciones de los sellos Siboney yAreíto
de la Egrem, Orfeón-Videovox S.A, en
México, y Atoll Music, en Francia
preservan su intelecto.
Ahora cuando santiagueros y visitantes

deambulen la vía más concurrida de la
urbe y cerca de la Plaza de Marte lean en
letras doradas adosadas a la pared: “Calle
Enramadas…” será el más sencillo y a la
vez el más significativo de los homenajes
a un grande de la música popular cubana,
al inolvidable Pedro Gómez.

puntal
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A la memoria del notable cineasta Santiago Álvarez en su
centenario y al cine cubano está consagrado el 17. Festival
Internacional de Documentales Santiago Álvarez In memoriam
que oficialmente será inaugurado el venidero 6 de marzo, a las
7:30 p.m. con una gala artística en la Sala Dolores, en esta ciudad.

Los cines Cuba, en Enramadas, y “Turquino”, en El Cobre,
acogerán la mayor parte del programa (compiten 16 documenta-
les de 11 países), junto con el “Ayacucho”, en El Cristo, y la sala de
El Caney.

El centenario de Álvarez tendrá su fiesta de cumpleaños el día 8
de marzo, a las 9:00 p.m. en el Iris Jazz Club.

En la “Dolores”, durante la apertura del Festival, serán homena-
jeados Víctor Casaus Sánchez, poeta, cineasta, periodista y
director del Centro Cultural Pablo de la Torriente Brau; Pedro
Bauza, y Rodulfo Vaillant, compositor musical y presidente de la
Uneac en Santiago de Cuba. También habrá un momento
solemne dedicado a la memoria de Rigoberto López, quien tanto
hizo por el cine caribeño.

Para el 5 de marzo, a las 5:00 p.m. está señalada la apertura del
Centro de Prensa, en el Joven Club, en Corona y Enramadas, y a
las 6:00 p.m. en el cine Rialto, la expo de fotos sobre Santiago
Álvarez.

El día 6 comenzará en la Biblioteca Elvira Cape el espacio
teórico del Festival, y en esa misma institución, a las 12:30 p.m.
quedará abierta la exposición “Los desastres del conflicto”, del
colombiano David Escobar.

Otro homenaje de las artes plásticas al festejo y a Santiago en
su centenario, será la expo de carteles de cine, a las 4:00 p.m. en
el Centro Provincial de Artes Plásticas y Diseño (antigua Galería
deArte Universal).

Los filmes en competencia serán: de Reino Unido, “Palestina,
imágenes robadas”; de Perú, “Inkarri 500 años de resistencia del
espiritu inka”, que es además una ópera prima; de México,
“Guerrero”; de Holanda-Bélgica, “Strike a pose”; de Francia-
Argelia, “Fanon ayer, hoy”, y de España, “Lado B que es ópera
prima, e “Historia de una fuga de Mauthausen”.

La lista en competencia se completa con “Troperos”, ópera
prima, y “Cubanas, mujeres en Revolución”, de Argentina; de
Argentina-Cuba, “Alberto Castellanos, leal ayudante del Che”; de
Brasil, “Cuba entre sol y luz”, ópera prima; “Boca de Fuego”, ópera
prima; de Cuba, “Ellas crean”, “Adolescencia, espada de
Damocles”, serie documental; “Mariana Grajales Madreceiba,
Madre de la Patria”, y de la Escuela Internacional de Cine y TV
(EICTV) “Arsenio sueños de Revolución”.

El 9 de marzo, a las 2:00 p.m. en el cine Cuba será la premiación
del concurso ¿Qué sabe Ud. de Santiago Álvarez?, que este año
sumó 27 trabajos enviados desde el seminternado Simón Bolívar,
en la calle Clarín; la Ciudad Escolar 26 de Julio, la Secundaria
Básica Félix Varela, del reparto 30 de Noviembre, y el
Preuniversitario Rafael María de Mendive, reiteró Albania Ávila
Carbonell, coordinadora general del Encuentro.

También, durante el Festival se reconocerán los 10 años de la
Cátedra Santiago Álvarez, de la Universidad de Oriente, y a su
presidente, el profesor Ramón Quiala Nápoles, en nombre del
equipo que labora con él.

Las muestras informativas son de Chile, Grecia, Colombia,
Cuba, España, República Dominicana, Burkina Faso, Estados
Unidos y Bulgaria; habrá actividades comunitarias y en la
Biblioteca Elvira Cape y el Museo de la Imagen será el espacio
teórico del Festival.

”,
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La edición 57 del Festival
Internacional de la Trova
Pepe Sánchez del 17 al 21 de
marzo próximo en esta
ciudad, estará dedicada al
a n i v e r s a r i o 6 0 d e l a
Revolución y a la memoria de
dos figuras emblemáticas de
la música tradicional el

Lino Betancourt
Molina y el maestro
Valera, fallecidos reciente-
mente.

El trovador Eduardo Sosa,
p r e s i d e n t e d e l “ P e p e
Sánchez”, explicó que a partir
de este 2019 el evento teórico
del Festival llevará por
nombre Lino Betancourt, en
reconocimiento a los aportes
que este periodista, escritor e
investigador hizo al movi-
miento trovadoresco.

Además, dijo que el ejemplo
de Félix Valera está presente
en infinidad de trovadores que
él formó y en la agrupación
que junto a su prole y esposa
organizó: la Familia Valera
Miranda.

Sosa adelantó que el “Pepe
Sánchez” se extenderá a
otros dos municipios: Palma
Soriano y San Luis, con
clausuras a cargo del popular
grupo Moncada.

El propio Sosa, Pepe Ordaz,
el Dúo Así Son, Vionaica
Martínez, el Trío Palabras, el
Dúo Voces del Caney, el
Septeto Naborí y el grupo
Moncada aparecen en la lista
de participantes, que incluye a
32 representantes santiague-
ros entre agrupaciones,
trovadores, dúos, tríos…

musicógrafo
Félix

57. FESTIVAL DE LA TROVA PEPE SÁNCHEZ57. FESTIVAL DE LA TROVA PEPE SÁNCHEZ

E l C e n t r o P r o v i n c i a l d e
Promoción de Salud y Prevención
de Enfermedades (CPPSPE),
invita a las personas con discapa-
cidad, a participar en el Festival
Arte para Vivir que se desarrollará
en la ciudad de Santiago de Cuba
del 5 al 12 de abril venidero, según

dio a conocer el M.Sc. Daniel
P o r t u o n d o A r e n c i b i a , d e l
CPPSPE. El Palacio de Pioneros
Una Flor para Camilo, acogerá
nuevamente la celebración. Se
competirá en danza, teatro,
música y artes plásticas. Los
interesados deben comunicarse

con el M.Sc. en el CPPSPE, en
Heredia # 359, entre Reloj y
Calvario, Santiago de Cuba, de
lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 4:00
p.m. y los sábados, de 8:00 a.m. a
11:00 a.m., hasta el día 25 de
marzo. Las personas con discapa-
cidad que vivan en los municipios

t rami tarán su par t ic ipac ión
mediante las casas de Cultura de
sus territorios.

El CPPSPE también invita a
todos los profesionales a participar
en el 2. Taller Provincial de

Discapacidad “Arte para Vivir”, los
días 24, 25 y 26 de abril próximo,
que se efectuará en la Biblioteca
Provincial Elvira Cape. La entrega
de las ponencias será hasta el 25
de marzo en el CPPSPE, en la
misma dirección y horarios
precedentes.

DEL 2. TALLER ARTE
PARA VIVIR

PARA ASISTIR AL FESTIVAL “ARTE PARA VIVIR”PARA ASISTIR AL FESTIVAL “ARTE PARA VIVIR”

De manera directa no vamos a ahondar en
esa expresión tan popular dentro de la cultura
afrocubana. De lo que se trata es de una
novedad discográfica que va tomando cuerpo
en los estudios de grabaciones Siboney, en
Santiago de Cuba, bajo el título “A romper el
coco”.

El fonograma, de la mano de Alexander
Abreu, Alain Pérez y Mayito Rivera, será un
homenaje a grandes conjuntos musicales de
Cuba como Casino, con Roberto Faz; Los
Bocucos, con Pacho Alonso; Arsenio
Rodríguez, Chapottín, Sonora Matancera, Son
14, Rumbavana, Conjunto Matamoros (“Me la
llevo”, de Rafael Cueto, en la voz de Benny
Moré).

La producción es de Geovanis Alcántara,
Alden González, y Alain Pérez y el disco estará
consagrado a saludar los 55 años de la
Empresa de Grabaciones y Ediciones
Musicales, el sello más antiguo de Cuba luego
del triunfo de la Revolución, pues fue fundado
el 31 de marzo de 1964.

Una constelación de músicos santiagueros,
además de otras estrellas cubanas y la
colaboración de artistas extranjeros como
Papo Lucca, director de la Sonora Ponceña; el
percusionista Edwin Bonilla, el ahora solista
Charlie Aponte, excantante del Gran Combo…
harán posible el CD.

El de marzo comenzará en los estudios
Siboney, el segmento final del trabajo relacio-
nado con el disco, que según refiere Alden
González, es también un homenaje a Enrique
Bonne, con sus temas interpretados por Pacho
y Los Bocucos; a Adalberto Álvarez, el alma de
Son 14; a Matamoros, cuando en su conjunto
acogió al Benny de quien precisamente se
festeja su centenario de natalicio…

“Y es un reconocimiento a Santiago de Cuba
que se enorgullece de materializar en esta
tierra otro disco emblemático”, dijoAlden.

Por lo pronto, mientras los músicos se
aprestan a “romper a Obi”, muchos santiague-
ros esperan que esta vez en la consulta a
Elegguá, los cuatro pedazos del coco según
Alafia caigan con la parte blanca hacia arriba,
que es responder sí y que anuncia felicidad,
salud, prosperidad. Es decir: lo que necesita el
disco para ser, como se espera, un exitazo de
sus creadores, de la Egrem, de la música
cubana, y un homenaje muy sincero, a
conjuntos cubanos inolvidables.
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Mientras disfrutábamos uno tras
otro los programas semanales para
“armar” la Banda Gigante de RTV
comercial, nos venía a la memoria
insistentemente, las expresiones de
admiración de la cantante Olga
Tañón, cuando valoró la calidad de
los muchachos de la Enseñanza
Artística de Santiago de Cuba,
incorporados a la orquesta que la
acompañó aquella tarde en la Plaza
de la Revolución Mayor General
Antonio Maceo.

Las palabras de “la Tañón” tienen
mayor connotación por ser ella
alguien que conoce “al dedillo” el
universo sublime de las cinco líneas
y cuatro espacios, de los acordes,
de la armonía, de los tiempos.

Programa tras programa, crecía la
emoción luego de escuchar cómo
se sucedían los temas cada vez
mejor ejecutados; tratar de captar
los errores era tarea casi imposible
para oídos sin escuela. Y aun para
José Luis Cortés, El Tosco; Daiana
García, directora de orquesta, y el
cantante, instrumentista, arreglista y
productor, Alain Pérez, o sea el
excelente Jurado, quedaba un
innegable 'dolor de cabeza' a la hora
de decidir de ahí sus apreciaciones:

“…si fueran dos orquestas…”;
“…no tengo nada que decir: están
en talla”; “bueno, qué decir; el
presente y el futuro de la música
cubana están garantizados”;
“Ustedes pueden tocar en cualquier
orquesta.”

Así, de esa manera tan escabrosa
frente a tanta calidad, el Tribunal
llegó al veredicto y quedó lista la
Banda Gigante. Sin temor a
exageraciones: una portentosa
agrupación musical. Y es que desde
hace muchos años en Cuba se
cosecha lo que bien se ha ido
sembrando en los centros elementa-
les, en los comunitarios, en los
conservatorios, en los niveles medio
y superior.

Para orgullo de Santiago de Cuba,
tres de los premiados son de la tierra
cuna del son y el bolero. Y bien que
mostraron su identidad musical
Valexi Rizo Díaz, bajo; Yordis
Bauste Poll, percusión, y Carlos
JavierAlcántara Díaz, piano.

Para estos santiagueros que ya
conoce medio Cuba, no fue nada
fácil imponerse. Ellos formaron parte
de los 600 audicionados en
Granma, Pinar del Río, Villa Clara,
Camagüey, La Habana, y Santiago
de Cuba, y lograron con empeño,
raigambre, y talento ir ascendiendo
escalones hasta llegar a lo más alto.

Según describió la periodista
Paquita Armas Fonseca, siempre
tan bien informada sobre estos
temas, los 16 triunfadores o sea la
Banda, respaldarán “Sonando en
Cuba” y “Bailando en Cuba”, y harán
bandas sonoras de filmes y series
durante un año, hasta la nueva
temporada

La Banda Gigante fue un
magnífico espacio de TV durante 10
fines de semana consecutivamente.
Presenciamos cómo la música
popular cubana va ocupando su sitio
verdadero. La cima.

de la agrupación.

SABOR SANTIAGUERO
EN LA BANDA GIGANTE
SABOR SANTIAGUERO

EN LA BANDA GIGANTE



Ubicado en la parte posterior del brazo,
los tríceps están compuestos por tres
cabezas que suponen un 60 % de la
masa muscular del miembro, pero su
desarrollo, a diferencia de otros, requiere
de un trabajo específico no exento de
técnica y dedicación.

El motivo no es otro que la gravedad. Sí,
la fuerza de gravedad, porque el tríceps
braquial (también existe el sural y el
espinal) es un músculo extensor del brazo
que trabaja a favor de la gravedad; por lo
que es complicado que se desarrolle de
manera natural como sí sucede con el
bíceps braquial, o sea, su antagonista.

La realidad es que nos solemos olvidar
del tríceps en detrimento de otros
músculos aparentemente más visibles de
nuestro cuerpo, pero conviene no
menospreciar su importancia ya que,
además de ayudarnos a extender el
brazo, fija la articulación del codo,
aspectos básicos para cualquier trabajo
de fuerza del tren superior.

A la hora de entrenar el tríceps conviene
un mínimo de supervisión inicial para
aplicar los ejercicios con una técnica
depurada, sin olvidar la importancia de
realizar estiramientos previos para
calentar el cuerpo y evitar males
mayores.

Si acudes regularmente a un gimnasio
o posees en casa la maquinaria
adecuada con barras y poleas, la
variedad de ejercicios que puedes
realizar es amplia. Nuestra sección
compartirá contigo algunos ejercicios
básicos con mancuernas (pesas) y así
podrás completarlos cómodamente
desde casa.

En dependencia del peso, ejercitarás
en mayor o menor grado la musculatura,
pero no quieras ir más allá de tu límite.
Del mismo modo, lo recomendable en
una fase inicial de preparación es hacer
dos series de 15 repeticiones, al menos
un par de veces por semana.
Increméntalas paulatinamente, siempre
bajo supervisión y en función de tu
mejora.

Comienza el ejercicio de pie y sujeta la
mancuerna con ambas manos, detrás de
tu cabeza. Trata de que las partes
superiores de los brazos formen un
ángulo recto. A continuación, eleva la
mancuerna hacia arriba por encima de tu
cabeza y, tras un breve lapso, vuelve a la
posición inicial. Debes realizar el
ejercicio con firmeza. La variante con un
brazo es muy similar, aunque evidente-

mente trabajarás con una única pesa.

Para este ejercicio necesitas un banco.
Coloca la mano y rodilla del lado que no
vayas a ejercitar sobre este y coge la
mancuerna con la otra mano (la palma
debe apuntar hacia el cuerpo) formando
un ángulo recto. Acto seguido, extiende
el codo hacia atrás y vuelve a la posición
inicial. Es importante que mantengas
firmemente la parte superior de los
brazos para una mayor eficacia.

Siéntate sobre el banco y sujeta la
mancuerna con ambas manos, detrás de
tu cabeza, con los codos en ángulo
recto. Eleva la mancuerna hacia arriba
por encima de tu cabeza extendiendo el
codo casi al completo y regresa a la
posición inicial después de un breve
instante.

Túmbate boca arriba sobre el banco
con las piernas en el suelo. Sujeta las
mancuernas con sendos brazos
alineados y los hombros en ángulo recto,
justo por encima de tu pecho, con las
palmas de las manos enfrentadas una a
la otra. Empuja hacia arriba las pesas
hasta extender casi por completo el
brazo y vuelve a la posición inicial.

La importancia del tríceps

Cómodamente desde casa

1)Extensión de tríceps a dos brazos
y a uno:

2)Patada de Burro:

3)Extensión de tríceps sentado a
dos manos:

4)Prensa francesa:

SIERRA MAESTRA

@MatosCuba84

tiempo-extra-90.blogspot.com
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Tumbar del trono de la pelota santiaguera a la
novena del municipio de Segundo Frente no va a ser
nada sencillo y así quedó confirmado tras superar
tres victorias a uno al subtitular del año pasado,
Songo-La Maya, en las segundas subseries de la
Primera División de la Serie Provincial de Béisbol
2019.

Ante Songo, que además fue el ganador de las
lides del 2016 y 2017, los actuales monarcas
dividieron a un éxito por bando en los dos choques
que se jugaron en el estadio José Maceo, de La
Maya, con marcadores de cinco carreras por dos,
favorable a los de Mayarí Arriba, y blanqueada de
1x0 para los dueños de casa.

La victoria de Segundo Frente fue a la cuenta
personal del lanzador Luis Bicet, quien recibió el
apoyo ofensivo de Yusel Bell y Andris Álvarez,
ambos con sendos cuadrangulares.

En tanto, Yoendris Montero le ganó un magnífico
duelo a su compañero de en las Avispas,

Valentín, para darles a los mayenses la
igualada. Un equilibrio que duró poco, pues en el
“Mártires del Segundo Frente” los anfitriones no
dieron chance alguno y se llevaron los dos choques,
6x3 y 2x0.

Nuevamente, Luis Bicet salió por la puerta ancha;
al tiempo que Yorlenis Álvarez se llevó la victoria en
el segundo desafío.

Por otra parte, el máximo ganador de títulos en
estas Series Provinciales, Santiago A, sacó una
división a dos con el elenco de la categoría sub-23.

Los triunfos de los santiagueros se consumaron
con pizarras finales de 7x1 (ganó el experimentado
Yaumier Sánchez, salvóAlain Delá y jonroneó Pablo
Bicet) y 5x2 (Luis Torres salió victorioso y Alexis
Durruthy la botó); en tanto, los talentos de la
academia indómita, que participan en este torneo
para ponerse a tope antes de la VI Serie Nacional de
su categoría, sonrieron 6x3 (segundo punto a favor
para José Carlos Barbosa) y 11x7 (por la puerta
ancha Carlos Font y Robin Serrano la sacó del
parque).

En este último desafío también despachó
cuadrangular Sergio Martínez, por los derrotados.

Finalmente, San Luis y Palma Soriano también se
abrazaron 2-2, en el pareo donde menos ofensiva se
desplegó en todo el fin de semana y en el que ningún
visitante triunfó.

Los sanluiseros disfrutaron en casa 4x1, colgados
del brazo de José Gutiérrez, y 2x1, con dupla
monticular exitosa de Eloy Causse (ganador) y
Digney Arévalo (salvador). Ya en el “José Martí” de
la capital del río Cauto, los palmeros fueron mejores
7x2 (las palmas para Alejandro Bisset y salvamento
de Kléider Cutiño) y 1x0 (victoria de Edisbel
Agramonte).

La tabla tiene ahora a Segundo Frente y al Sub-23
como líderes con similar saldo de 5-3. Detrás están
San Luis (4-4), Santiago A y Palma Soriano (ambos
con 3-3 y dos choques pendientes entre ellos), y
cierra en el fondo Songo-La Maya (2-6).

Este viernes comenzarán las terceras subseries
con los duelos Segundo Frente-SantiagoA, Sub-23-
Palma Soriano y San Luis-Songo. En cada caso los
primeros comenzarán como locales.

staff

Edialbert

El campeón
quiere repetir
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Los conjuntos de Santiago de Cuba del
llamado “deporte ráfaga” regresarán a los
tabloncillos para disputar una nueva
edición de la Liga Superior de Baloncesto
(LSB), en uno y otro sexo, la cual se
iniciará el próximo 5 de marzo, con un
calendario regular que tendrá su colofón
el día 20 de abril.

Esta nueva versión de la LSB presenta-

rá cambios en su formato de competen-
cias, pues desde hace unos años se
competía en sedes fijas designadas por la
Comisión Nacional; pues bien, para este
año se retornará a los partidos de local y
visitante -como en antaño- entre cada uno
de los elencos involucrados.

Lo que sí se mantiene es que se jugará
por el sistema Todos contra todos, con
ocho equipos en el apartado masculino y
seis en el femenino. Y las principales
figuras del país, enroladas en ligas
extranjeras, no participarán en el
certamen.

En la lid para hombres, además de los
Halcones indómitos (medallistas de
bronce de la Liga anterior) estarán el
actual campeón Villa Clara, Artemisa,
Capitalinos, Matanzas, Sancti Spíritus,
Camagüey y Guantánamo. Llama la
atención la ausencia del quinteto que más
títulos acumula en la historia de estos
certámenes, los Búfalos de Ciego de
Ávila, quienes quedaron eliminados en el
Torneo deAscenso.

Para los santiagueros, que nuevamente

serán dirigidos por el profesor Carlos
Suárez, repetir en el podio de premiacio-
nes será una misión bien complicada,
mas no imposible. Tendrán que mejorar,
sobre todo, la defensa de campo y
esperar a que su líder, Esteban Martínez,
se ratifique como el máximo anotador del
país, como lo ha sido en las últimas
temporadas. Para reforzar sus aspiracio-
nes, el alto mando de los “rojinegros”
realizó una sola adición y llamó a filas al
tunero Tomás García.

Por otra parte, entre las féminas se
disputarán el cetro el monarca vigente
Sancti Spíritus, Pinar del Río, Capitalinas,
Ciego de Ávila, Santiago de Cuba y
Guantánamo.

Aquí el nivel está mucho más parejo
entre los elencos participantes y esto
convierte el sector femenino en un
verdadero acertijo, donde las Mambisas
podrían pescar alguno de los metales en
disputa.

En la jornada inicial, el día 5 de marzo,
los Halcones visitarán a Villa Clara y las
santiagueras no verán acción.
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El talentoso Luis Amaury Bueno (a la izquierda)

debe aportarle mucho dinamismo
al juego de los Halcones

La pelea por el trono de la pelota santiaguera
marcha bien apretada

Tumbar al vigente campeón no le dio a la sexteta de Santiago
de Cuba la posibilidad de pelear por una medalla en el
Campeonato Nacional de voleibol para hombres, que se
desarrolla en el ateneo deportivo Armando Mestre, de la Ciudad
Héroe.

Los indómitos, titulares de la edición del 2017 y quintos en la
anterior, quedaron en manos del representativo de Matanzas,
que jugaba al cierre de esta edición ante Guantánamo, y de
vencer los occidentales, “Santiago” avanzaría como el cuarto
mejor elenco del certamen. De lo contrario, serían los del
“Guaso” los clasificados.

El mayor problema de la tropa del profesor Esteban Palacios es
que no ha tenido el equilibrio necesario en su juego. Me refiero al
promedio de puntos anotados y recibidos, pues solo así se
explica que el elenco que más tantos logró (674) cierre la etapa
regular con balance negativo de ganados y perdidos (quintos con
3-4).

La ofensiva de los “rojos” se vio lastrada por una defensa que
clasificó como la peor de los ocho elencos participantes en el
torneo, con 656 puntos recibidos y un coeficiente que apenas
superó el 1,00 luego de superar a Sancti Spíritus y Villa Clara en
las dos fechas más recientes.

Lo que sí han derrochado los anfitriones es coraje en cada una
de sus presentaciones. A todos sus contrarios les ha “aruñado”,
por lo menos, un set. Incluso, dos de sus descalabros llegaron en
el .Así que por falta de entrega no ha sido.

Sin completarse los duelos Pinar del Río-La Habana y el
mencionado Matanzas-Guantánamo, la tabla muestra a los
habaneros al frente y ya asegurados para la disputa de las
preseas, con 6-0 y 25 unidades.

También estarán en la etapa decisiva los pinareños (5-1 / 22) y

los matanceros (4-2 / 17). Detrás marchaban guantanameros
(3-3 / 15) y santiagueros (3-4 / 18) como únicos aspirantes a
completar el cuarteto de vanguardia. Sin opciones quedaron el
campeón del 2018, Villa Clara (3-4 / 16), y el subtitular de ese
mismo año, Sancti Spíritus (2-5 / 11). El sótano fue para Artemisa
(0-7 / 5).

Tras el descanso de hoy sábado, está previsto que mañana
domingo comience la etapa conclusiva, que se extenderá hasta
el martes. Los cuatro primeros buscarán un puesto en el podio de
premiaciones, al tiempo que el resto de los equipos pugnarán por
los puestos del quinto al octavo. Ambas cuartetas jugarán un
Todos contra todos en la que no se tendrán en cuenta los
resultados de la fase eliminatoria.

tie-break

Los indómitos dejaron a Villa Clara sin opciones de retener la corona

“Santiago” quedó en las manos de Matanzas“Santiago” quedó en las manos de Matanzas
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Qué santiaguero no conoce el parque infantil ubicado en los
alrededores del centro urbano José Martí, al que todos le dicen La
Feria, donde los pequeños de casa se deleitan con los equipos que
funcionan en el centro recreativo. Allí, muy cerca hay un avión Yak-
40, que concluyó su vida útil, pero continúa brindando servicio,
ahora como un complejo gastronómico.

Quizás algunos ignoren que en el área que sirve de hangar a la
aeronave-restaurante en la zona de San Pedrito, que incluye un
parque-jardín y un restaurante, estuvo el primer aeropuerto de
Santiago de Cuba.

Los documentos consultados revelan que era un terraplén de
cerca de medio kilómetro y unos 30 metros de ancho, en la zona de
Santa Elena y Jesús María, y que adquirió el nombre del lugar
donde está enclavado: aeropuerto de San Pedrito, el que estuvo
activo hasta que se fue desarrollando la aeronáutica.

Con el devenir del tiempo, se inaugura el 23 de septiembre de
2011, el restaurante Aeropuerto de San Pedrito, el que ha tenido
muy buena aceptación de quienes viven en los alrededores de la
instalación y deciden pasar un rato en un lugar poco convencional.

Últimamente han aumentado los clientes; es un restaurante que
queda muy cerca del Cementerio Patrimonial Santa Ifigenia, y los
que llegan hasta ese sitio a rendirles tributo a los héroes y mártires
de la Patria, en especial a nuestro Comandante en Jefe Fidel
Castro, se sienten atraídos por la singular aeronave.

En la parte delantera tiene una jardinería impecable y la Torre de
Control; sin embargo, esta ya da muestras de deterioro, provocado
por el tiempo, ejemplo: las figuras que simulaban a los controlado-
res de vuelo desaparecieron por falta de pintura…

Al acceder a la unidad, usted se encuentra con el restaurante,
muy bien arreglado, donde prima la limpieza, el orden y el buen
gusto a pesar de que tienen los equipos de climatización rotos.

Por la concepción del diseño, percibimos que ese salón viene
siendo el área de espera de cualquier aeródromo, ahí los usuarios
pueden degustar diferentes platos de la culinaria criolla y de la zona
oriental del país, con precios módicos.

A la izquierda del salón, una escalera que conduce al cuerpo del
avión, que según su señalización es el Salón VIP, donde se ofertan
saladitos acompañados con cervezas y ron.

En este lugar, que podía ser agradable, solamente por la
curiosidad de ver ese aparato por dentro y que es algo fuera de lo
normal, la estancia no es así del todo. Aunque al igual que en su
restaurante impera la higiene y la organización, algunas mesas y

sillas están flojas, el piso debido a la humedad tiene desnivel que
puede provocar la caída de cualquier cliente. A pesar de los
problemas señalados la climatización del avión hace del sitio un
lugar agradable, acogedor e íntimo.

Al conversar con su joven administradora, Rosa María Brenall,
quien lleva poco tiempo en la unidad, nos dimos cuenta de que tiene
muchos deseos de hacer para cambiar la presencia de la instala-
ción, la cual cuenta con 30 trabajadores, divididos en dos turnos.

Rosi, como le dicen todos, explicó que este es un colectivo
compuesto por 'gente' joven que no sobrepasan los 30 años y está
inmerso en cambiar la imagen del lugar con ideas renovadoras que
incluye realizar la grabación de las características históricas del sitio
y la aeronave.

Nuestra visita no fue avisada, por lo que pudimos palpar el hacer
cotidiano de esos gastronómicos que ante las carencias buscan
soluciones. “En ocasiones -nos dijo su administradora- las especias
escasean y hacemos una ponina y las compramos para que no se
afecte la calidad de los platos”.

Al indagar con algunos comensales, afirmaron que el servicio y el
trato son buenos, al igual que la comida, pero coincidieron con la
necesidad del remozamiento del lugar.

Al retirarnos observamos la aeronave por fuera y apreciamos que
también necesita pintura, lo cual aportaría una mejor imagen.
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MAYLÍN CAMILO CASTILLO

Como saludo al aniversario 145 del fallecimiento de Carlos
Manuel de Céspedes, se colocó una ofrenda floral en nombre del
pueblo de Cuba en el panteón donde se atesoran sus restos, en el
Cementerio Patrimonial Santa Ifigenia.

Presidieron el acto político cultural, Lázaro Expósito Canto,

primer secretario del Partido en la provincia; Beatriz Johnson
Urrutia, presidenta de la Asamblea Provincial del Poder Popular;
René González Barrios, presidente del Instituto de Historia de
Cuba; Jorge Luis Aneiro, presidente de la Unión Nacional de
Historiadores de Cuba, además de dirigentes de las
organizaciones políticas y de masas, y una representación del
heroico pueblo santiaguero.

El iniciador de las luchas por la independencia de Cuba, cayó en
desigual combate contra las tropas españolas el 27 de febrero de
1874 en el poblado de San Lorenzo, en la Sierra Maestra.

Céspedes era el hombre de la cultura y el progreso social, afirmó
el historiador al rememorar las cualidades humanas y el sentido
patriótico que convirtieron al ilustre abogado bayamés en el Padre
de todos los cubanos.

Al concluir recordó la frase de Eusebio Leal cuando dijo: “En
Céspedes está la génesis de la historia de la Patria y de las virtudes
cívicas del Estado y del pueblo de Cuba.”

Jorge Luis Aneiro, al referirse a Carlos Manuel de Céspedes y su
generación, aseguró que esos dignos amantes de la libertad
lograron unir en un popular movimiento emancipador a las clases,
sectores y fuerzas interesadas en crear un nuevo sistema de
relaciones sociales en Cuba.

Por un despegue más confortablePor un despegue más confortable
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ANGELA SANTIESTEBAN BLANCO
Cuando un colectivo alcanza de forma sostenida

la condición de Destacado a nivel nacional, muchas
son las claves que trascienden el resultado
económico, así ocurre en el Poligráfico Santiago,
Unidad Empresarial de Base líder entre sus
similares de la empresa Ediciones Caribe, que este
primero de marzo celebraron el Día del Trabajador
de la Industria Ligera.

Parecería suficiente decir que esta entidad,
durante el año 2018 obtuvo ventas netas de 6 202,
8 millones de pesos superando el plan de 5 003, 5
millones de pesos e incluso el resultado del año
anterior, que se cumplió con todas las
producciones comprometidas y se incrementaron
las ventas a los ministerios de Salud Pública y
Educación, o que los trabajadores promediaron un
salario de 1 137.00 CUP mensuales.

Sin embargo, la Directora, Ing. Damaris Cardona
Garbey confesó a otros
indicadores que caracterizan mejor a su gente, e
hizo referencia al trabajo en equipo, la
laboriosidad, la cooperación con otras entidades
del ramo, la receptividad de los cuadros ante el
reclamo de los obreros y el sentido de pertenencia.

el año que ya
se inició a buen ritmo de trabajo, como un reto en el
que “seremos más creativos para dar solución a las
dificultades que pudieran aparecer sobre la
marcha, resistiremos y acompañaremos al país en
todos los escenarios, para conservar la confianza
en nosotros y eso lo lograremos con la misma
unidad que nos ha caracterizado”, explicó Damaris
Cardona.

Quienes tienen la responsabilidad de dirigir a
este colectivo laboral lo valoran como muy bueno,
con una alta responsabilidad y muy a tono con los
tiempos actuales; aseguran que cuando se
requiere de un extra, los trabajadores preguntan
qué les toca, qué pueden aportar, a quién apoyar,
qué otro esfuerzo hay que hacer, es una actitud
ante el trabajo caracterizada por la disciplina, la
familiaridad, con mucho amor a la Patria, es un
colectivo en el que perdura el deseo de hacer y
triunfar.

Sierra Maestra

En el Poligráfico Santiago califican

Foto: Daniel Houdayer

Poligráfico Santiago,
donde perdura el deseo

de hacer y triunfar

Poligráfico Santiago,
donde perdura el deseo

de hacer y triunfar

YUZDANIS VICET GÓMEZ

El colectivo de la UEB Transmetro, en Santiago de Cuba,
fue acreedor del sello 75 Aniversario de la CTC que otorga la
organización de trabajadores, a aquellos centros que
muestran eficiencia en el cumplimiento de sus tareas,
logrando beneficios económico y social.

“Nuestra empresa, integrada por 150 trabajadores, ha
encontrado su fortaleza en la unidad, cumpliendo con su
objeto social que es la atención a la transportación de los
trabajadores del Ministerio del Turismo, y otros clientes
específicos”, comentó José Manuel Monier del Toro, director
general de la entidad.

“A pesar de ello, no negamos el apoyo al pueblo
santiaguero, especialmente en el traslado hacia rutas de la
urbe como Micro 8, El Caney y Versalles; y además a los

pobladores del municipio de Contramaestre.
“Aún nos afectan algunos problemas como, la carencia de

piezas de repuesto, neumáticos y las limitaciones con el
combustible; no obstante, con el cumplimiento y control de las
normas establecidas para ello logramos mantener un trabajo
con buenos resultados. Cumplimos con los planes de
pasajeros y viaje, perfeccionando la atención al cliente con un
buen trato, humanismo y profesionalidad”.

Por otra parte, la Comisión Nacional de Seguridad Vial,
reconoció la ardua labor de Transmetro en el cuidado y
preservación de vidas humanas durante sus funciones y por
el desarrollo exitoso de los eventos relacionados.

Amarilis Muñoz Sánchez, miembro del secretariado del
Sindicato Provincial de Trabajadores de Transporte y

Puertos, refirió sentirse satisfecha por el trabajo de esta
unidad ya que, “ha demostrado destreza en la trayectoria
sindical y laboral, resultando Vanguardia Nacional en dos
ocasiones. Su compromiso se ha entrelazado con las
necesidades del pueblo, sobrepasando el ciento por ciento de
sus utilidades.

“Es reconfortante ver el avance de cada una de estas
entidades, las que son minuciosamente evaluadas durante
varios procesos emulativos, sobrepasando cada etapa
satisfactoriamente”, concluyó.

Otras empresas del sector recibieron este reconocimiento
por sus resultados positivos; estas fueron la Base de Taxis
Servicio Especial, en la Risueña y la Base de Taxis San Luis,
en ese municipio.
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