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la Boda Rebelde de Ravul y Vilma

A 60 afos del matrimonio del entonces Comandante
Raul Castro y Vilma Espin, se inauguroé la exposicion
fotografica "Boda Rebelde, Idilio surgido en la manigua”,
en la sala transitoria del Memorial que perpetua la vida y
obra de la Heroina de la Sierra y el LIano, en esta ciudad.

Una veintena de instantaneas de los profesionales del
lente Francisco Cano (Panchito) y de Humberto M.
Pérez, junto a otras del archivo de la institucién cultural
santiaguera, de la Oficina de Asuntos Histéricos del
Consejo de Estado y de la Galeria Arte Santiago recogen
la trascendental ceremonia efectuada el 26 de enero de
1959, en el Hotel Rancho Club, de la urbe oriental, como
simbolo de una relacion consagrada en el tiempo y
paradigma de la familia cubana.

Acompafian la muestra el acta del matrimonio ante el
doctor Juan Escalona Reguera, abogado y notario con
jurisdiccion en El Cobre, que tuvo entre sus testigos a
Asela de los Santos y a Manuel Pifieiro; el par de zapatos
utilizados por Vilma, un ejemplar de las invitaciones y
una de las copas de cristal del brindis.

Forman parte de la exposicion la pagina del 29 de
noviembre del 2010 del libro de visitantes del Memorial
Vilma Espin, firmada por el General de Ejército Raul
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Realizan con éxito cirugias
radioguiadas de axila

INDIRA FERRER ALONSO

A poco mas de un mes de que comenzaran a realizarse en
Santiago de Cuba las cirugias radioguiadas de axilas a pacientes
con cancer de mama, mas de una docena de féminas han sido
beneficiadas por intervenciones quirdrgicas exitosas en las que se
aplica este procedimiento.

El doctor José Manuel Velasco Hung, especialista en Medicina
General Integral y en Oncologia, con 25 afios de experiencia, es el
cirujano del equipo entrenado para realizar estas operaciones en
el Hospital Oncolégico Conrado Benitez; y accedié a comentar los
beneficios de la técnica, conocida también como biopsia selectiva
del ganglio centinela.

Segun el oncdélogo, hasta hace algunos afos, el tratamiento
quirurgico del cancer de mama se basaba en la mastectomia, que
es quitar toda la mama, y en la linfadenectomia, que consiste en
extirpar los ganglios linfaticos de la axila. No obstante, con el
desarrollo de la medicina oncolégica, se demostré que no es
necesario amputar toda la mama y que también es posible
conservar la axila.

“A través de los ganglios linfaticos de la axila, la afeccidn
oncoldgica de la mama drena y puede diseminarse hacia otros
ganglios y drganos; por eso se quita la axila. Sin embargo, al surgir
la técnica de biopsia o diseccion selectiva del ganglio centinela, a
aquellas pacientes que no tienen ganglio metastatico, no se les
realiza la diseccion de los ganglios axilares (vaciamiento de la
axila)”, explico.

Para determinar si el tumor no se ha diseminado a los ganglios
axilares, se realiza la cirugia radioguiada, en la que se infiltra un
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radiofarmaco a nivel intratumoral y, una vez inyectada esta
sustancia al nddulo, el cirujano utiliza una sonda gamma portatil
que detecta la radioactividad y la convierte en imagenes. Asi, el
médico identifica el ganglio que coleccioné ese radiofarmaco; lo
extirpa y lo estudia inmediatamente.

“Si ese ganglio es negativo, entonces no es necesario quitar la
axila porque el tumor no ha adquirido la capacidad para disemi-
narse. Si resulta positivo de enfermedad oncologica, hay que
realizar la diseccién de los ganglios axilares”, puntualizo.

Respecto a los beneficios de este procedimiento, que es nuevo
en Santiago de Cuba, el galeno refirio que conservar la axila en las
pacientes que no tienen toma axilar de la enfermedad oncoldgica,
reduce considerablemente la posibilidad de que aparezcan otras
patologias asociadas a la linfadenectomia.

‘La diseccion de los ganglios axilares, implica extraer los
ganglios que recogen la linfa del brazo e impiden la acumulacion
de este liquido en la extremidad; por tanto, cuando se quita la
axila, pueden aparecer afecciones como linfedemas (acumula-
cién anormal de liquido que causa aumento de volumen del
brazo), linfangitis y otros procesos infecciosos, cuando se
incumplen los cuidados necesarios para evitar esos problemas.

“Las pacientes operadas por el método convencional, pueden
prevenir esas patologias. Por ejemplo, con el brazo operado no
deben hacer fuerza, tampoco recibir calor (no tomar el sol ni
bafarse en playas, piscinas o rios después de las 10:00 a.m.),
nunca dormir sobre ese brazo, no rasurar, no cortarse la cuticula
de la mano, no tomar la tension arterial ni sacar sangre en ese
brazo, no usar ropa apretada... es muy importante no ocasionar a
esa extremidad pinchazos, heridas, ni quemaduras porque
constituyen puerta de entrada a bacterias, que generan procesos
infecciosos. Recordemos que los ganglios linfaticos actuan como
filtro, eliminando microorganismos que estan en la linfa, y por
tanto, su diseccion altera este mecanismo de defensa.

“Sin embargo, las pacientes beneficiadas con la técnica del
ganglio centinela no tienen estos riesgos”, asegurd Velasco.

La cirugia radioguiada de axila podria mejorar la vida de mas
mujeres en Santiago de Cuba, no solo porque posibilita a las
operadas llevar una vida con menos limitaciones y elimina el
riesgo de patologias asociadas a la linfadenectomia; sino porque
es un medio de diagnéstico que permite a los oncélogos disenar el
tratamiento mas efectivo en cada caso. No obstante, debido a las
restricciones econdmicas impuestas a Cuba por el bloqueo
norteamericano, no siempre es posible contar con recursos
imprescindibles para la realizacién de esta técnica quirurgica.

Castro, que cita: "El 26 de Enero de 1959 en esta casa
me puse un nuevo uniforme de guerrillero y me fui a la
boda con Vilma ... lo mejor y mas lindo que hice toda mi

Otros momentos de la consagrada familia de los dos
guerrilleros del Il Frente Oriental Frank Pais, que recoge
la muestra son con los hijos y los nietos, relacion que
resultd imperecedera, porque los unié en los principios
patridticos, revolucionarios, éticos y el amor.

La Heroina del Trabajo de la Republica de Cuba,
Angelina Prada Martinez, al recorrer la exposicion,
senalé como Raul y Vilma dedicaron su vida a la obra de
la Revolucidon cubana y a la familia para continuar
disfrutando del proyecto social de la nacion.

Las fotografias expuestas hasta el préximo 14 de
febrero, son el reflejo de la unién sagrada y sincera de los
legendarios combatientes que con un profundo amor
formaron una familia, que hoy es un ejemplo a imitar por
las presentes y futuras generaciones , acoto la destaca-
dainstructora de teatro.

La muestra fue conceptualizada por el Memorial Vilma
Espiny la Galeria Arte Santiago, institucion que tuvo a su
cargo el disefio y la produccion.
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Este 24 de febrero
los cubanos
votaremos por la
nueva Carta Magna.
La pregunta en la
boleta sera:

¢ Ratifica usted
la nueva
Constitucion
de la
Republica?

(Mas sobre el
tema en pagina 8)
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SIERRA MAESTRA

UN saludo para ustedes que me
esperan cada sabado para saber de
Chago. Comienzo con una felicitacion
para los trabajadores de la
Gastronomia, que el proximo 4 de
febrero celebran su dia. Uverlandis
Alvarez, director provincial de Servicios

Angela Técnicos Personales y del Hogar,
Santiesteban responde sobre el cobro del arreglo de un
Blanco ventilador en el taller de Enramadas: “Se

: determiné aplicar medida disciplinaria al
atsanti@enet.cu técnico del taller El Exclusivo, consistente

en separacion definitiva de la entidad,

se?un se dispone en el Articulo 150, inciso C de la ley 116/2013
del Codigo de Trabajo, y a la recepcionista un traslado temporal a
otra plaza de menor remuneracion en condiciones laborales
distintas por un término de seis meses, recogido igualmente en el
Cédigo en el articulo 150, inciso a de la ley 116”... Reynier
Infante Hernandez, vecino de San Mateo, No 764, dice: “El
asado lunes 14 de enero de 2019, recorri varias tiendas en
usca de desodorante, razén por la cual me acerqué hasta la
tienda Ciudad Sueiio. Al llegar al lugar encuentro que al
igual que en otras no habia el producto. Pero cual no seria
mi sorpresa al ver a un merolico justamente al lado del
mostrador de perfumeria y cosmético pregonando desodo-
rante Rexona a 50 cup. Me pregunto, dénde esta la direc-
cion, jefe de piso, portero, trabajadores todos que IE)ermiten
que algo asi suceda dentro de dicho local”... YAMILE Savigne
Vera, directora municipal de Servicios Comunales, responde
sobre el vertedero cercano al circulo infantil Antonio Fernandez
Ledn del 30 de Noviembre: “Cuando salié la queja ya se habia
recogido, siempre se le da tratamiento, aunque no hemos podido
eliminarlo definitivamente con un parque u otra accién porque los
indisciplinados lo hacen en plena calle y se acordd con la DIS
incrementar las acciones en el lugar’... AGUSTIN Robert
Sanchez, vive en Calle 4, # 59 entre Indio y Fuerte, reparto
Mariana de la Torre, manifiesta que: “En mi cuadra hay un
arbol que ofrece un gran peli%o para la comunidad, se
plante6 en la rendicién de cuenta del delegado y hasta hoy
continuamos conviviendo con esa situacion”... AHORA la
contestacion es de Jorge Luis Arce Ferra, director general de la
Epia, referente a la calidad de las ofertas en la dulceria de
Aguilera y en la Casa del Cheesecake: “Informamos que el
producto se elabora con las siguientes materias primas: queso
crema, mantequilla, leche, maicena, harina de trigo, zumo de
limén, sabor y huevo; de estos, los fundamentales son la harina y
el queso, este ultimo adquirido fuera de la provincia y la harina es
importada, (por lo gue se usa otra), lo que incide en una ligera
variacion de la calidad del producto. Igualmente sefialamos que
el proceso productivo del referido dulce es de elaboraciéon en un
60 % manual, y el tiempo de coccion de este dura 2 %2 horas, mas
el proceso de enfriamiento, lo que unido a que la unidad si bien su
producto elite es el Cheesecake, posee una cartera de nueve
variedades”. No obstante pensamos que debe sistematizarse el
control de la calidad en esta unidad, y en Aguilera esquina a
Barnada, porque existen algunas opiniones de inconformidad,
erincipalmente con el tamafio... CARLOS Hechavarria
erdecia, de Peralejo # 412 entre San German y Lauro
Fuentes y sus vecinos afirman: “Tenemos serios problemas
con el voltaje, hace mas de siete afnos que existe esa
situacion y aunque es de conocimiento de todos, hasta
ahora no hay respuesta ni solucion”... EN una breve visita a la
dulceria la Via Central constatamos que varios clientes salieron
insatisfechos al no poder comprar pues la dependienta informaba
que no tenia menudo para el vuelto; al indagar dijeron que la
administradora estaba en el banco, pregunté con la jefa de turno
sobre el problema, quien aseguré que no tenian moneda
fraccionaria y que habian recorrido las entidades de los
alrededores para cambiar y tampoco tenian. Sin embargo,
Sabadazo llego a la pizzeria La Via Central -frente a la dulceria-
y comprobo que en caja tenian 200 pesos de a uno. ¢, Cual fue la
gestion que realizaron las dependientas de la dulceria? ; Donde
uedé el sentido de pertenencia y el respeto al cliente? ZENEN
larde, del barrio Marcel Bravo, Consejo Popular Agiiero
Mar Verde y sus vecinos, afirman que: “Desde el 2015 no
tenemos servicio de agua, que nos llegaba por el bombeo de
la presa Parada. No sabemos por qué si estan instaladas las
redes hidraulicas no disfrutamos de ese servicio”... Y yame
voy, pero les digo que no es pa'mi casa, me voy a recorrer

Chago... Cha0o000000000000 Sabadazo

Los angeles sin alas

Esos que vuelan sin alas
No importa cual sea el lugar
Ni la labor a enfrentar

Para vencer la batalla

Esos no bajan del cielo
Esos vuelan desde el suelo.

)

Solo con su bata blanca
Y en el pecho unideal
Vuelan sobre mares y océanos

YEYE SE MANTIENE EN PIE

En el pintoresco poblado de El
Caney, vive Evangelita Quiala
Ruano, conocida popularmente
como Yeyé, quien festejoé sus 100
afos de vida, orgullosa de haber
nacido el 28 de enero, natalicio del
Héroe Nacional de Cuba, José
Marti.

Entre los vecinos de la finca Melo
celebré el cumpleafios, rodeada de
mucho amor y carifio, con una
representacion de sus seis hijos -de
ellos tres hembras-, 19 nietos, 28
biznietos y 14 tataranietos, ademas
de otros familiares y amigos,
quienes entre anécdotas, comenta-
rios, chistes e historias, recordaron
pasajes de la existencia de esa mujer de
origen campesino, que vio la luz este dia
de enero en lafinca El Bonete.

Rememora, a pesar de que aun esta
recuperandose de una reciente
enfermedad, su permanencia por mas de
dos décadas por las demarcaciones de
La Guasima y El Olimpo, en este ultimo
sitio colaboro estrechamente con las
fuerzas del Ejército Rebelde que
operaba en la zona, junto con su esposo
ya fallecido Artemio Reyes Quintana,
para luego establecerse en El Caney.

Ella, a decir de Maria Caridad Reyes
Quiala, conocida como Mufeca, tuvo el
encargo de criar a otros seis hijastros.

LUIS SANCHEZ DEL TORO

Foto: Guibert

“Siempre fue una maravilla como madre,
trabajadora incansable, dedicada por
entero a la educacion de los hijos y muy
apasionada con sus nietos a quienes
defendié a capa y espada, ademas de
ser fiel defensora de los principios de la
Revolucion”, dijo Mufieca.

A los méritos anteriores se adicionan
otros, como fundadora de la Federacion
de Mujeres Cubanas (FMC) y los
Comités de Defensa de la Revolucion
(CDR), dirigente de la Brigada FMC-
ANAP, en la finca La Placencia, en El
Olimpo, y activista sanitaria, entre otras
tareas que la distinguieron en el barrio.

Esta anciana, amante de los versos y la
poesia, no oculta el agradecimiento

eterno a la Revolucion triunfante
hace seis décadas, al Lider
Historico Fidel Castro Ruz y a las
ventajas que disfruta como mujer en
Cuba libre e independiente; por ello
afirma que también dara un Si por la
Patria, el préximo 24 de febrero,
cuando bien temprano en la
mafana reciba en su vivienda, de
manos de los pioneros, la boleta por
el referendo constitucional.

Entre sus anfitriones se encontra-
ba su hija Miralis Reyes Quiala,
quien junto a su hermana Josefina
march6 como integrante de El Plan
de Estudios Ana Betancourt para
jévenes campesinas en La Habana,
donde vive y ejerce la profesién en estos
momentos después de haberse titulado
como maestra, mientras Josefina se
gradud como costurera.

Sus pequefios ojos irradian un brillo
caracteristico, que conjuga con la alegria
de estar celebrando una centuria de vida,
rodeada de una familia revolucionaria
identificada con el proceso revolucionario
cubano.

Alli, en su modesta vivienda marcada
con el numero cinco, en calle 2da., queda
entre el carifio y el amor de su hogar esta
mujer de 100 afios, quien no niega a
pesar de sus achaques propios de la
edad, en mantenerse siempre en pie.

La Sede Orden 18 comunica:

La Direccion Municipal de Educacion en Santiago de Cuba, Sede
Orden 18, comunica a los padres de los estudiantes matriculados, que
se realizara la reunion de padres el dia 6 de febrero del 2019 a las 3:00
p.m., la que se efectuara en la propia Sede del centro Mixto Mariana
Grajales Cuello, sito en Carretera de Siboney km 1 %2 (frente al Parque
de los Suefios) Reparto Rajayoga. Cualquier duda o aclaracion
comunicarse por el teléfono 647543.

M.Sc. Guillermo Morén Hechavarria/Coordinador Sede Orden 18
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Convocatoria

1-El Departamento de Recursos Humanos de la Direccion Territorial
de la Agencia General de Seguridad y Proteccion (AGESP) convoca:
Agente de Seguridad y proteccion. Requisitos: Ciudadano cubano. Poseer
9no grado como minimo. Apto fisica y mentalmente (no tener defectos fisicos,
estéticos u otros que limiten el desempefio de sus funciones). Sin anteceden-
tes penales. No haber sido separado deshonrosamente de instituciones
armadas ni de cualquier entidad laboral. Tener de 18 a 60 afios los hombres y
hasta 55 las mujeres. Independientemente a que cumplan el parametro, la
comision de seleccidn decidira teniendo en cuenta: porte y aspecto, constitu-
cion fisica, expresion oral y otros detalles. Si el aspirante fue Agente de la
AGESP o de otra Empresa de Seguridad y Proteccion presentara una carta de
evaluacion de conducta. Beneficios: Grupo Salarial: VI, Salario Basico:
$260.00, Estimulacién en CUC: $17.00, Estipendio Alimenticio: $0.90 CUC por
dias trabajados. Sistema de Pago por Resultados (segun Res. 6/16), Mddulo
de uniforme. Posibilidad de ascenso hasta donde sus potencialidades se lo
permitan y en correspondencia recibe mayor remuneracion. Los interesados
deben presentarse en la Direccion de la Agencia # 32 FCC en el Departamento
de Recursos Humanos, en Avenida Jesus Menéndez s/n. Horario: martes y
jueves de 8:00 a.m. a 12:00 m (como referencia Empresa de Mantenimiento
de Construccion Vial) Mas informacion llamar al 22652653, 22625970,
22647765. Leyla Yolanda Ruiz Diaz/ Jefe de Dpto. de Recursos Humanos.
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8-1-2019 Luis Abigail Peralta Revilla. Lucha
Contra Bandidos

17-1-2019 Ana Martinez Casero.
Internacionalista

21-1-2019 Edis Ferrera Linares. Lucha Contra
Bandidos. Guama

23-1-2019 Evelio Montoya Quintero. Lucha
Contra Bandidos

24-1-2019 Guillermo Chaveco Torres.
Internacionalista. Songo-La Maya
24-1-2019 Ernesto Rubén Suarez
24-1-2019 Ibrain Rodriguez Mayor.
Internacionalista

26-1-2019 Julio Herrera Altamiba
26-1-2019 Nevardo Muioz Nuhez.
Internacionalista. Contramaestre
26-1-2019 Juan Moreno Sosa. Ejército
Rebelde. Columna-18

26-1-2019 José Antonio Benitez Osle.
Pensionado FAR

26-1-2019 Carlos Lama Fajardo. Lucha
Contra Bandidos. Contramaestre
27-1-2019 Isidro Vinet Despaigne. Lucha
Contra Bandidos

27-1-2019 Luis Alberto Arias Mas. Activo
Minint. San Luis

28-1-2019 Roberto Salina Miranda.
Pensionado Far

29-1-2019 Dioscorides Sanchez Gallardo.
Lucha Contra Bandidos. Tercer Frente
30-1-2019 Jesus Aguilera Aguilera. Ejército
Rebelde. Columna 3

Antoine de Saint-Exupery

Jacinto Benavente

Amar no es mirarse el uno al otro; es mirar juntos en la misma direccion.

En asuntos de amor los locos son los que tienen mayor experiencia. De
amor no preguntes nunca a los cuerdos, los cuerdos aman cuerdamente,
que es como no haber amado nunca.

Para muchas vidas salvar "
O para el dolor aliviar.

Con amor en el corazén

Y su compromiso con la Patria
Ejercen su profesion

En cualquier rincon del mundo

Gris: Se le considera como un color neutro
por lo que tiende al equilibrio y el orden.

puede denotar aburrimiento y vejez.

Colores y emociones

Violeta: Se asocia a la intuicion y la espiritualidad. Las
personas que visten este color tienden a ser personas
Expresa elegancia y respeto, pero a la vez | empaticas y afectivas, con tendencias artisticas y creativas. Es
un color que disminuye la angustia, las fobias y el miedo.

) A Venezuela

El pueblo venezolano

Con verdadera dedicacién
Y un placer muy profundo.

Esos que andan como hermanos
Por todos los continentes

Alejados de sus seres queridos
Arrebatandoles vidas a la muerte
iSon los angeles sin alas!

iSon los angeles de batas blancas!
iSon nuestros médicos cubanos!
Ana Maria Castellanos Jiménez N
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Lupe y Maria Elena

Naranja: Se asocia con la
elocuencia y la alegria. Aumenta
el optimismo, la seguridad en
uno mismo y la confianza, dando
lugar al equilibrio emocional. Por
tanto es un color ideal cuando
tenemos problemas de
autoestima. Disminuye la fatiga y | calidos™ para encontrar el equilibrio
estimula el sistema respiratorio.

Azul: Pertenece a la gama de los
colores frios pero es un color que
transmite serenidad, confianza, calma
y tranquilidad, eso si, una
sobreexposicién puede conllevar a
estados de tristeza, melancolia,
depresion y fatiga. Normalmente se
aconseja que se combine con colores

emocional.

Blanco: Es el color de la relajacion
por excelencia, e inspira pureza,
paz, inocencia y la limpieza. Es un
color que puede emplearse para la
tranquilidad, la serenidad y purifica
la mente. Se asocia a la inocencia
y al amor puro. Denota confianza
pero a la vez inmadurez
dependiendo del contexto en el
gue nos movamos.

esta siendo amenazado
y debo estar preparado
para estrecharle mi mano.
Como soy un buen cubano
que por la paz siempre vela
lucharé con gran cautela
y con pasion encendida
dispuesto a ofrendar mi vida
por Cuba y por Venezuela.
J Carmen Rosa Rodriguez Nunez
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El bloqueo crece, pero mas crece

el heroismo del pueblo

ORLANDO

GUEVARA En su demencial odio hacia el pueblo de
NUNEZ Cuba, los gobiernos de los Estados
oguevara@enet.cu Unidos, desde 1959 hasta la fecha, han

aplicado las mas brutales medidas para
pulverizar a la Revolucion. Una de estas
es el bloqueo que dura ya mas de seis
décadas y aunque reconocido su fracaso, se mantiene e
incrementa.

Este no es, como sus ejecutores han querido presentarlo
ante el mundo, una simple negacion del gobierno norteameri-
cano a negociar con Cuba. Ni es tampoco un embargo, pues
Cuba no tiene deuda alguna por la que pueda ser embargada.
Es enlapractica, un criminal acto de guerra.

El 17 de marzo de 1960, el Consejo Nacional de Seguridad
norteamericano aprobo el Programa de Presiones
Econémicas contra el Régimen de Castro. En ese mismo
momento quedod trazado el Programa de Accion Encubierta
contra Castro. Las medidas militares, propagandisticas, el
apoyo a la creacion de una oposicion interna, junto a las
presiones economicas y los sabotajes, convergian en las
criminales intenciones de destruir la Revolucién a través de
cualquier medioy a cualquier precio.

Un documento oficial norteamericano, en abril del propio
1960, revela las sucias intenciones. “El Unico medio previsible
para enajenar el apoyo interno es a través del desencanto y el
desaliento basados en la insatisfaccion y las dificultades
econdmicas. Debe utilizarse prontamente cualquier medio
concebible para debilitar la vida econémica de Cuba. Una
linea de accién que tuviera el mayor impacto es negarle dinero
y suministros a Cuba para disminuir los salarios reales y
monetarios a fin de causar hambre, desesperacion y el
derrocamiento del gobierno”.

Y no hubo medida pensada que quedara sin ejecutar. El 3 de
julio de 1960 se redujo la cuota azucarera y en diciembre de
igual afio se elimino totalmente para los tres primeros meses
de 1961. La estrategia era clara, pues estaba ya concebida la
invasion mercenaria de Playa Girén que, segun sus calculos,
barreria a la Revolucion. Después de eso, no haria falta
bloqueo alguno. En su euforia, el 31 de marzo -18 dias antes
de esa agresion- se hacia definitiva la supresion de la cuota
azucarera.

La ciencia ante una naturaleza variable

vs.bloqueo

El 29 de septiembre de 1960 el gobierno norteamericano
suspendié las operaciones de la planta de niquel de Nicaro; el
30 de ese mismo mes “recomend6” a los ciudadanos
norteamericanos abstenerse de viajar a Cuba, “recomenda-
cion” que llega hasta nuestros dias. Comenzaron desde
entonces las presiones para la eliminacion de los créditos
bancarios.

El 19 de octubre de 1960 se decretd la prohibicion de venta,
transferencia o contratacion de cualquier barco norteameri-
cano al gobierno de Cuba o a ciudadanos cubanos y se
presiond al gobierno de Canada para que se sumara al
bloqueo anticubano.

Esa y otras medidas no escondieron sus intenciones mas
alla de aparentes operaciones comerciales. Las proyeccio-
nes del plan fueron interpretadas por ellos mismos: “Contri-
buiran al creciente descontento y malestar en la Isla,
apoyaran a los grupos de oposicion que ahora estan activos
en Cuba y otros lugares”. Esos “otros lugares” podrian
haberse definido con solo un nombre mas: Estados Unidos.

Todo giré alrededor de como privar a Cuba del intercambio
con el exterior, piezas de repuesto, materias primas y hasta

de técnicos y personal de direccién, asi como hacer disminuir
los ingresos per capita y los articulos de consumo, provocan-
do el auge del mercado negro.

Fracasada la invasion mercenaria de Playa Girén, hecha
trizas en menos de 72 horas por el mismo pueblo al que
subestimaban y despreciaban, crecerian las agresiones
economicasy en otros campos.

Sélo entre diciembre de 1961 y enero de 1963, como
consecuencia del llamado Proyecto Cuba, el pais sufrio 5
780 acciones terroristas, entre estas 716 sabotajes de
envergadura en instalaciones industriales.

Incendio de cafiaverales, bombardeo a centrales azucare-
ros, ametrallamiento a industrias importantes, asesinato de
obrerosy poblacion civil, se sucedian a diario.

El bloqueo econdémico, comercial y financiero de los
Estados Unidos contra Cuba, ha sido acompafado siempre
por criminales actos de terrorismo que han costado al pais no
solo pérdidas materiales, sino también de vidas.

Los cubanos, no obstante, hemos resistido. La esperada
“desilusion” del pueblo, ha sido solo desilusion de sus
enemigos. No ha existido actividad, en todas las esferas de la
sociedad cubana, que ese bloqueo no se haya hecho sentir
con fuerza. Haber triunfado frente al embate norteamericano
es una proeza del pueblo cubano. A esa proeza -para seguir
creciendo- no le han faltado ni faltaran nunca el heroismo, la
entrega ni la fidelidad de este pueblo heredero del pensa-
miento martiano de que los grandes derechos no se compran
con lagrimas, sino con sangre, y de la ensefianza fidelista de
que nacimos en un pais libre que nos legaron nuestros padres
y primero se hundira la Isla en el mar antes que consintamos
en seresclavos de nadie.

El actual gobierno de los Estados Unidos recibio otra
aplastante derrota en la ONU, cuando solo su concubino
Israel lo acompanoé en la votacion para mantener el bloqueo
contra Cuba. Pero lo que mas le duele, eso lo sabemos bien,
es la gallardia del pueblo cubano, dispuesto a seguir
resistiendo y a seguir venciendo esas medidas criminales,
violatorias de nuestros derechos humanos y del derecho que
asiste a todos los pueblos de escoger el destino que les
convenga.

En los ultimos tiempos la naturaleza y sus
variaciones han demostrado que importante
es tener presente las alertas que emiten los
cientificos ante posibles sucesos medioam-
bientales, pues los huracanes, terremotos,
tsunamis y tornados cada dia son mas
frecuentes e intensos.

Nunca imaginamos (porque nunca lo
habiamos vivido) que un fenémeno natural
tan fuerte azotara nuestra nacién. Ni mucho
menos que veriamos un tornado de esa
magnitud en Cuba, por lo menos tengo muy
poco conocimiento de alguno similar acaecido
en las Ultimas décadas, y eso nos marca a
todos, aunque a kilometros de donde paso,
somos una sola Cuba y lo que sucede alla
también es de aca.

El desastre ocurrido en La Habana me
recordd al huracan Sandy, que arrasé en la
zona oriental, fundamentalmente en Santiago
de Cuba, dejando devastada a la segunda
ciudad en importancia de la nacién, o a

“Maria” e “Irma”, que dafiaron grandemente el
norte completo de la isla, en septiembre de
2017, con grandes afectaciones.

Ala mente me viene también el enjambre de
terremotos ocurridos aqui en enero de 2016,
cuando en varios dias seguidos vimos y
sentimos estremecer la tierra caliente debido
a la ocurrencia de una serie de sismos de
magnitudes consideradas.

Todos estos fendmenos naturales nos
ponen en alerta. No creo que se esté acaban-
do el mundo, si no que son reflejo de un
cambio climatico que ya se esta sintiendo en
nuestro entorno.

La visién certera del Comandante en Jefe
Fidel Castro estda mas vigente que nunca:
“Una importante especie biolégica esta en
riesgo de desaparecer por la rapida y
progresiva liquidacion de sus condiciones
naturales de vida: el hombre”. (...) “Apliquese
un orden econdémico internacional justo.
Utilicese toda la ciencia necesaria para un

desarrollo sostenido sin contaminacion.
Péaguese la deuda ecolbgica y no la deuda
externa. Desaparezca el hambre y no el
hombre”.

Desde hace mas de 25 anos, el 12 de junio
de 1992, durante la Conferencia de Naciones
Unidas sobre Medio Ambienteg Desarrollo,
Fidel encendio el bombillo rojo. Sin embargo,
a nivel mundial poco se ha hecho al respecto.

Los cientificos dan la alerta. No es juego,
para eso esta la ciencia, para prevenir,
orientar, para guiar el desarrollo del pais, no
solo desde el punto de vista econémico sino la
ciencia para proteger la sociedad y garantizar
su desarrollo sostenible.

El azote al territorio nacional de huracanes,
sequia, terremotos, fuertes lluvias, y ahora un
tornado, le traen un costo importante a la
economia, millonarias son las afectaciones
que laceran el desarrollo y en ocasiones
conllevan hasta la pérdida de vidas humanas
y para minimizar el impacto de todos esos

fendbmenos la ciencia
tiene que estar.
La Defensa Civilcubana YANET ALINA
con todas sus estructuras CAMEJO
y entidades, esta entre FERNANDEZ

una de las mejores del
mundo, asi lo ha demos-
trado, fundamentalmente en la salvaguarda
delavida.

Cuba tiene en un alto nivel el papel de la
ciencia, reconocida en la Nueva Constitucion
de la Republica mediante el Titulo I, articulo
21: “El Estado promueve el avance de la
ciencia, la tecnologia y la innovacién como
elementos imprescindibles para el desarrollo
econdmicoy social”.

Ante una naturaleza variable, impredecible
y siempre mas poderosa que el hombre,
corresponde ganarle en el tiempo, preparar-
nos con anticipacion para mitigar los dafos y
aumentar la percepcion del riesgo, pues
guerra avisada no mata soldado.
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En este espacio publicamos la preocupacion de una  domicilio de la demandante para evaluar la situacion,y ~ democion definitiva a un cargo de inferior categoria
vecina del consejo popular ElI Caney, exponiendo lo comprobamos la veracidad de lo planteado. de condiciones laborales distintas sin derecho a recibir
que le sucedio con una asignacion de bloques para la “Luego se le ubicaron los 625 bloques en el lugar estimulos adicionales a su salario oficial durante seis
construccién de su vivienda. escogido por ella, en un camion perteneciente a la meses.
En la respuesta enviada por Jesus Antonio Vera empresa. “De igual forma, con anterioridad se habian dado por
Shelton, director de la Empresa de Producciéon de “El ciudadano que se desempefiaba como jefe del terminadas las obligaciones contractuales con el
Materiales de Construccion explica: “Se form6 una establecimiento de Producciéon de Materiales trabajador por cuenta propia que representaba al local
comision presidida por mi y nos personamos en el Santiago, se le aplico la medida disciplinaria de delaKettyNo2".
. J
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SIERRA MAESTRA

La nueva Constitucion de todos y para el bien de todos

Aduana de Santiago de Cuba

Garantia de seguridad
en fronteras

Texto y foto: YUZDANIS VICET GOMEZ

Rodolfo Fernandez Rios, oficial del Centro de Direccion

El 5 de febrero de 1963 cuando la
direccién del pais emite la Ley 1092,
primera Ley de Aduana dictada por la
Revolucion, surgiéo la Aduana
Socialista en Cuba, razén por la cual
se celebra en esta fecha el Dia del
Aduanero y los 56 afios de creada la

institucion. Segun precis6 a este
reportero la Comunicadora de la
entidad, Inelsis Pérez Vega, las

actividades a propdsito de la efeméri-
de se realizan dentro de la campafa
“Los aduaneros en defensa de la
Revolucion.”

El programa incluy6 la Asamblea de
Balance de la institucion, correspon-
diente al afio 2018; la constitucion y
abanderamiento en el Complejo
Histérico Abel Santamaria, del
movimiento juvenil de trabajo
voluntario “56x56”, mediante el cual 56
jovenes aportaran igual cantidad de
horas en obras sociales del territorio.

Esta previsto que el propio dia 5 de
febrero se realice un acto politico
cultural donde seran reconocidos con
el Sello de Honor, trabajadores con 5,
10, 15, 20, 25 y 30 afios ininterrumpi-
dos, consagrados a la calidad y la
excelencia en el servicio. El 12 de
febrero los aduaneros jubilados seran
agasajados con el merecido tributo de
quienes hoy dan continuidad al trabajo
del sector.

En reciente visita realizada a las
instalaciones de la jefatura de la
entidad, Sierra Maestra tuvo el
privilegio de conversar con el experi-
mentado Rodolfo Fernandez Rios,
oficial del Centro de Direccion, quien
ademas tiene a su cargo, de forma
autodidacta, la responsabilidad de
preservar la memoria histérica de la
institucion en el territorio.

Campechano y con fluidez de
palabras, Fernandez Rios hizo una
breve sintesis del devenir historico:
“Nuestro desarrollo viene aparejado al
inicio de la Revolucion y fue llamada
Aduana Socialista desde el 5 de
febrero de 1963, a partir de ese
momento acontecieron cambios
importantes como reordenamientos e
incorporacion de fuerzas mas
calificadas, para responder a cada
requerimiento del pais, tanto dentro de
fronteras como acorde a los estanda-
res aduaneros internacionales
establecidos por la Organizacion
Mundial de Aduanas (Oma).

“En los inicios de los servicios
aduaneros en Santiago de Cuba, todo
era literalmente tocandolo con las
manos, tanto los controles como los
documentos estadisticos, pero fue

evolucionando el sistema organizativo
primero constituido por cinco distritos,
asi como los mecanismos y forma de
control con la entrada de medios
automatizados para el procesamiento
de datos y tecnologias para el control y
revision de la mercancia.

Rodolfo Fernandez advierte que a
raiz del inminente derrumbe del
campo socialista afinales de la década
del 80 y el descenso de las operacio-
nes mercantiles fue necesario un
reordenamiento del trabajo y obligd a
que el inspector que quedara, fuera
especializandose. Explic6 ademas
que hoy la provincia cuenta con una
fuerza capacitada y con alta califica-
cion capaz de enfrentar retos.

“Esto se ha logrado con la prepara-
cion del personal, que hoy se
concentra en tres aspectos fundamen-
tales del enfrentamiento, que son: la
Seguridad, la Droga y el Contrabando,
aunque es importante aclarar que
trabajamos de conjunto con el
Ministerio del Interior, Inmigracion y
las Fuerzas Armadas
Revolucionarias. También contribuye
a esta capacidad de respuesta, las
nuevas tecnologias con que conta-
mos, que nos permiten detectar
muchas cosas en el momento que
transitan el pasajero y la mercancia; e
igualmente es importante teneruna de
las mejores técnicas caninas del pais.

“Hoy nuestros aduaneros debido a
su experiencia han incorporado a sus
medios de trabajo con tecnologia de
punta, la sagacidad de la vision y el
oido entrenado, que les permite
alcanzar mejores resultados; eso
tiene que ver con la capacitacion
recibida en la Escuela Nacional de
Formacion Aduanera (Enfa) y seria
injusto pasar por alto que tenemos en
los jovenes una gran fortaleza tanto
por la cantidad de ellos y su capacita-
cion, como por la calidad de su trabajo,
ademas, porque constituyen la
garantia de la continuidad de la labor
que se realiz6 durante los 56 afos de
la Aduana Socialista en Santiago de
Cuba.”

La capacitacion del personal, la
adquisicion de tecnologias de
avanzada y los altos niveles de
organizacion del trabajo aduanero,
son resultado de la superacion que
impone el escenario internacional y la
implementacion de leyes y normativas
de los ministerios; a tales exigencias
responde esta institucion en Santiago
de Cuba, con tradicion y consagracion
al trabajo como garantia de seguridad
en fronteras.

¢Después de las Matematicas?
Las Matematicas...

Texto y foto: LILIET MORENO SALAS

De nuestra etapa estudiantil hay momentos, vivencias
que recordamos para toda la vida, algunas por
divertidas, otras por angustiosas, o porque sencillamente
fueron Unicas, especiales, y dejaron alguna huella en
nuestra vida.

Para muchos, los mejores momentos fueron en la
universidad o en las ansiadas vacaciones de verano;
para mi y para la mayoria de quienes tuvieron el placer
de asistir al preuniversitario Rafael Maria de Mendive,
uno de los mejores recuerdos fue tener como profesor
de Matematicas a Ramon Rodriguez del Toro.
Indiscutiblemente un honor.

Recordaremos por siempre sus tumnos de clase, las
horas de repasos obligatorios, de aquellos instantes en
los que solo fijaba la vista en uno de los alumnos, y todo
el grupo guardaba silencio en espera de aquel regafo
que parecia un chiste, pero que tenia mucho de verdad,
y aunque a veces era broma, sus palabras siempre
encerraban un mensaje de sabiduria.

En la actualidad, con mas de 25 afios de experiencia,
continla ejerciendo en el mismo centro de ensefianza y
sin lugar a duda, cautivando con sus métodos y
habilidades educativas a los nuevos pinos.

“La mejor formula que puede tener un profesor es la
auto superacion, la auto preparacion; es la manera,
desde mi punto de vista, para ensefiar y lograr una
mayor motivacion de los alumnos por la asignatura, y asi
lograr mejores resultados”, afirma al rotativo.

Al profe Ramoén, como muchos lo conocen, lo
encuentro de vez en vez camino a la escuela o de
regreso a su casa, o sencillamente dando una vueltecita,
como suele decir cuando de paso nos vemos.

Pero, en esta ocasion, formaba parte de la delegacion
de mas de 50 profesionales del magisterio que recibian
una preparacion integral para asistir al evento internacio-
nal Pedagogia 2019, a celebrarse en La Habana del 4 al
8 de febrero.

“El trabajo que voy a presentar esta dirigido fundamen-
talmente a los profesores; es un sistema de ejercicios de
geometria plana, para el control del aprendizaje de los
estudiantes en el preuniversitario, en aras de lograr una
mayor instruccion y asi mejores resultados en las
pruebas de ingreso”.

Segun explico, el trabajo consta de dos epigrafes; en
el primero se evidencia como el profesor puede trabajar
de forma directa con los estudiantes para erradicar las
dificultades que van surgiendo; y el segundo, se basa en
gjercicios de preparacion para el ingreso al nivel
superior.

En cuanto a la ascendente mejora que exhibe la
provincia santiaguera en las evaluaciones de las
pruebas de ingreso al nivel superior, agrego, que la
geometria plana es uno de los elementos fundamenta-

les donde los estudiantes cometen los principales
errores, de ahi la labor que han venido realizando para
erradicar dichas dificultades.

“Uno de los métodos que mas utilizo y con el que he
logrado muy buenos resultados, es el trabajo indepen-
diente, pues en el proceso surgen dudas, el estudiante
puede percatarse donde tiene la mayor dificultad, en qué
tiempo puede o no resolver un ejercicio y luego lleva a
clases sus inquietudes”, afirma.

Rodriguez del Toro recibié el reconocimiento como
mejor maestro investigador de la provincia de Santiago
de Cuba, por sus resultados en los multiples eventos en
los que ha participado a diferentes instancias, vale
mencionar, por ejemplo, Didacticas de la Ciencia,
Pedagogia, asi como en la preparacion de estudiantes
Ipara concursos, olimpiadas nacionales e internaciona-
es.

De igual manera, destacé el evento internacional de la
Asociacion de Pedagogos de Cuba en 2018, el Férum
de Ciencia y Técnica, entre otras importantes convocato-
rias, donde ha merecido en diversas ocasiones la
categoria de relevante.

“Siempre tuve gran interés por las Matematicas, me
gusta crear, elaborar ejercicios y durante mi vida laboral
he tratado de dar lo mejor de mi en ese sentido. Estoy
en proyecto de realizar un doctorado, donde tendré la
oportunidad de plasmar e implementar mi trabajo como
profesor investigador, siempre en busca de mejoras en
la ensefianza.”

Sus ultimas palabras a esta reportera no podian ser
otras.

“¢ Después de las Matematicas? Lo que mas admiro,
lo que mas disfruto es las Matematicas y como siempre
digo, si muero y vuelvo a nacer, volveré a ser matemati-
co, esa es mivida”.

Prevenir, orientar y salvar vidas

g

YANET ALINA CAMEJO FERNANDEZ

CENAIS

“Desafortunadamente el terremoto no es un
fendmeno que avisa, es repentino y puede ocurrir en
cualquier momento, por tanto las vidas y recursos que
podamos salvar tiene que ser ahora”, asi expreso el
Dr.C O'Leary Gonzalez Matos, director del Centro
Nacional de Investigaciones Sismolégicas (Cenais)
en la celebracion por el aniversario 27 de la creacion
del centro.

El Cenais, uno de los pocos centros nacionales
ubicados fuera de la capital, fue fundado el 3 de
febrero de 1992, y desde esa fecha los cientificos sin
descanso monitorean toda la actividad sismica del
territorio nacional y contribuyen a la mitigacién de los
efectos de esos fendmenos naturales.

“En estos 27 afios contamos con una red de
estaciones muy superior a la que teniamos cuando
iniciamos, al igual que el potencial cientifico, formado
por profesionales experimentados como por jovenes;
ademas, la insercion de nuestros resultados en el
pais es una realidad, como la colaboracién y los
intercambios cientificos con el exterior tanto para el
tema de monitoreo como de investigaciéon”, subrayé
Gonzalez.

“Los retos continuan siendo muchos, principalmen-
te por la gran vulnerabilidad que tenemos en el pais y
la region, es decir, vemos naciones que sufren
terremotos devastadores y nos sentimos identifica-
dos porque observamos tipologias constructivas,
errores y vulnerabilidades que también la tenemos
nosotros, y es nuestro trabajo evitar que cosas como
esas se repitan”, puntualizo.

“Cuando se habla en la Constitucion de desarrollo
sostenible también se habla de desarrollo para
crecer, no para decrecer, la ciencia que hacemos es
para asegurar a la poblacion, hecha en coherencia
con el futuro. Y esa es una meta que tenemos ahora,
la de insertar los resultados cientificos para mitigar la
vulnerabilidad y que las cosas que se sigan haciendo
en el futuro no sean vulnerables. El compromiso de la
institucion nuestra en salvar vidas, preservar los
recursos del Estado y que eso garantice el desarrollo
sostenible que se esta hablando”, destaco.

Diversos son los resultados del Cenais, en este
ultimo afo su labor ha estado centrada fundamental-
mente en las mediciones geodésicas de alta
precision -relacionadas también con el plan de
Estado Tarea Vida-, en la fisica de los terremotos, y
en el curso para la modelacién de escenarios de
tsunamis.

Segun comento el directivo, para este 2019 “lo que
pretendemos es trabajar de conjunto con otras
instituciones la modelacién de lo que pueda ocurrir
con un tema tsunami en las costas cubanas para
entonces a partir de ahi comenzar a realizar los
estudios de peligro, vulnerabilidad y riesgo para este
fenémeno”.

En el encuentro realizado en esta ciudad participa-
ron trabajadores de todas las estaciones sismologi-
cas del pais y fueron reconocidos centros y entidades
que a lo largo de estos afios han contribuido y
colaborado con el excelente trabajo que realizan los
cientificos del Cenais.
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Una bandera a la excelencia

Ao 61 de la Revolucion U':’

laboral

MAYLIN CAMILO CASTILLO, LUIS SANCHEZ DEL TORO,

UNIDAD

COMPROMISO ¥ VICTORIA

Cinco colectivos laborales de
Santiago de Cuba merecieron la
Bandera “80 aniversario de la
CTC”, como reconocimiento a sus
resultados productivos y por el
destacado trabajo sindical.

El acto celebrado en La Habana,
conto con la presencia del segundo
secretario del Comité Central del
Partido, José Ramén Machado
Ventura; el primer vicepresidente
de los Consejos de Estado y de
Ministros, Salvador Valdés Mesa,
asi como Ulises Guilarte de
Nacimiento, secretario general de
laCTC.

Sobre el significado que puede
tener hacerse acreedores de tal
condicién, asi como las peculiari-
dades de esas empresas y las
motivaciones de administrativos y
trabajadores para el quehacer
diario, Sierra Maestra visitd cada
uno de esos sitios.

Coppelia Jardin Las
Enramadas

Con el reconocimiento social al
buen trato, la calidad en los
servicios, la disciplina e higiene en
el trabajo por mas de ocho afos, el
Jardin Las Enramadas suma ahora
este estandarte. Antes recibio la
condicién de Vanguardia Nacional
por cinco afos, las medallas Jesus
Menéndez y Lazaro Pefa, el
Reconocimiento Con el Esfuerzo
de Todos, jVenceremos! otorgada
por la Asamblea Provincial del
Poder Popular, entre otros.

Segun el administrador del
centro, Luis Jiménez Quintana, la
distincion “...representa para
nosotros en primer lugar mas

NAZIN SALOMON ISMAEL, YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

compromiso con el pueblo, con la
Revoluciény con el Partido”.

Alli, la secretaria del buré sindical
Yulideisy Ochoa Belet, ratifico el
deber que tienen con la Patria de
ser cada dia mejores. Su objetivo
es que las personas salgan
satisfechas, no solo por degustar el
helado, sino por haber recibido un
agradable trato.

Sobrecumplen en las donaciones
de sangre y en el Aporte a la Patria.
También se distinguen por el porte
y aspecto de los trabajadores, y por
ser incansables luchadores contra
el delito y las ilegalidades. El
pasado afio “Jardin Las
Enramadas” reporté al pais mas de
5 millones de pesos, récord en el
plan anual; lo cual le valié, ademas,
para ser galardonado como el
Mejor Coppelia de toda Cuba, algo
que honra a nuestra provincia.

Internado de Primaria Abel
Santamaria Cuadrado

Por 29 afios consecutivos esta
emblematica escuela asentada en
el poblado de El Caney ha recibido
la condicién de Vanguardia
Nacional, para orgullo de sus 203
trabajadores.

Tal hecho -que evidencia el
excelente trabajo que alli acomete
el Sindicato de Trabajadores de la
Educacion, la Cienciay el Deporte-
le valié para adjudicarse la
Bandera “80 aniversario de la
CTC”, la cual segun su director y
Héroe del Trabajo de la Republica
de Cuba, Rolando Beltran Hurtado,
“constituye un compromiso, un reto
porque tenemos que seguir
cosechando éxitos, continuar

Foto: Nazin

Asi recibié la bandera el colectivo de RETOMED

Nuevas tecnologias contra el cancer en Santiago de Cuba

profundizando el perfeccionamien-
to, para que la familia y la sociedad
en general sientan la satisfaccion
de tener a sus hijos en esta
escuela.

“Cumplimos con el objetivo
principal, que es la ensefianza en
todas las esferas, la formacion de
valores y entregar a la secundaria
un preadolescente con habitos,
condiciones y cualidades necesa-
rias para su formacion”.

Mausoleo del ll Frente Oriental

El deber diario de salvaguardarla
historia de la ultima etapa de lucha
de liberacion nacional para las
actuales y futuras generaciones,
acompaina a los trabajadores del
Mausoleo del Segundo Frente
Oriental, perteneciente al complejo
histérico de igual nombre, ubicado
en el corazon de la Sierra Cristal.

Angel Leonides Lo6pez Sosa
-quien se desempefia como
subdirector técnico metodoldgico
delainstalacion, que el pasado afio
recibi6 a 103 393 visitantes, la
mayor cifra de la Ultima década- fue
uno de los integrantes de la
comitiva que recibio la insignia de
la CTC en el Salén de los Pasos
Perdidos del Capitolio Nacional.

En didlogo con Sierra Maestra,
Lopez Sosa destaco que es un alto
honor acoger ese galardon que
distingue al colectivo, a la vanguar-
dia de los millones de trabajadores,
quienes contribuyen con su sudory
esfuerzo a la produccién, los
servicios, la docencia, la investiga-
cion y a la generacion de las
riquezas necesarias a favor del
pueblo cubano.

Asimismo, “ese alto estimulo
representa también mayor
consagracion al trabajo, calidad en
los servicios y atencion a los
visitantes, asi como un incremento
en el conocimiento de la historia y
los héroes y martires de la Patria, y
la formacion e influencia politica
ideolégica de las nuevas genera-
ciones”, preciso.

Empresa de Equipos Médicos
RETOMED

“Debemos continuar con la
producciéon de equipos médicos
destinados al sector de la salud tan
demandado y necesario para el

INDIRA FERRER ALONSO

Foto: Guibert
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Trabajadores del Mausoleo del Il Frente Oriental

pueblo. Concluimos un afo
cargado de compromisos,
limitaciones, y tareas que, a pesar
de todo, cumplimos con un plan de
produccién a mas del 120 por
ciento, lo que significé una
ganancia aproximada de 24
millones de pesos.

“Retomed desempefia un papel
preponderante en la concepcion de
obras sociales, reconocido por el
Partido y el Gobierno en la
provincia; y asi continuaremos,
dando nuestro apoyo en todo
proceso que responda a las
necesidades y el bienestar de la
sociedad”, dijo Julio César Navarro
Diaz, director general de la
empresa, luego de que la ensefia
obrera llegara a los predios de la
entidad.

En tanto Alejandro Ferran Torres,
secretario del Buré Sindical del
centro, se refirio a la obligacion de
mantener la calidad en los
servicios, y acotdé que “sobran las
razones para continuar siendo
vanguardia en nuestras labores”.

Emprestur S.A.

Varias banderas pueden verse en
el salén de reuniones de la
santiaguera filial de Emprestur
S.A., entre estas la de Proeza
Laboral por la construccion del
Hotel Rex, y ahora se suma la
entregada a esa entidad como
saludo a los 80 afios de la Central
de Trabajadores de Cuba.

Pero el estandarte se traduce en
resultados que hacen de esta
empresa referente entre sus
similares de todo el pais. Es por

eso que las palabras de la secreta-
ria del nucleo del Partido de alli,
Natacha Ferro Castro, son tan
sentidas. Vienen de quien conoce a
detalle las multiples obras
constructivas en las que se ha visto
envuelta esa entidad durante el
pasado afio y también en este, tal
es el caso de los hoteles Los
Peregrinos, Segundo Frente, el
Punta Gorda, entre otros. También
se dedican a la restauracion,
mantenimiento y disefo interior de
no pocas instalaciones extrahote-
leras del territorio.

“Aqui hay una labor sindical
fuerte. El ano pasado llegamos a
110 donaciones de sangre en
saludo al 26 de Julio. Y también nos
destacamos por la atencién al
hombre: se le entrega uniforme, los
medios de seguridad y proteccion,
y la alimentacién”, expresé Ferro
Castro.

Asimismo Keilan Bonne Ferrera,
directora en funciones de
Emprestur S.A., explico el alto
grado de compromiso que tienen
los trabajadores con la empresa,
asi como la estrecha comunicacion
que mantiene la administracion
conlos obreros, en aras de resolver
a tiempo cuanto problema surja a
pie de obra.

En abril proximo la CTC desarro-
llara su XXI Congreso, para el cual,
seguramente Santiago de Cuba
mostrara cuanto se hace aqui por
elevar los resultados econémicos
de la nacién, siempre con la
participacion activa de la clase
obrera.

El Hospital Oncolégico Conrado Benitez, mejora sus
prestaciones con la introduccién de un médulo de equipos
de alta tecnologia para el tratamiento de enfermedades
malignas.

Las masrecientes adquisiciones pertenecen al servicio de
Radioterapia, que atiende a pacientes de Santiago de Cuba,
Granma, Guantanamo y parte de Holguin. Uno de los
dispositivos nuevos es el de braquiterapia, para destruir
células cancerigenas mediante radiaciones aplicadas
directamente sobre el tumor.

La doctora Lucy Naranjo Payas, jefa del servicio de
Radioterapia, comenté a este rotativo que durante afios
Santiago de Cuba carecié de un equipo de braquiterapia;
por eso las pacientes de aqui y de otras provincias orienta-
les tenian que trasladarse a Holguin o a La Habana para
recibir ese tratamiento.

La instalacion de este dispositivo en el “Oncolégico”, no
solo suprime la necesidad de traslado de las pacientes a
provincias mas distantes, sino que amplia las potencialida-
des de la lucha contra el cancer, en tanto permitira tratar
otras patologias en el futuro.

“La braquiterapia permite irradiar por via endocavitaria a

pacientes con cancer en diferentes localizaciones: digase
cancer de prostata, de esofago y cérvico-uterino.
Actualmente, solo lo estamos aplicando a pacientes del
servicio de Ginecologia porque la braquiterapia al cancerde
prostata y de esofago tiene requerimientos especiales para
los cuales nuestro hospital se esta preparando aun”, explico
la doctora Maria Esperanza Gonzalez Calzadilla, vicedirec-
tora de Asistencia Médica.

Como parte de la preparacion de profesionales para
ofrecer estas prestaciones, la oncoéloga Milka Baratuti
Bonne, recibié entrenamiento en Perl, pues hasta hace
unos tres meses en Cuba nunca se habia aplicado braqui-
terapiaahombres.

“Este equipo es muy importante porque permite tratar los
dos tipos de cancer mas frecuentes: el cérvico-uterino en
las féminas y el prostatico en los varones; y hay una alta
incidencia de estas afecciones en personas jovenes; por
eso pienso que esta tecnologia permitira disminuir la
mortalidad por esta causa”, enfatizé Baratuti.

En la atencion al cancer de piel en el Oncoldgico ya se
emplea un equipo de radioterapia superficial de ultima
generacion. A decir de la doctora Naranjo, las radiaciones

de este equipo alcanzan solo el espesor de la piel y es muy
util en pacientes con alto riesgo quirurgico, como pueden
serlos diabéticos olos que tienen enfermedades cardiacas.

“En este tratamiento los rayos X superficiales concentran
la radiacién en la superficie de la piel, y esto genera varios
beneficios sobre los procedimientos quirlurgicos; por
ejemplo la disminucién del dolor, la brevedad de lainterven-
cién, mayor seguridad, y una alta efectividad. Ademas este
equipo sirve para tratar otras patologias como los queloides
ylapsoriasis.”

La puesta en marcha de estos modernos dispositivos en el
Oncolégico santiaguero obedece a una prioridad del
Ministerio de Salud Publica de Cuba, que impulsa el
desarrollo de varios polos en el pais para la lucha contra
enfermedades malignas en el territorio nacional. Como
resultado de esta politica, el “Conrado Benitez” posee un
equipamiento muy avanzado en Radioterapia: ademas de
los recientemente adquiridos, posee un acelerador lineal,
un equipo de cobaltoterapia y un simulador uUnico en
funcionamiento en el pais.

Este servicio atiende anualmente a unas 1 300 personas
delazonasuroriental.

Mi Voluntad, mi Constitucion
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Bajo la denominacién
“Concierto por la Patria”, una
de las ofertas musicales de
mayor convocatoria popular del momento en
el pais: Alexander Abreu y Havana D'Primera,
sera la de mafiana a las 9:00 p.m. en la Plaza
de la Revolucion Mayor General Antonio
Maceo Grajales.

La actuacién de Abreu y su orquesta se
inscribe en el programa artistico y cultural que
lleva adelante la provincia santiaguera, como
reafirmacion al Voto Si por la Constitucion, del
venidero 24 de febrero.

Alexander, quien hace dos semanas en el
espacio “Con 2 que se quieran” (3) de la TV
Cubana, se lamentaba de haber intervenido
mas en escenarios extranjeros que en
Santiago de Cuba, ha tenido en el lapso de
pocas semanas, dos oportunidades en la
Cuna de la Revolucion, del son y del bolero: a
raiz del homenaje al Septeto Santiaguero, en
Carretera del Morro y Calle 3, y ahora en la
Plaza Antonio Maceo.

Esta vez, la ocasion ha sido ampliada: ayer
por la tarde, esta popular figura del pentagra-

CONCIERTO POR

"A Feria de La Habana

El 9 de febrero, Ediciones Santiago presentara en la Capital
los titulos que lleva a la 28. Feria Internacional del Libro de la
Habana. Reina Gretchen Menéndez, directora del Centro
Provincial del Libro, se refirié a varios de esos textos que se
venderan en el stand: La Noche de los relampagos, de Jorge
Aroche; Desnudo con bestias, de José Orpi Gali; Cuentos
cinicos, de Bernardo Castro; José Manuel Poveda. Textos
recobrados; La esperanza nacional, de Herson Tissert...
Ademas, seran presentados otros titulos por editores y
autores santiagueros como Oscar Cruz, Rainer Martinez
Cascante, César Guerrero, Julio Jiménez, José David
Curbelo... Y Yunier Riquenes hablé sobre Claustrofobias en la

Feria habanera.

PARA EVOCAR A
““LOS TAINOS"’

Fotos: Gainza

Magnifico homenaje en la Galeria Tamayo-Casa Micaela
(Leo y Tamayo acertaron) a ex integrantes de la orquesta Los
Tainos: Daniel Guzman, Ricardo Ortiz, Fico Mariol, Armando
Alvarez, Angel Beltran, José Sanchez; relataron anécdotas,
desde la Charanga Taina en el Instituto en 1955 hasta Los
Tainos, ya profesionales desde 1959. Escuchamos el “Bobiné”
supremo y la voz asombrosa de Ricardito, octogenario cada
vez mas joven. Abordaron muchos temas; la decision (no se
sabe quién la tomd) que en los 90 eliminé a “Los Tainos”, la
“Hanoi” y la Orquesta de Mdusica Moderna; los viajes, la
popularidad, la musica, la familia, y la afioranza por lo

inolvidable.

I.IBRS SANTIAGUEROS

AIexahder Abreu

ma cubano sostuvo un encuentro con
personalidades y la prensa del territorio, en la
sede del estudio de grabaciones Siboney, de
la Empresa de Grabaciones y Ediciones
Musicales (Egrem).

Ademas del intercambio habitual con los
periodistas, Abreu presentd en la Egrem
santiaguera, su produccion discografica mas
reciente: “Cantor del Pueblo”, realizado en los
estudios Abdala, en La Habana.

También, anoche Alexander y su grupo se

LA PATRIA MANANA

presentarian en el cabaret Tropicana
Santiago, y hoy sabado lo haran en la Casa de
la Musica La Pachanga, de la Egrem, en la
esquina de las calles Enramadas y Cuba, a las
10:00 p.m.

“ME VOY” PA'MI CASA

Erik Iglesias, el popular Cimafunk, se
presentara en la Casa de la Musica La
Pachanga, en Enramadas y Cuba, Santiago
de Cuba, el sdbado 9 de febrero, a las 10:30
p.m. y el domingo 10 de febrero, a las 9:00
p.m. en la Plaza Cultural de Ferreiro.

Segun palabras de Cimafunk, “se nutre” de
la musica estadounidense de James Brown,
George Clinton y Prince, Al Green, Bill Withers,
y de los cubanos Benny Moré, Bola de Nieve y
Juan Formell; ha ganado el primer lugar en el
“Primera Base” del Festival Havana World
Music 2018; Gran Premio del espacio Cuerda
Viva 2018, como agrupacion novel, y estuvo
nominado en la categoria funk. El video “Me
voy” es parte de la promocion de su disco y
gand el Premio de la Popularidad en los Lucas
2018.

Ariel Bouza Quintero.

oz ™
PALPITO’’ DESDE LA HABANA

El grupo de teatro Palpito, de La Habana, presentara en la sala
Mambi, de Santiago de Cuba, los dias 5y 6 de febrero, la obra Vida y
milagro de Federico Maldemar.

La dramaturgia original es de Maykel Chavez y el director artistico es

“Federico Maldemar es un ratén que se ha convertido en un ser
amargo y ruin que dejé de creer. .,

TEATRO DEL CUERPO FUSION

Y también los dias 5 y 6 de febrero pero en el Cabildo Teatral
Santiago, a las 3:00 p.m. el grupo Teatro del Cuerpo Fusion, de La
Habana, llevara a escena el espectaculo Gesto Vivo. Con direccion
artistica y general de Maritza Acosta.

/

En el Taller Cultural Luis Diaz
Oduardo, en esta ciudad, quedo
abierta la expo Resultados de un
encuentro. Israel Tamayo, director
de lainstitucion, dijo que la muestra
se derivo de la reunion internacio-
nal de grabados en diciembre, con
14 figuras artisticas de EE.UU., 12
de Puerto Rico (entre estas Rocio
Tejada, presente, en la apertura
con la obra ElI Nacimiento), dos

EL CANON DE MONTECRISTI
EN SANTIAGO DE CUBA

“El cafion de Montecristi en Santiago de Cuba” es el titulo de la conferencia
que ofrecera la Dra. Olga Portuondo Zuniga, Historiadora de la Ciudad de
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canadienses y 18 cubanos.
Tamayo convocé al evento
internacional de grafica 2019.
Delvis Acosta y Luisa Maria
Ramirez, presidenta y vicepresi-
denta de Artes Plasticas, hablaron
en la ceremonia presidida por
Antonio Hernandez y Raulicer
Garcia, funcionario del Partido y
director de Cultura, respectivamen-
te enlaprovincia.

Santiago de Cuba, el proximo 6 de febrero, en la Sala Titdn de la sede de la

histérico de esta urbe.

tierras quisqueyanas.

Union de Escritores y Artistas de Cuba (Uneac), en la calle Heredia del centro

En el marco del Aula Bush, espacio que habitualmente auspicia la Oficina
de la Historiadora de la Ciudad, se desarrollara la intervencion de Portuondo
Zuiiga sobre la pieza de artilleria, traida a la localidad santiaguera desde
Republica Dominicana por los esparioles en 1863 como trofeo de una guerra
victoriosa, cuando en realidad era un descalabro de las huestes hispanas en

Luego de la conferencia de Portuondo, habra una invitacion a los partici-
pantes, para que tomen parte en un “viaje museoldgico” al “Emilio Bacardi
Moreau”, institucion que se apresta a celebrar el aniversario 120 de su

fundacion y donde se encuentra, precisamente, el cafidon de Montecristi.

I/ OIS,

INFLUENCIA DEL IDEARIO MARTIANO A
166 ANOS DEL NATALICIO DEL MAESTRO

El ideario martiano y su influencia decisiva en la
lucha de los cubanos por su independencia y
soberania fue el tema desarrollado por el M.Sc.
Fernando Luna Martén en ocasion del aniversario
166 del natalicio del Héroe Nacional de Cuba. Luna
Martén, que pertenece al Sistema de Bibliotecas
Publicas en Santiago de Cuba, se refiri6 ademas, al
ejemplo de José Marti, especialmente entre los
nifios, a quienes el Maestro calificd como “la
esperanza del mundo’. La conferencia se desarrolld
en la biblioteca publica de El Caney que ademas
sirvi6 como sede a la asamblea de balance del
sistema en el 2018, periodo de avances en el trabajo
de los bibliotecarios santiagueros. (Victor Kennedy
Pérez)
NOCHES CULTURALES EN LA CIUDAD

La Direcciéon Municipal de Cultura, por medio de su
grupo de comunicacion, dio a conocer que continlian
en la ciudad de Santiago de Cuba las Noches
Culturales Santiagueras en diferentes areas: Micro
1B, Blogue J del “José Marti”, en el “Antonio Maceo”,
Versalles, el area de los 18 plantas de Garzon,
Trocha y calle 6, la calle Heredia, la Esquina de los
Artistas, y la Plaza de Marte y la Plaza Aguilera. (Yisel
Gonzalez)

MIRNA FIGUEREDO Y “ROMANCE” EN
PENA DEL MENU POR 14 DE FEBRERO

Mirna Figueredo Silva, poeta, narradora, y fildloga
desde 1987, y ademas animadora ferviente y
promotora del arte del origami, sera la invitada
especial hoy, a las 6:00 p.m. en la Pefia del Menu del
anfitrion, el laureado cantautor José Aquiles Virelles,
en el patio del Centro Cultural Francisco Prat Puig, en
la calle Corona, entre Heredia y San Basilio, en
Santiago de Cuba. Para la ocasién estaran alli,
ademas, los integrantes del Trio Romance, quienes
uniran su musica romantica a la intervencién habitual
del poeta Reynaldo Garcia Blanco y su espacio ¢ Qué
trae Reynaldo? La Pefa estara dedicada al 14 de
Febrero, Dia de los Enamorados y a la venidera Feria

del Libro. ) )
MODA, MUSICAY MAS DE
LA MANO DE TONY GOMEZ

Cada sabado y domingo, desde el 4 de abril del
2009, sobresale entre las opciones artisticas y
culturales para el publico santiaguero, la presenta-
cion en la Avenida Victoriano Garzén, de la
Compafia de Modas y Variedades. A partir de las
9:00 p.m., la agrupacion ofrece a la poblacion que
transita por la Avenida cada fin de semana, un
espectaculo en el que intervienen firmas comercia-
les, el Fondo Cubano de Bienes Culturales, y la Casa
de Modas y Manualidades Quitrin. También, el
director del espacio, Tony Gémez, quien igualmente
es disefiador, expone confecciones textiles,
bisuterias y atuendos bajo la firma "Capetillo". El
espectaculo, ademas, esta conformado por magos,
parejas de baile, solistas vocales y presentadores
habituales: lliana Navarro y Alexey Batista. La
compafia, fundada hace 22 afos, pertenece a la
Empresa Provincial de Representacion Artistica
(EPRA) y tuvo sus inicios en el portal del cine
Capitolio, luego se trasladé a lo que es la Casa del
Ocio, y actualmente --con una aceptacion admirable
de publico--, se ubica entre los edificios de 18 plantas
Cinco Palmas y El Jiglie, en la propia Avenida

Garzon. .
“EL HOMBRE DE EXCEPCION”

El libro “El hombre de excepcion. Episodios y
facetas de Antonio Maceo”, del periodista e
historiador Joel Mourlot Mercaderes sera presentado
hoy, alas 10:00 a.m. en el Centro de Estudios Antonio
Maceo Grajales (CEAMG). En la actividad, que
conjuntamente con el CEAMG auspicia la Casa del
Caribe, actuara el grupo vocal Adalias.

DE LOS “ANGELES DEL SUR”

La agrupacion de musica popular bailable Angeles
del Sur, que dirige Orlando Teran, se presenta todos
los miércoles, a las 10:00 p.m., en la Casa de la
Musica La Pachanga, de la Egrem en Santiago de
Cuba. (Marilis Garzon Morote

TNT RESISTENCIA EN EL “CAPITOLIO”

El grupo TNT Resistencia mas Sentimiento Rapero
tienen la Pefia Noche de Palabras, cada viernes, a
partir de las 8:00 p.m. en el Complejo Cultural
Capitolio, de Artex. (Marilis Garzén Morote)

EL ARTE DE ANELI PUPO EN SANTIAGO

Para ayer estaba sefialada en el centro Provincial
de Artes Plasticas y Disefio, antigua Galeria de Arte
Universal, la apertura de la muestra personal Manual
de la artista, de la joven creadora guantanamera
Aneli Pupo. Durante febrero se exhibiran las 20 obras
fotograficas que integran la expo, que es la vision de
la autora sobre un tema casi siempre latente: la
violencia de género. ;

“TRES TOQUES MAGICOS”

Tres toques magicos. Antologia de la minificcion
cubana, con seleccion y prologo de Saturnino
Rodriguez, sera el titulo de la presentacion que hara
hoy a las 11:00 a.m., el poeta y promotor cultural
Reynaldo Garcia Blanco, Premio Casa de las
Américas, en el ya tradicional Sabado del Libro. El
encuentro regresa su sede habitual: la libreria Ateneo
Amado Ramén Sanchez, en la calle Enramadas,
totalmente reconstruida con el mayor de los gustos.

PENA ETERNAMENTE JOVEN EN EL CINE
CUBA

La pefia de los adultos mayores, Eternamente
Joven, que conducen los actores Agustin Salas y
Risset Mineto, se realizara este domingo a las 4:30
de la tarde en el cine Cuba de la céntrica calle
Enramadas y estara dedicada al Amor .
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Colideres... y a medio gas

Los Diablos Rojos de Santiago de Cuba han comenzado su
andar por la 104 Liga Cubana de Futbol como de costumbre en
los ultimos afios, en la cima. Pero lo cierto es que han jugado
con el corazén de sus seguidores en cada uno de los tres
partidos efectuados hasta el momento.

Los muchachos del profesor Leonardo Herrera parecen tener
un pacto con los instantes finales de sus juegos, ya que pasado
el minuto 80 es que obtuvieron los siete puntos que acumulan
eneltorneo.

Ante Guantanamo empataron (1-1) en el 90' +3 (gol de
Yasmani Feraud), contra Granma sonrieron 1-0 con una
perforacion del talentoso Brayan Savigne que llegé en el 88'y
ante Holguin se llevaron los tres puntos (2-1) en la ultima
jugada del choque (tantos de Jorge Villalén y en propia puerta
de José Carlos Jordan), cuando ya transcurria el 90" +5. ; Qué
les parece?

La realidad es que los actuales bicampeones nacionales no
han dado las mejores de sus presentaciones. Pero motivos les
sobran. El hecho de estrenar una sede alternativa (la pista de
rekortan de la ciudad deportiva indémita) y los obstaculos en su
preparacion, obligan a los muchachos del profesor Leonardo
Herrera a tomar su forma 6ptima en medio de la competencia.

Y asi lo confeso el estratega: “Este afio no pudimos entrenar
como en otras temporadas. No topamos con nadie y el terreno
donde mas trabajamos (el campo aledafio a la facultad de
Cultura Fisica) no tiene las condiciones necesarias. De todas
formas, buscaremos la puesta a tope sin que nos afecte el
rendimiento en los partidos”.

Incluso, esta semana que recién concluye, los Diablos Rojos
se vieron imposibilitados de utilizar el rekortan, ya que alli se
han desarrollado las competencias de atletismo de los Juegos
Pioneriles Provinciales, asi que les hatocado preparar su duelo
de hoy sabado, ante Granma, en el campo de Cultura Fisica.

Alo antes mencionado debemos sumar las malas noticias de
las lesiones de Eddy Gelkis Olivares (afectado en uno de sus
gemelos) y del también atacante Pablo Ramén “Takechi”
Labrada, operado de una fractura de tibia y peroné que lo
dejara afuera de la accién durante toda la temporada. jAnimo,
campeon!

Foto: Yordanis Blanco Calderin
Santiagueros y guantanameros lideran la Zona Oriental
de la 104 Liga Cubana de Futbol

A pesar de todos estos inconvenientes, la nave santiaguera
sigue rumbo a la clasificacion. Y actualmente lideran la Zona
Oriental junto a los guantanameros, ambos con siete puntos,
pero los del “Guaso” tienen mejor diferencia de goles (+3 por
+2). Detras marchan las selecciones avilefia y tunera, con
cinco; los holguineros andan con tres, al tiempo que camague-
yanos y espirituanos tienen dos, y los granmenses son los
unicos que se mantienen en cero.

En Occidente la tabla marcha de la siguiente forma: Artemisa
(7), Cienfuegos (6), Villa Clara (6), La Habana (5), Matanzas
(4), Pinar del Rio (2), Isla de la Juventud (2) y Mayabeque (1).

Los goleadores son encabezados por el holguinero José
Casadel Valle, duefio de tres perforaciones.

Hoy se jugara la cuarta fecha (siempre a partir de las 3:00
p.m.) con los duelos Santiago-Granma, Holguin-Guantanamo,
Camagley-Ciego, Sancti Spiritus-Las Tunas, Habana-
Artemisa, Cienfuegos-Matanzas, Pinar-La Isla y Mayabeque-
Villa Clara. En cada caso, los primeros seran locales.

o

Deporte
Salud y
Ejercicio

¢Se puede

enfrenar con gripe?

En estos tiempos de cambios de temperatura es facil “pescar” un resfriado. Si tienes catarro,
los ejercicios cardiovasculares a intensidad moderada son beneficiosos

Puede que te encuentres mal, regular,
fatal, te duela todo el cuerpo... al fin y al
cabo, qué es un clima invernal sin gripe;
pero, ¢,se puede hacer ejercicios con esta?
Es un riesgo seguin como estés, pero si, se
puede entrenar con catarro.

Asi lo afirma una publicaciéon realizada
sobre el tema en Zagros Sports, donde se
explica -ademas- qué recomendaciones
tener en cuenta para no forzar el organis-
mo y qué tipo de ejercicio es mas recomen-
dable practicar cuando se padece de esa
enfermedad.

Moderar el entrenamiento y suprimirlo
los dias de maxima virulencia: La
principal recomendacién es reducir la
intensidad del ejercicio cuando se esté
enfermo e incluso eliminarlo cuando los
sintomas sean mas agresivos. Realizar
deporte a alta intensidad cuando se tiene
gripe compromete el sistema inmune. La
recuperacion es mas lenta y el rendimiento
del cuerpo no sera el esperado debido a la
falta de energia.

Descansa: Puede llegar a ser mas
beneficioso cesar la actividad o entrenar a
intensidad media-baja. Nos podemos
aplicar la norma de aumentar progresiva-
mente la fuerza a partir del cuarto dia de
gripe, que es cuando la fiebre y los dolores
han aumentado. A pesar de esto, cada uno
debe valorar como se encuentra antes de
exigirle el maximo rendimiento a su cuerpo.

las mejores ajedrecistas del pais.

Leancy (ambas con 0,5).

En los momentos que aparece la
fiebre, que es la principal diferencia
sintomatica con respecto a un catarro, se
debe evitar cualquier ejercicio que
impligue demasiado esfuerzo y dar al

Foto: Autor
La bicicleta estatica es recomendable
cuando tengas gripe

, Se busca reina en el ajedrez ~

Las santiagueras Maritza Arribas, Oleiny Linares y Yaniela Forgas se ubican en el pelotdn de avanzada de la fase final del
Campeonato Nacional de ajedrez femenino, luego de concluidas las tres primeras jornadas del torneo que se desarrolla en la
academia holguinera Eradio Dominguez.

La otra inddmita que participa en el certamen, la jovencita Leannet Mariah Bosch solo ha podido obtener media rayita. De
todas formas, pase lo que pase, para la talentosa atleta de solo 14 afios esta lid es una oportunidad de lujo para enfrentarse a

Sin tener en cuenta las cuartas partidas, que se jugaban al cierre de esta edicion, la tabla marchaba de la siguiente forma:
Yerisbel Miranda (2,5); Maritza Arribas, Lisandra Llaudy, Yaniela Forgas, Oleiny Linares y Yoana Gonzalez (todas con dos);
Yaniet Marrero (1,5); Roxangel Obregon, Vivian Ramon y Karla July Fernandez (las tres empatadas con un punto); Leannet y

descanso la importancia que merece
para favorecer la recuperacion.

Hacer un entrenamiento cardiovas-
cular: Son ejercicios que no suponen un
alto consumo energético dado que el
cuerpo aun no se ha recuperado
completamente. Puede recurrirse a la
carrera en la estera o a la bicicleta
estatica, y cerrar la sesién de deporte
con trabajo de movilidad articular y
estiramientos que alivien el dolor
muscular, y el cansancio generalizado.
Este tipo de rutinas favorecen la
recuperaciéon al aumentar la transpira-
ciony mantener el cuerpo activo.

Mantenerte bien hidratado: La gripe,
al aumentar la temperatura corporal,
provoca que el cuerpo se reseque
mucho mas rapido. Se debe mantener
una buena hidratacién durante todo el
dia y -en particular- antes, durante y
después del entrenamiento para evitar
un proceso de deshumedecimiento a
causadel esfuerzo.

Ainade una capa de abrigo: Tanto
para los desplazamientos como si se
prefiere salir a correr o entrenar en la
calle, se debe anadir una capa mas de
abrigo y proteger siempre la zona del
cuello, mas propensa al enfriamiento.
Aun asi, los dias que se sufran sintomas
como tos y secrecion nasal es recomen-
dable entrenar bajo techo.
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San Luis o Mella,

ahi esta el dilema

San Luis o Mella, solo uno de estos dos equipos
seguira con vida en la 59 Serie Provincial de Béisbol
una vez que este fin de semana se enfrenten entre si,
en lo que seran las ultimas subseries de la recién
inaugurada Segunda Division en el principal torneo
santiaguero de las bolas y los strikes.

Los sanluiseros dominan la lid desde el principio,
pero han tenido en la novena mellense a un rival que
no les ha perdido ni pie ni pisada. Tanto es asi, que
antes de iniciarse los cotejos de viernes y domingo la
diferencia entre ambos es de apenas medio juego.
Eso si, no debemos pasar por alto que San Luis tiene
dos choques pendientes y Mella uno.

Ahora bien, repasemos los resultados de las cuartas
subseries, marcadas -una vez mas- por los problemas
de transportacion de Santiago B para cumplir con su
calendario competitivo.

Y por aqui quiero empezar. ;Coémo podremos
aspirar a elevar la calidad de la pelota santiaguera si
no comenzamos por respetar el torneo de casa? Hay
que mentalizar que el primer paso en la preparacion
de las Avispas es la Serie Provincial. Este es el torneo
donde juegan todos los atletas indomitos. Es,
ademas, donde se foguean los sub-23 y del que salen
los peloteros que conforman la preseleccién para la
Nacional.

Santiago B, un equipo que ya ha estado en peligro
de desaparecer de estos certamenes, se ha perdido
ya cinco juegos de los 16 que deberia tener a estas
alturas. O sea, casi un tercio de sus desafios. Una
situacion que no solo acarrea la suspension de los
choques y el atraso en el calendario, sino que desluce
eltorneoensi.

Parece increible que sea uno de los elencos del
municipio cabecera el que tenga tantas dificultades
para transportarse, cuando otros con mucha menos
infraestructura como Guama o Tercer Frente, por
poner dos ejemplos, no fallan en esto.

Hay que verlo asi. Si las Provinciales van mal, es
muy dificil que podamos aspirar a buenos resultados
en la competencia grande. Para Santiago de Cuba
estas lides territoriales son vitales, porque hace unas
cuantas temporadas que no se clasifica en la Serie
Nacional, por lo tanto, nuestros beisbolistas solo
juegan 45 partidos en todo el afio. Sin embargo, en las
Provinciales tienen un espacio para continuar
desarrollandose.

Esperemos que los responsables de resolver este
tema le den solucion lo mas pronto posible y, mas
importante aun, no fallen cuando Santiago A comien-
ce a jugar en la Primera Division; porque tal y como
van las cosas...

En cuanto a lo ocurrido en las cuartas subseries, les
cuento que el lider San Luis continué con su paso
triunfal (ya son 13 victorias seguidas) y dispuso de
Santiago B en los dos juegos que se lograron efectuar
de este duelo particular. Los muchachos del profesor
José Abelardo Pefia sonrieron con marcadores de
seis carreras por unay lechada de 3x0, en este ultimo
con éxito a la cuenta del lanzador Eloy Causee, lider
del certamen con 4-0.

En tanto, Mella aproveché para pegarse gracias al
escobazo que le propind a Tercer Frente (9x7, 11x0,
17x2 y 6x5), apoyados en su ofensiva, que disparé6 de
conjunto 36 cafionazos, de estos tres cuadrangulares.

Y finalmente, Contramaestre y Guama dividieron a
dos victorias para cada uno en un duelo sin historia,
pues hace rato que los dos quedaron sin chances de
avanzar. Los de la tierra del citrico vencieron 5x4 y
19x9, al tiempo que los guamenses abandonaron el
sotano gracias a sus victorias de 3x0y 12x7.

La tabla muestra a San Luis en la cima con 13-1y
dos partidos pendientes, seguido por Mella (13-2 y
uno pendiente), Santiago B (5-6 y cinco pendientes),
Contramaestre (6-9 y uno pendiente), Guama (3-13) y
Tercer Frente (2-11 y tres pendientes).

Ademas del San Luis-Mella, la quinta y ultima fecha
de esta Segunda Division se completara con los
duelos Guama-Tercer Frente y Santiago B-
Contramaestre.




CONVOCAN A

Para el 8 de febrero (viernes) de
2019, alas 2:00 p.m. en la Escuela
Provincial del Partido Hermanos
Marafion y el 10 de febrero
(domingo) de 2019 a las 9:00 a.m.
en el Teatro Heredia la celebracion
de su séptima Sesién Ordinaria del
XII Periodo de Mandato para tratar
los puntos: Chequeo de los acuer-
dos adoptados en sesiones
anteriores; informe valorativo de los
resultados del primer proceso de
rendicion de cuenta del delegado a sus electores;
informe sobre los resultados de la aplicacion del
programa de atencion integral al perfeccionamiento del
Poder Popular; aprobacién de los Lineamientos de
Trabajo de las Comisiones Permanentes de la Asamblea
Provincial para el afio 2019; rendicion de cuenta del
Consejo de la Administracion Provincial acerca del
trabajo desarrollado en el afio 2018; dictamen de la
Comision Temporal de la Asamblea; informe del Consejo
de la Administracion sobre la  liquidacion del
Presupuesto del afio 2018; evaluacion de la Comisién
de Salud, Comunales, Recursos Hidraulicos y Medio
Ambiente, sobre el trabajo de farmacias y opticas en el
territorio. Produccion de medicamentos apifarmacos y
Movimientos de Cuadros.
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o Ratifican mujeres mayariceras

REFORMA
CONSTITUCIONAL
2018-2019

el Si por la Constitucion

LUIS SANCHEZ DEL TORO

Dunieska y Yusdilay son destacadas trabajadoras,
federadas y cederistas del municipio de Segundo Frente,
quienes reafirman la decisién de asistir a las urnas y
participar bien temprano junto con la familia, el préximo 24
de Febrero, enlaconvocatoriadel #YoVotoSiporlanueva
Constitucién, como reafirmacion a la disposicién de
defender el presente y el futuro de las nuevas generacio-
nesylasoberaniaeindependenciadelaPatria.

La Master en Ciencias de la Educaciéon Dunieska
Castillo Diaz, recepcionista del Hotel Segundo Frente,
expresa que asistir y votar por el Si en esa histérica
jornadarepresenta un honoryaque unavez mas reafirma-
ra sucompromisoy principios revolucionarios.

Puntualiza, que esta ocasién sera un momento oportuno
para demostrar la lealtad a los héroes y martires de la
Revolucion y a la Generacidn Histdérica que aun asume
tareas esenciales de nuestra sociedad. Es un dia muy
especial y exhorta a sus coterraneos air de forma masiva,
disciplinada y bien temprano a las urnas, enarbolando
bien alto el concepto de Revolucion.

De igual manera, la especialista principal de gestion
econdmica en el Mausoleo del Il Frente, Yusdilay
Hernandez Castellanos, manifestd que el 24 estara entre
los primeros en votar por el Si de la nueva Constitucién, la
cual marca el rumbo Socialista de la Revolucidn, define la
vida de la nacion con la participacion de todos y no solo es
continuidad, sino también es perfeccionamiento de
nuestro sistema politico.

Para nuestro pueblo, argumenté esta joven delegada al
X Congreso de la FMC, son muchisimas las motivaciones

Fotos: Guibert

Dunieska Yusdilay
para participar masiva y entusiastamente en este
referéndum, después de haber pasado por una discusién
en la que demostramos la capacidad y la elevada cultura
politica.

Siento orgullo como mujer mayaricera y santiaguera y
quiero que mivoto por el Si, junto al de mifamilia, vecinos,
compaferos de labor y todo el pueblo cubano, contribuya
alaunidady el combate hacia nuevas victorias de la Patria
y el Socialismo, dijo finalmente Yusdilay.

Una vida sobre rieles,
con razones para festejar

Texto y

foto:

YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

Con dos décadas dedicadas al sector
ferroviario, Adis Tamayo Torres conoce Cuba
de punta a cabo. A la edad de 18 afios esta
excelsa mujer comenzd a trabajar como
ferromoza. Hasta el sol de hoy. Es asi que
entre rieles, vagones y locomotoras domina
al dedillo los secretos de su profesion. “Para
mi el ferrocarril es todo. Aqui he tenido a mis
hijos”, me dice.

A ella la descubri entre muchos hombres.
Pareciera que el trabajo aqui esta plagado en
su mayoria de los del sexo masculino. Pero
no es asi. Adis, al igual que Justina y Barbara,
integran el listado de los 21 obreros que este
29 de enero -cuando en todo el pais se
conmemoro el Dia del trabajador ferroviario-
recibieron la medalla “José Maria Pérez
Capote” por los 20 y 25 afios dedicados
ininterrumpidamente a la transportacion
mediante trenes.

Por ello una representacion de ferroviarios
santiagueros se dieron cita en la UEB
Logistica Oriente. Alli Marcelino Sosa Diaz,
jefe de esa UEB perteneciente a la Empresa
de Ferrocarriles de Oriente, expuso los
resultados que durante el afio pasado le
valieron para servir de sede por la efeméride,
entre estos el hecho de haber cumplido el

plan de ingresos al 126% con una
reduccion del gasto total de un
12,66%, lo cual se traduce en
utilidades y en mejoras al salario de los
empleados.

Segun Sosa Diaz “hemos crecido en
compras respecto al 2017 en 4,0
millones de pesos, en medio de las
dificultades financieras que afronta-
mos. Nuestra UEB se encuentra libre
de ilegalidades, delitos y manifestacio-
nes de corrupcion”’, de igual forma,
“nos proponemos elevar la eficiencia y
la eficacia en el trabajo y cumplir
exitosamente con nuestro objeto
social”, acoto.

En la actividad fueron agasajados 10
trabajadores con la condicion de
Vanguardia; como mejor entidad a la
UEB Logistica Ferrocarril Oriente y a la
UEB Vias Obras y Construcciones Santiago
le otorgaron un reconocimiento como
Colectivo Destacado.

En nombre del secretariado del Sindicato
Nacional de los Trabajadores del Transporte
y Puertos, Reinel Sanchez Guerra expreso:
“La maxima direccion del pais ha puesto su
empefio en lograr la reanimacion definitiva
del ferrocarril, lo que esperamos se concrete
muy pronto. Esta previsto contar con trenes
mas seguros y confiables en la transportacion
de cargas y de pasajeros.

“La recuperacion de este sector es decisiva
para el desarrollo de la economia interna -dijo
Sanchez Guerra-. Somos los encargados de
llevar las materias primas hasta las fabricas y
posteriormente el producto terminado hacia
su destino”.

El representante sindical hizo un llamado al
voto por el Si a la Constitucion que se llevara
a referéndum el 24 de febrero proximo.

Para ese entonces Adis -quien no tiene
miedo a decir su edad- seguira recorriendo
Cuba sobre rieles y recordando aquel dia,
cuando con 18 anos se adentrd en una
profesion que hoy domina al dedillo y que
paraellalo es todo.

Continua

afectando la salud
de los santiagueros

ODETTE ELENA RAMOS COLAS

La situacion epidemioldgica de la provincia
de Santiago de Cuba vuelve a tornarse tensa a
expensas del mosquito Aedes aegypti, vector
transmisor de arbovirosis como el dengue, el
zika, el chikungunyay la fiebre amarilla.

Aunque el territorio no presenta actualmente
transmisién de ninguna de estas
enfermedades, varias localidades se
encuentran en alto riesgo debido a los indices
de infestacion por este insecto, que implicé la
aparicion en el mes de enero de numerosos
casos sospechosos y confirmados del virus
deldengue.

De manera general se incrementa la
focalidad del Aedes aegypti, siendo
detectados 2 472 focos para un indice
provincial de 0.78; donde todos los municipios,
excepto Tercer Frente, fueron positivos al
vector. De tal modo, Mella con 0.25, San Luis
con 0.82; Santiago con 0.96, y Palma Soriano
con 1.43, son los de mayor incidencia.

Esta ultima localidad acumula 482 criaderos,
y los policlinicos Docente Norte (con la
situacion mas compleja), Victoria de Girdn,
Carlos Montalvan y Ramiro Betancourt, tienen
un elevadisimo riesgo epidemioldgico. Y si por
un lado mejora la vigilancia de los febriles, por
el otro todas las areas del municipio
incrementan su reactividad; lo que se entiende
ademas, por la cantidad de manzanas
reiterativas que se siguen detectando.

Hoy Palma se concentra en la estratificacion
de su universo, realiza acciones de promocién
de salud y audiencias sanitarias, y auna
fuerzas y recursos en el area Norte, para el
tratamiento focal y adulticida de la zona mas
complicada. No obstante, las autoridades
sanitarias de la provincia no descuidan la
comunidad de Dos Palmas, que tiene altas
tasas de incidencia y reactividad ante la
arbovirosis en cuestion.

La localidad de Dos Caminos en San Luis,
es otra de las que se mantiene en la mira de
los responsables del Centro de Higiene,
Epidemiologia y Microbiologia en Santiago de
Cuba. Alli los indicadores vectoriales no se
encuentran en el mejor momento, lo que se
relaciona estrechamente con la deficiente

certificacion de los focos, aun cuando tiene el
mayor porcentaje de depdsitos positivos en la
provincia, gran parte de estos ubicados en
tanques bajos.

Por otro lado, siete areas de salud del
municipio cabecera se encuentran en
vigilancia: José Marti, Frank Pais, Grimau,
Josué Pais, 30 de Noviembre, El Caney y
Siboney. En total se acumulan unos 1 681
focos al finalizar enero, por lo que se evidencia
que no se logra el impacto deseado de las
acciones técnicas.

Segun las autoridades provinciales, falta
oportunidad y calidad en el bloqueo de casos
sospechosos de arbovirosis, al detectarse con
frecuencia criaderos del vector en viviendas
ya trabajadas. Asi mismo, esto es muestra de
una insuficiente supervisién por la cadena de
direccién a las acciones de control integral;
sumado a la permanencia de riesgos
ambientales intra y extradomiciliarios en los
territorios santiagueros.

Lo anterior también refleja la poca
participacién de la poblacién en las acciones
de control vectorial; mucho mas cuando
contintian identificandose centros de trabajo
positivos con responsabilidad administrativa,
y sinimplementar el Plan de Sostenibilidad.

Y aunque el contexto es menos hostil, los
municipios de Mella, Segundo Frente vy
Songo- La Maya deben tomar todas las
medidas pertinentes para controlar el
panorama actual, disminuir sus indices de
infestacion y lograr que Santiago de Cuba se
mantenga sin transmision de arbovirosis.

Lo que no puede pasar es que la provincia
se confie porque se pone en peligro la salud
de sus habitantes. Hay que lograr que la
exigencia sanitaria sea realmente rigurosa
pues todavia no se aplican los decretos-ley
pertinentes a todas las indisciplinas e
llegalidades que se cometen.

Tampoco se logra certificar el 100% de los
focos, y los que si, tienen numerosas
observaciones por la permanencia de
riesgos, mayormente en areas con
caracteristicas ambientales y sociales no
favorables.
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