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A 60 años del matrimonio del entonces Comandante
Raúl Castro y Vilma Espín, se inauguró la exposición
fotográfica "Boda Rebelde, Idilio surgido en la manigua",
en la sala transitoria del Memorial que perpetua la vida y
obra de la Heroína de la Sierra y el Llano, en esta ciudad.

Una veintena de instantáneas de los profesionales del
lente Francisco Cano (Panchito) y de Humberto M.
Pérez, junto a otras del archivo de la institución cultural
santiaguera, de la Oficina de Asuntos Históricos del
Consejo de Estado y de la GaleríaArte Santiago recogen
la trascendental ceremonia efectuada el 26 de enero de
1959, en el Hotel Rancho Club, de la urbe oriental, como
símbolo de una relación consagrada en el tiempo y
paradigma de la familia cubana.

Acompañan la muestra el acta del matrimonio ante el
doctor Juan Escalona Reguera, abogado y notario con
jurisdicción en El Cobre, que tuvo entre sus testigos a
Asela de los Santos y a Manuel Piñeiro; el par de zapatos
utilizados por Vilma, un ejemplar de las invitaciones y
una de las copas de cristal del brindis.

Forman parte de la exposición la página del 29 de
noviembre del 2010 del libro de visitantes del Memorial
Vilma Espín, firmada por el General de Ejército Raúl

Castro, que cita: "El 26 de Enero de 1959 en esta casa
me puse un nuevo uniforme de guerrillero y me fui a la
boda con Vilma ... lo mejor y más lindo que hice toda mi
vida".

Otros momentos de la consagrada familia de los dos
guerrilleros del II Frente Oriental Frank País, que recoge
la muestra son con los hijos y los nietos, relación que
resultó imperecedera, porque los unió en los principios
patrióticos, revolucionarios, éticos y el amor.

La Heroína del Trabajo de la República de Cuba,
Angelina Prada Martínez, al recorrer la exposición,
señaló cómo Raúl y Vilma dedicaron su vida a la obra de
la Revolución cubana y a la familia para continuar
disfrutando del proyecto social de la nación.

Las fotografías expuestas hasta el próximo 14 de
febrero, son el reflejo de la unión sagrada y sincera de los
legendarios combatientes que con un profundo amor
formaron una familia, que hoy es un ejemplo a imitar por
las presentes y futuras generaciones , acotó la destaca-
da instructora de teatro.

La muestra fue conceptualizada por el Memorial Vilma
Espín y la GaleríaArte Santiago, institución que tuvo a su
cargo el diseño y la producción.

Exposición fotográfica de
la Boda Rebelde de Raúl y Vilma

Exposición fotográfica de
la Boda Rebelde de Raúl y Vilma

JOSÉ EMILIO OLIVEROS SEISDEDOS

A poco más de un mes de que comenzaran a realizarse en
Santiago de Cuba las cirugías radioguiadas de axilas a pacientes
con cáncer de mama, más de una docena de féminas han sido
beneficiadas por intervenciones quirúrgicas exitosas en las que se
aplica este procedimiento.

El doctor José Manuel Velasco Hung, especialista en Medicina
General Integral y en Oncología, con 25 años de experiencia, es el
cirujano del equipo entrenado para realizar estas operaciones en
el Hospital Oncológico Conrado Benítez; y accedió a comentar los
beneficios de la técnica, conocida también como biopsia selectiva
del ganglio centinela.

Según el oncólogo, hasta hace algunos años, el tratamiento
quirúrgico del cáncer de mama se basaba en la mastectomía, que
es quitar toda la mama, y en la linfadenectomía, que consiste en
extirpar los ganglios linfáticos de la axila. No obstante, con el
desarrollo de la medicina oncológica, se demostró que no es
necesario amputar toda la mama y que también es posible
conservar la axila.

“A través de los ganglios linfáticos de la axila, la afección
oncológica de la mama drena y puede diseminarse hacia otros
ganglios y órganos; por eso se quita la axila. Sin embargo, al surgir
la técnica de biopsia o disección selectiva del ganglio centinela, a
aquellas pacientes que no tienen ganglio metastático, no se les
realiza la disección de los ganglios axilares (vaciamiento de la
axila)”, explicó.

Para determinar si el tumor no se ha diseminado a los ganglios
axilares, se realiza la cirugía radioguiada, en la que se infiltra un

radiofármaco a nivel intratumoral y, una vez inyectada esta
sustancia al nódulo, el cirujano utiliza una sonda gamma portátil
que detecta la radioactividad y la convierte en imágenes. Así, el
médico identifica el ganglio que coleccionó ese radiofármaco; lo
extirpa y lo estudia inmediatamente.

“Si ese ganglio es negativo, entonces no es necesario quitar la
axila porque el tumor no ha adquirido la capacidad para disemi-
narse. Si resulta positivo de enfermedad oncológica, hay que
realizar la disección de los ganglios axilares”, puntualizó.

Respecto a los beneficios de este procedimiento, que es nuevo
en Santiago de Cuba, el galeno refirió que conservar la axila en las
pacientes que no tienen toma axilar de la enfermedad oncológica,
reduce considerablemente la posibilidad de que aparezcan otras
patologías asociadas a la linfadenectomía.

“La disección de los ganglios axilares, implica extraer los
ganglios que recogen la linfa del brazo e impiden la acumulación
de este líquido en la extremidad; por tanto, cuando se quita la
axila, pueden aparecer afecciones como linfedemas (acumula-
ción anormal de líquido que causa aumento de volumen del
brazo), linfangitis y otros procesos infecciosos, cuando se
incumplen los cuidados necesarios para evitar esos problemas.

“Las pacientes operadas por el método convencional, pueden
prevenir esas patologías. Por ejemplo, con el brazo operado no
deben hacer fuerza, tampoco recibir calor (no tomar el sol ni
bañarse en playas, piscinas o ríos después de las 10:00 a.m.),
nunca dormir sobre ese brazo, no rasurar, no cortarse la cutícula
de la mano, no tomar la tensión arterial ni sacar sangre en ese
brazo, no usar ropa apretada... es muy importante no ocasionar a
esa extremidad pinchazos, heridas, ni quemaduras porque
constituyen puerta de entrada a bacterias, que generan procesos
infecciosos. Recordemos que los ganglios linfáticos actúan como
filtro, eliminando microorganismos que están en la linfa, y por
tanto, su disección altera este mecanismo de defensa.

“Sin embargo, las pacientes beneficiadas con la técnica del
ganglio centinela no tienen estos riesgos”, aseguró Velasco.

La cirugía radioguiada de axila podría mejorar la vida de más
mujeres en Santiago de Cuba, no solo porque posibilita a las
operadas llevar una vida con menos limitaciones y elimina el
riesgo de patologías asociadas a la linfadenectomía; sino porque
es un medio de diagnóstico que permite a los oncólogos diseñar el
tratamiento más efectivo en cada caso. No obstante, debido a las
restricciones económicas impuestas a Cuba por el bloqueo
norteamericano, no siempre es posible contar con recursos
imprescindibles para la realización de esta técnica quirúrgica.

INDIRA FERRER ALONSO

Este 24 de febrero
los cubanos

votaremos por la
nueva Carta Magna.
La pregunta en la

boleta será:

¿Ratifica usted
la nueva

Constitución
de la

República?

SI
(Más sobre el

tema en página 8)

Realizan con éxito cirugías
radioguiadas de axila

Realizan con éxito cirugías
radioguiadas de axila

Foto: Cortesía del Dr. José Manuel Velasco Hung

Foto: Archivo
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Sabadazo

YEYÉ SE MANTIENE EN PIEYEYÉ SE MANTIENE EN PIE

Foto: Guibert

LUIS SÁNCHEZ DEL TORO

Los ángeles sin alas

Ana María Castellanos Jiménez

Esos que vuelan sin alas
No importa cuál sea el lugar
Ni la labor a enfrentar
Para vencer la batalla
Esos no bajan del cielo
Esos vuelan desde el suelo.

Solo con su bata blanca
Y en el pecho un ideal
Vuelan sobre mares y océanos
Para muchas vidas salvar
O para el dolor aliviar.

Con amor en el corazón
Y su compromiso con la Patria
Ejercen su profesión
En cualquier rincón del mundo
Con verdadera dedicación
Y un placer muy profundo.

Esos que andan como hermanos
Por todos los continentes
Alejados de sus seres queridos
Arrebatándoles vidas a la muerte
¡Son los ángeles sin alas!
¡Son los ángeles de batas blancas!
¡Son nuestros médicos cubanos!

Colores y emociones

Naranja: Se asocia con la
elocuencia y la alegría. Aumenta
el optimismo, la seguridad en
uno mismo y la confianza, dando
lugar al equilibrio emocional. Por
tanto es un color ideal cuando
tenemos problemas de
autoestima. Disminuye la fatiga y
estimula el sistema respiratorio.

Azul: Pertenece a la gama de los
colores fríos pero es un color que
transmite serenidad, confianza, calma
y t ranqu i l idad , eso s í , una
sobreexposición puede conllevar a
estados de tristeza, melancolía,
depresión y fatiga. Normalmente se
aconseja que se combine con colores
cálidos para encontrar el equilibrio
emocional.

Se asocia a la intuición y la espiritualidad. Las
personas que visten este color tienden a ser personas
empáticas y afectivas, con tendencias artísticas y creativas. Es
un color que disminuye la angustia, las fobias y el miedo.

Violeta:

Blanco: Es el color de la relajación
por excelencia, e inspira pureza,
paz, inocencia y la limpieza. Es un
color que puede emplearse para la
tranquilidad, la serenidad y purifica
la mente. Se asocia a la inocencia
y al amor puro. Denota confianza
pero a la vez inmadurez
dependiendo del contexto en el
que nos movamos.

Gris: Se le considera como un color neutro
por lo que tiende al equilibrio y el orden.
Expresa elegancia y respeto, pero a la vez
puede denotar aburrimiento y vejez.

La Dirección Municipal de Educación en Santiago de Cuba, Sede
Orden 18, comunica a los padres de los estudiantes matriculados, que
se realizará la reunión de padres el día 6 de febrero del 2019 a las 3:00
p.m., la que se efectuará en la propia Sede del centro Mixto Mariana
Grajales Cuello, sito en Carretera de Siboney km 1 ½ (frente al Parque
de los Sueños) Reparto Rajayoga. Cualquier duda o aclaración
comunicarse por el teléfono 647543.

M.Sc. Guillermo Morén Hechavarría/Coordinador Sede Orden 18

La Sede Orden 18 comunica:La Sede Orden 18 comunica:

En el pintoresco poblado de El
Caney, vive Evangelita Quiala
Ruano, conocida popularmente
como Yeyé, quien festejó sus 100
años de vida, orgullosa de haber
nacido el 28 de enero, natalicio del
Héroe Nacional de Cuba, José
Martí.

Entre los vecinos de la finca Melo
celebró el cumpleaños, rodeada de
mucho amor y cariño, con una
representación de sus seis hijos -de
ellos tres hembras-, 19 nietos, 28
biznietos y 14 tataranietos, además
de otros familiares y amigos,
quienes entre anécdotas, comenta-
rios, chistes e historias, recordaron
pasajes de la existencia de esa mujer de
origen campesino, que vio la luz este día
de enero en la finca El Bonete.

Rememora, a pesar de que aún está
recuperándose de una reciente
enfermedad, su permanencia por más de
dos décadas por las demarcaciones de
La Guásima y El Olimpo, en este último
sitio colaboró estrechamente con las
fuerzas del Ejército Rebelde que
operaba en la zona, junto con su esposo
ya fallecido Artemio Reyes Quintana,
para luego establecerse en El Caney.

Ella, a decir de María Caridad Reyes
Quiala, conocida como Muñeca, tuvo el
encargo de criar a otros seis hijastros.

“Siempre fue una maravilla como madre,
trabajadora incansable, dedicada por
entero a la educación de los hijos y muy
apasionada con sus nietos a quienes
defendió a capa y espada, además de
ser fiel defensora de los principios de la
Revolución”, dijo Muñeca.

A los méritos anteriores se adicionan
otros, como fundadora de la Federación
de Mujeres Cubanas (FMC) y los
Comités de Defensa de la Revolución
(CDR), dirigente de la Brigada FMC-
ANAP, en la finca La Placencia, en El
Olimpo, y activista sanitaria, entre otras
tareas que la distinguieron en el barrio.

Esta anciana, amante de los versos y la
poesía, no oculta el agradecimiento

eterno a la Revolución triunfante
hace seis décadas, al Líder
Histórico Fidel Castro Ruz y a las
ventajas que disfruta como mujer en
Cuba libre e independiente; por ello
afirma que también dará un Sí por la
Patria, el próximo 24 de febrero,
cuando bien temprano en la
mañana reciba en su vivienda, de
manos de los pioneros, la boleta por
el referendo constitucional.

Entre sus anfitriones se encontra-
ba su hija Miralis Reyes Quiala,
quien junto a su hermana Josefina
marchó como integrante de El Plan
de Estudios Ana Betancourt para
jóvenes campesinas en La Habana,

donde vive y ejerce la profesión en estos
momentos después de haberse titulado
como maestra, mientras Josefina se
graduó como costurera.

Sus pequeños ojos irradian un brillo
característico, que conjuga con la alegría
de estar celebrando una centuria de vida,
rodeada de una familia revolucionaria
identificada con el proceso revolucionario
cubano.

Allí, en su modesta vivienda marcada
con el número cinco, en calle 2da., queda
entre el cariño y el amor de su hogar esta
mujer de 100 años, quien no niega a
pesar de sus achaques propios de la
edad, en mantenerse siempre en pie.

UN saludo para ustedes que me
esperan cada sábado para saber de
Chago. Comienzo con una felicitación
para los trabajadores de la
Gastronomía, que el próximo 4 de
febrero celebran su día.

… Reynier
Infante Hernández, vecino de San Mateo, No 764, dice: “El
pasado lunes 14 de enero de 2019, recorrí varias tiendas en
busca de desodorante, razón por la cual me acerqué hasta la
tienda Ciudad Sueño. Al llegar al lugar encuentro que al
igual que en otras no había el producto. Pero cuál no sería
mi sorpresa al ver a un merolico justamente al lado del
mostrador de perfumería y cosmético pregonando desodo-
rante Rexona a 50 cup. Me pregunto, dónde está la direc-
ción, jefe de piso, portero, trabajadores todos que permiten
que algo así suceda dentro de dicho local”

… AGUSTÍN Robert
Sánchez, vive en Calle 4, # 59 entre Indio y Fuerte, reparto
Mariana de la Torre, manifiesta que: “En mi cuadra hay un
árbol que ofrece un gran peligro para la comunidad, se
planteó en la rendición de cuenta del delegado y hasta hoy
continuamos conviviendo con esa situación”

… CARLOS Hechavarría
Verdecia, de Peralejo # 412 entre San Germán y Lauro
Fuentes y sus vecinos afirman: “Tenemos serios problemas
con el voltaje, hace más de siete años que existe esa
situación y aunque es de conocimiento de todos, hasta
ahora no hay respuesta ni solución”

Sabadazo

ZENEN
Alarde, del barrio Marcel Bravo, Consejo Popular Agüero
Mar Verde y sus vecinos, afirman que: “Desde el 2015 no
tenemos servicio de agua, que nos llegaba por el bombeo de
la presa Parada. No sabemos por qué si están instaladas las
redes hidráulicas no disfrutamos de ese servicio”…

Chaooooooooooooo

Uverlandis
Álvarez, director provincial de Servicios
Técnicos Personales y del Hogar,
responde sobre el cobro del arreglo de un
ventilador en el taller de Enramadas: “Se
determinó aplicar medida disciplinaria al
técnico del taller El Exclusivo, consistente
en separación definitiva de la entidad,

según se dispone en el Artículo 150, inciso C de la ley 116/2013
del Código de Trabajo, y a la recepcionista un traslado temporal a
otra plaza de menor remuneración en condiciones laborales
distintas por un término de seis meses, recogido igualmente en el
Código en el artículo 150, inciso a de la ley 116”

... YAMILÉ Savigne
Vera, directora municipal de Servicios Comunales, responde
sobre el vertedero cercano al círculo infantil Antonio Fernández
León del 30 de Noviembre: “Cuando salió la queja ya se había
recogido, siempre se le da tratamiento, aunque no hemos podido
eliminarlo definitivamente con un parque u otra acción porque los
indisciplinados lo hacen en plena calle y se acordó con la DIS
incrementar las acciones en el lugar”

… AHORA la
contestación es de Jorge Luis Arce Ferra, director general de la
Epia, referente a la calidad de las ofertas en la de
Aguilera y en la Casa del C : “Informamos que el
producto se elabora con las siguientes materias primas: queso
crema, mantequilla, leche, maicena, harina de trigo, zumo de
limón, sabor y huevo; de estos, los fundamentales son la harina y
el queso, este último adquirido fuera de la provincia y la harina es
importada, (por lo que se usa otra), lo que incide en una ligera
variación de la calidad del producto. Igualmente señalamos que
el proceso productivo del referido dulce es de elaboración en un
60 % manual, y el tiempo de cocción de este dura 2 ½ horas, más
el proceso de enfriamiento, lo que unido a que la unidad si bien su
producto elite es el Cheesecake, posee una cartera de nueve
variedades”. No obstante pensamos que debe sistematizarse el
control de la calidad en esta unidad, y en Aguilera esquina a
Barnada, porque existen algunas opiniones de inconformidad,
principalmente con el tamaño

… EN una breve visita a la
dulcería la Vía Central constatamos que varios clientes salieron
insatisfechos al no poder comprar pues la dependienta informaba
que no tenía menudo para el vuelto; al indagar dijeron que la
administradora estaba en el banco, pregunté con la jefa de turno
sobre el problema, quien aseguró que no tenían moneda
fraccionaria y que habían recorrido las entidades de los
alrededores para cambiar y tampoco tenían. Sin embargo,

llegó a la pizzería La Vía Central -frente a la dulcería-
y comprobó que en caja tenían 200 pesos de a uno. ¿Cuál fue la
gestión que realizaron las dependientas de la dulcería? ¿Dónde
quedó el sentido de pertenencia y el respeto al cliente?

Y ya me
voy, pero les digo que no es pa'mi casa, me voy a recorrer
Chago…

dulcería
heesecake

Carmen Rosa Rodríguez Núñez

8-1-2019 Luis Abigaíl Peralta Revilla. Lucha
Contra Bandidos
17-1-2019 Ana Martínez Casero.
Internacionalista
21-1-2019 Edis Ferrera Linares. Lucha Contra
Bandidos. Guamá
23-1-2019 Evelio Montoya Quintero. Lucha
Contra Bandidos
24-1-2019 Guillermo Chaveco Torres.
Internacionalista. Songo-La Maya
24-1-2019 Ernesto Rubén Suárez
24-1-2019 Ibrain Rodríguez Mayor.
Internacionalista
26-1-2019 Julio Herrera Altamiba
26-1-2019 Nevardo Muñoz Núñez.
Internacionalista. Contramaestre
26-1-2019 Juan Moreno Sosa. Ejército
Rebelde. Columna-18
26-1-2019 José Antonio Benítez Osle.
Pensionado FAR
26-1-2019 Carlos Lama Fajardo. Lucha
Contra Bandidos. Contramaestre
27-1-2019 Isidro Despaigne. Lucha
Contra Bandidos
27-1-2019 Luis Alberto Arias Mas. Activo
Minint. San Luis
28-1-2019 Roberto Salina Miranda.
Pensionado Far
29-1-2019 Dioscórides Sánchez Gallardo.
Lucha Contra Bandidos. Tercer Frente
30-1-2019 Jesús Aguilera Aguilera. Ejército
Rebelde. Columna 3

Vinet

1-
convoca:

Agente de Seguridad y protección. Requisitos: Ciudadano cubano. Poseer
9no grado como mínimo. Apto física y mentalmente (no tener defectos físicos,
estéticos u otros que limiten el desempeño de sus funciones). Sin anteceden-
tes penales. No haber sido separado deshonrosamente de instituciones
armadas ni de cualquier entidad laboral. Tener de 18 a 60 años los hombres y
hasta 55 las mujeres. Independientemente a que cumplan el parámetro, la
comisión de selección decidirá teniendo en cuenta: porte y aspecto, constitu-
ción física, expresión oral y otros detalles. Si el aspirante fue Agente de la
AGESP o de otra Empresa de Seguridad y Protección una carta de
evaluación de conducta. Beneficios: Grupo Salarial: VI, Salario Básico:
$260.00, Estimulación en CUC: $17.00, EstipendioAlimenticio: $0.90 CUC por
días trabajados. Sistema de Pago por Resultados (según Res. 6/16), Módulo
de uniforme. Posibilidad de ascenso hasta donde sus potencialidades se lo
permitan y en correspondencia recibe mayor remuneración. Los interesados
deben presentarse en la Dirección de laAgencia # 32 FCC en el Departamento
de Recursos Humanos, en Avenida Jesús Menéndez s/n. Horario: martes y
jueves de 8:00 a.m. a 12:00 m (como referencia Empresa de Mantenimiento
de Construcción Vial) Más información llamar al 22652653, 22625970,
22647765. Leyla Yolanda Ruiz Díaz/ Jefe de Dpto. de Recursos Humanos.

El Departamento de Recursos Humanos de la Dirección Territorial
de la Agencia General de Seguridad y Protección (AGESP)

presentará

Convocatoria

El pueblo venezolano
está siendo amenazado
y debo estar preparado

para estrecharle mi mano.
Como soy un buen cubano
que por la paz siempre vela

lucharé con gran cautela
y con pasión encendida

dispuesto a ofrendar mi vida
por Cuba y por Venezuela.

A Venezuela

Amar no es mirarse el uno al otro; es mirar juntos en la misma dirección.

En asuntos de amor los locos son los que tienen mayor experiencia. De
amor no preguntes nunca a los cuerdos; los cuerdos aman cuerdamente,

que es como no haber amado nunca.

Antoine de Saint-Exupery

Jacinto Benavente
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En los últimos tiempos la naturaleza y sus
variaciones han demostrado que importante

que emiten los
científicos ante posibles sucesos medioam-
bientales, pues los huracanes, terremotos,
tsunamis y tornados cada día son más
frecuentes e intensos.

Nunca imaginamos (porque nunca lo
habíamos vivido) que un fenómeno natural
tan fuerte azotara nuestra nación. Ni mucho
menos que veríamos un tornado de esa
magnitud en Cuba, por lo menos tengo muy
poco conocimiento de alguno similar acaecido
en las últimas décadas, y eso nos marca a
todos, aunque a kilómetros de donde pasó,
somos una sola Cuba y lo que sucede allá
también es de acá.

El desastre ocurrido en La Habana me
recordó al huracán Sandy, que arrasó en la
zona oriental, fundamentalmente en Santiago
de Cuba, dejando devastada a la segunda
ciudad en importancia de la nación, o a

que dañaron grandemente el
norte completo de la isla, en septiembre de
2017, con grandes afectaciones.

A la mente me viene también el enjambre de
terremotos ocurridos aquí en enero de 2016,
cuando en varios días seguidos vimos y
sentimos estremecer la tierra caliente debido
a la ocurrencia de una serie de sismos de
magnitudes consideradas.

Todos estos fenómenos naturales nos
ponen en alerta. No creo que se esté acaban-
do el mundo, si no que son reflejo de un
cambio climático que ya se está sintiendo en
nuestro entorno.

La visión certera del Comandante en Jefe
Fidel Castro está más vigente que nunca:

(…)

Desde hace más de 25 años, el 12 de junio
de 1992, durante la Conferencia de Naciones
Unidas sobre Medio Ambiente y Desarrollo,
Fidel encendió el bombillo rojo. Sin embargo,
a nivel mundial poco se ha hecho al respecto.

Los científicos dan la alerta. No es juego,
para eso está la ciencia, para prevenir,
orientar, para guiar el desarrollo del país, no
solo desde el punto de vista económico sino la
ciencia para proteger la sociedad y garantizar
su desarrollo sostenible.

El azote al territorio nacional de huracanes,
sequía, terremotos, fuertes lluvias, y ahora un
tornado, le traen un costo importante a la
economía, millonarias son las afectaciones
que laceran el desarrollo y en ocasiones
conllevan hasta la pérdida de vidas humanas
y para minimizar el impacto de todos esos

fenómenos la ciencia
tiene que estar.

La Defensa Civil cubana
con todas sus estructuras
y entidades, está entre
una de las mejores del
mundo, así lo ha demos-
trado, fundamentalmente en la salvaguarda
de la vida.

Cuba tiene en un alto nivel el papel de la
ciencia, reconocida en la Nueva Constitución
de la República mediante el Título II, artículo
21: “El Estado promueve el avance de la
ciencia, la tecnología y la innovación como
elementos imprescindibles para el desarrollo
económico y social”.

Ante una naturaleza variable, impredecible
y siempre más poderosa que el hombre,
corresponde ganarle en el tiempo, preparar-
nos con anticipación para mitigar los daños y
aumentar la percepción del riesgo, pues
guerra avisada no mata soldado.

“Una importante especie biológica está en
riesgo de desaparecer por la rápida y
progresiva liquidación de sus condiciones
naturales de vida: el hombre”. “Aplíquese
un orden económico internacional justo.
Utilícese toda la ciencia necesaria para un

desarrollo sostenido sin contaminación.
Páguese la deuda ecológica y no la deuda
externa. Desaparezca el hambre y no el
hombre”.

es tener presente las alertas

“María” e “Irma”,

En su demencial odio hacia el pueblo de
Cuba, los gobiernos de los Estados
Unidos, desde 1959 hasta la fecha, han
aplicado las más brutales medidas para
pulverizar a la Revolución. Una de estas
es el bloqueo que dura ya más de seis

décadas y aunque reconocido su fracaso, se mantiene e
incrementa.

Este no es, como sus ejecutores han querido presentarlo
ante el mundo, una simple negación del gobierno norteameri-
cano a negociar con Cuba. Ni es tampoco un embargo, pues
Cuba no tiene deuda alguna por la que pueda ser embargada.
Es en la práctica, un criminal acto de guerra.

El 17 de marzo de 1960, el Consejo Nacional de Seguridad
norteamericano aprobó el Programa de Presiones
Económicas contra el Régimen de Castro. En ese mismo
momento quedó trazado el Programa de Acción Encubierta
contra Castro. Las medidas militares, propagandísticas, el
apoyo a la creación de una oposición interna, junto a las
presiones económicas y los sabotajes, convergían en las
criminales intenciones de destruir la Revolución a través de
cualquier medio y a cualquier precio.

Un documento oficial norteamericano, en abril del propio
1960, revela las sucias intenciones. “El único medio previsible
para enajenar el apoyo interno es a través del desencanto y el
desaliento basados en la insatisfacción y las dificultades
económicas. Debe utilizarse prontamente cualquier medio
concebible para debilitar la vida económica de Cuba. Una
línea de acción que tuviera el mayor impacto es negarle dinero
y suministros a Cuba para disminuir los salarios reales y
monetarios a fin de causar hambre, desesperación y el
derrocamiento del gobierno”.

Y no hubo medida pensada que quedara sin ejecutar. El 3 de
julio de 1960 se redujo la cuota azucarera y en diciembre de
igual año se eliminó totalmente para los tres primeros meses
de 1961. La estrategia era clara, pues estaba ya concebida la
invasión mercenaria de Playa Girón que, según sus cálculos,
barrería a la Revolución. Después de eso, no haría falta
bloqueo alguno. En su euforia, el 31 de marzo -18 días antes
de esa agresión- se hacía definitiva la supresión de la cuota
azucarera.

El 29 de septiembre de 1960 el gobierno norteamericano
suspendió las operaciones de la planta de níquel de Nicaro; el
30 de ese mismo mes “recomendó” a los ciudadanos
norteamericanos abstenerse de viajar a Cuba, “recomenda-
ción” que llega hasta nuestros días. Comenzaron desde
entonces las presiones para la eliminación de los créditos
bancarios.

El 19 de octubre de 1960 se decretó la prohibición de venta,
transferencia o contratación de cualquier barco norteameri-
cano al gobierno de Cuba o a ciudadanos cubanos y se
presionó al gobierno de Canadá para que se sumara al
bloqueo anticubano.

Esa y otras medidas no escondieron sus intenciones más
allá de aparentes operaciones comerciales. Las proyeccio-
nes del plan fueron interpretadas por ellos mismos: “Contri-
buirán al creciente descontento y malestar en la Isla,
apoyarán a los grupos de oposición que ahora están activos
en Cuba y otros lugares”. Esos “otros lugares” podrían
haberse definido con solo un nombre más: Estados Unidos.

Todo giró alrededor de cómo privar a Cuba del intercambio
con el exterior, piezas de repuesto, materias primas y hasta

de técnicos y personal de dirección, así como hacer disminuir
los ingresos per cápita y los artículos de consumo, provocan-
do el auge del mercado negro.

Fracasada la invasión mercenaria de Playa Girón, hecha
trizas en menos de 72 horas por el mismo pueblo al que
subestimaban y despreciaban, crecerían las agresiones
económicas y en otros campos.

Sólo entre diciembre de 1961 y enero de 1963, como
consecuencia del llamado Proyecto Cuba, el país sufrió 5
780 acciones terroristas, entre estas 716 sabotajes de
envergadura en instalaciones industriales.

Incendio de cañaverales, bombardeo a centrales azucare-
ros, ametrallamiento a industrias importantes, asesinato de
obreros y población civil, se sucedían a diario.

El bloqueo económico, comercial y financiero de los
Estados Unidos contra Cuba, ha sido acompañado siempre
por criminales actos de terrorismo que han costado al país no
solo pérdidas materiales, sino también de vidas.

Los cubanos, no obstante, hemos resistido. La esperada
“desilusión” del pueblo, ha sido solo desilusión de sus
enemigos. No ha existido actividad, en todas las esferas de la
sociedad cubana, que ese bloqueo no se haya hecho sentir
con fuerza. Haber triunfado frente al embate norteamericano
es una proeza del pueblo cubano. A esa proeza -para seguir
creciendo- no le han faltado ni faltarán nunca el heroísmo, la
entrega ni la fidelidad de este pueblo heredero del pensa-
miento martiano de que los grandes derechos no se compran
con lágrimas, sino con sangre, y de la enseñanza fidelista de
que nacimos en un país libre que nos legaron nuestros padres
y primero se hundirá la Isla en el mar antes que consintamos
en ser esclavos de nadie.

El actual gobierno de los Estados Unidos recibió otra
aplastante derrota en la ONU, cuando solo su concubino
Israel lo acompañó en la votación para mantener el bloqueo
contra Cuba. Pero lo que más le duele, eso lo sabemos bien,
es la gallardía del pueblo cubano, dispuesto a seguir
resistiendo y a seguir venciendo esas medidas criminales,
violatorias de nuestros derechos humanos y del derecho que
asiste a todos los pueblos de escoger el destino que les
convenga.

El bloqueo crece, pero más crece
el heroísmo del pueblo

El bloqueo crece, pero más crece
el heroísmo del pueblo
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En este espacio publicamos la preocupación de una
vecina del consejo popular El Caney, exponiendo lo
que le sucedió con una asignación de bloques para la
construcción de su vivienda.

En la respuesta enviada por Jesús Antonio Vera
Shelton, director de la Empresa de Producción de
Materiales de Construcción explica: “Se formó una
comisión presidida por mí y nos personamos en el

domicilio de la demandante para evaluar la situación, y
comprobamos la veracidad de lo planteado.

“Luego se le ubicaron los 625 bloques en el lugar
escogido por ella, en un camión perteneciente a la
empresa.

“El ciudadano que se desempeñaba como jefe del
establecimiento de Producción de Materiales
Santiago, se le aplicó la medida disciplinaria de

democión definitiva a un cargo de inferior categoría y
de condiciones laborales distintas sin derecho a recibir
estímulos adicionales a su salario oficial durante seis
meses.

“De igual forma, con anterioridad se habían dado por
terminadas las obligaciones contractuales con el
trabajador por cuenta propia que representaba al local
de La Ketty No 2”.

Respuesta de EpromacRespuesta de Epromac
ANGELA SANTIESTEBAN BLANCO

#YoVotoSí Porque la nueva Constitución marca el rumbo socialista de la Revolución
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El 5 de febrero de 1963 cuando la
dirección del país emite la Ley 1092,
primera Ley de Aduana dictada por la
Revolución, surgió la Aduana
Socialista en Cuba, razón por la cual
se celebra en esta fecha el Día del
Aduanero y los 56 años de creada la
institución. Según precisó a este
reportero la Comunicadora de la
entidad, Inelsis Pérez Vega, las
actividades a propósito de la efeméri-
de se realizan dentro de la campaña
“Los aduaneros en defensa de la
Revolución.”

El programa incluyó la Asamblea de
Balance de la institución, correspon-
diente al año 2018; la constitución y
abanderamiento en el Complejo
Histórico Abel Santamaría, del
movimiento juvenil de trabajo
voluntario “56x56”, mediante el cual 56
jóvenes aportarán igual cantidad de
horas en obras sociales del territorio.

Está previsto que el propio día 5 de
febrero se realice un acto político
cultural donde serán reconocidos con
el Sello de Honor, trabajadores con 5,
10, 15, 20, 25 y 30 años ininterrumpi-
dos, consagrados a la calidad y la
excelencia en el servicio. El 12 de
febrero los aduaneros jubilados serán
agasajados con el merecido tributo de
quienes hoy dan continuidad al trabajo
del sector.

En reciente visita realizada a las
instalaciones de la jefatura de la
entidad, tuvo el
privilegio de conversar con el experi-
mentado Rodolfo Fernández Ríos,
oficial del Centro de Dirección, quien
además tiene a su cargo, de forma
autodidacta, la responsabilidad de
preservar la memoria histórica de la
institución en el territorio.

Campechano y con fluidez de
palabras, Fernández Ríos hizo una
breve síntesis del devenir histórico:
“Nuestro desarrollo viene aparejado al
inicio de la Revolución y fue llamada
Aduana Socialista desde el 5 de
febrero de 1963, a partir de ese
momento acontecieron cambios
importantes como reordenamientos e
incorporación de fuerzas más
calificadas, para responder a cada
requerimiento del país, tanto dentro de
fronteras como acorde a los estánda-
res aduaneros internacionales
establecidos por la Organización
Mundial deAduanas (Oma).

“En los inicios de los servicios
aduaneros en Santiago de Cuba, todo
era literalmente tocándolo con las
manos, tanto los controles como los
documentos estadísticos, pero fue

evolucionando el sistema organizativo
primero constituido por cinco distritos,
así como los mecanismos y forma de
control con la entrada de medios
automatizados para el procesamiento
de datos y tecnologías para el control y
revisión de la mercancía.

Rodolfo Fernández advierte que a
raíz del inminente derrumbe del
campo socialista a finales de la década
del 80 y el descenso de las operacio-
nes mercantiles fue necesario un
reordenamiento del trabajo y obligó a
que el inspector que quedara, fuera
especializándose. Explicó además
que hoy la provincia cuenta con una
fuerza capacitada y con alta califica-
ción capaz de enfrentar retos.

“Esto se ha logrado con la prepara-
ción del personal, que hoy se
concentra en tres aspectos fundamen-
tales del enfrentamiento, que son: la
Seguridad, la Droga y el Contrabando,
aunque es importante aclarar que
trabajamos de conjunto con el
Ministerio del Interior, Inmigración y
l a s F u e r z a s A r m a d a s
Revolucionarias. También contribuye
a esta capacidad de respuesta, las
nuevas tecnologías con que conta-
mos, que nos permiten detectar
muchas cosas en el momento que
transitan el pasajero y la mercancía; e
igualmente es importante tener una de
las mejores técnicas caninas del país.

“Hoy nuestros aduaneros debido a
su experiencia han incorporado a sus
medios de trabajo con tecnología de
punta, la sagacidad de la visión y el
oído entrenado, que les permite
alcanzar mejores resultados; eso
tiene que ver con la capacitación
recibida en la Escuela Nacional de
Formación Aduanera (Enfa) y sería
injusto pasar por alto que tenemos en
los jóvenes una gran fortaleza tanto
por la cantidad de ellos y su capacita-
ción, como por la calidad de su trabajo,
además, porque constituyen la
garantía de la continuidad de la labor
que se realizó durante los 56 años de
la Aduana Socialista en Santiago de
Cuba.”

La capacitación del personal, la
adquisición de tecnologías de
avanzada y los altos niveles de
organización del trabajo aduanero,
son resultado de la superación que
impone el escenario internacional y la
implementación de leyes y normativas
de los ministerios; a tales exigencias
responde esta institución en Santiago
de Cuba, con tradición y consagración
al trabajo como garantía de seguridad
en fronteras.

Sierra Maestra

Garantía de seguridad
en fronteras

Garantía de seguridad
en fronteras

Texto y foto: YUZDANIS VICET GÓMEZ

Aduana de Santiago de Cuba

De nuestra etapa estudiantil hay momentos, vivencias
que recordamos para toda la vida, algunas por
divertidas, otras por angustiosas, o porque sencillamente
fueron únicas, especiales, y dejaron alguna huella en
nuestra vida.

Para muchos, los mejores momentos fueron en la
universidad o en las ansiadas vacaciones de verano;
para mí y para la mayoría de quienes tuvieron el placer
de asistir al preuniversitario Rafael María de Mendive,
uno de los mejores recuerdos fue tener como profesor
de Matemáticas a Ramón Rodríguez del Toro.
Indiscutiblemente un honor.

Recordaremos por siempre sus turnos de clase, las
horas de repasos obligatorios, de aquellos instantes en
los que solo fijaba la vista en uno de los alumnos, y todo
el grupo guardaba silencio en espera de aquel regaño
que parecía un chiste, pero que tenía mucho de verdad,
y aunque a veces era broma, sus palabras siempre
encerraban un mensaje de sabiduría.

En la actualidad, con más de 25 años de experiencia,
continúa ejerciendo en el mismo centro de enseñanza y
sin lugar a duda, cautivando con sus métodos y
habilidades educativas a los nuevos pinos.

“La mejor fórmula que puede tener un profesor es la
auto superación, la auto preparación; es la manera,
desde mi punto de vista, para enseñar y lograr una
mayor motivación de los alumnos por la asignatura, y así
lograr mejores resultados”, afirmó al rotativo.

Al profe Ramón, como muchos lo conocen, lo
encuentro de vez en vez camino a la escuela o de
regreso a su casa, o sencillamente dando una vueltecita,
como suele decir cuando de paso nos vemos.

Pero, en esta ocasión, formaba parte de la delegación
de más de 50 profesionales del magisterio que recibían
una preparación integral para asistir al evento internacio-
nal Pedagogía 2019, a celebrarse en La Habana del 4 al
8 de febrero.

“El trabajo que voy a presentar está dirigido fundamen-
talmente a los profesores; es un sistema de ejercicios de
geometría plana, para el control del aprendizaje de los
estudiantes en el preuniversitario, en aras de lograr una
mayor instrucción y así mejores resultados en las
pruebas de ingreso”.

Según explicó, el trabajo consta de dos epígrafes; en
el primero se evidencia cómo el profesor puede trabajar
de forma directa con los estudiantes para erradicar las
dificultades que van surgiendo; y el segundo, se basa en
ejercicios de preparación para el ingreso al nivel
superior.

En cuanto a la ascendente mejora que exhibe la
provincia santiaguera en las evaluaciones de las
pruebas de ingreso al nivel superior, agregó, que la
geometría plana es uno de los elementos fundamenta-

les donde los estudiantes cometen los principales
errores, de ahí la labor que han venido realizando para
erradicar dichas dificultades.

“Uno de los métodos que más utilizo y con el que he
logrado muy buenos resultados, es el trabajo indepen-
diente, pues en el proceso surgen dudas, el estudiante
puede percatarse dónde tiene la mayor dificultad, en qué
tiempo puede o no resolver un ejercicio y luego lleva a
clases sus inquietudes”, afirmó.

Rodríguez del Toro recibió el reconocimiento como
mejor maestro investigador de la provincia de Santiago
de Cuba, por sus resultados en los múltiples eventos en
los que ha participado a diferentes instancias, vale
mencionar, por ejemplo, Didácticas de la Ciencia,
Pedagogía, así como en la preparación de estudiantes
para concursos, olimpiadas nacionales e internaciona-
les.

De igual manera, destacó el evento internacional de la
Asociación de Pedagogos de Cuba en 2018, el Fórum
de Ciencia y Técnica, entre otras importantes convocato-
rias, donde ha merecido en diversas ocasiones la
categoría de relevante.

“Siempre tuve gran interés por las Matemáticas, me
gusta crear, elaborar ejercicios y durante mi vida laboral
he tratado de dar lo mejor de mí en ese sentido. Estoy
en proyecto de realizar un doctorado, donde tendré la
oportunidad de plasmar e implementar mi trabajo como
profesor investigador, siempre en busca de mejoras en
la enseñanza.”

Sus últimas palabras a esta reportera no podían ser
otras.

“¿Después de las Matemáticas? Lo que más admiro,
lo que más disfruto es las Matemáticas y como siempre
digo, si muero y vuelvo a nacer, volveré a ser matemáti-
co, esa es mi vida”.

¿Después de las Matemáticas?
Las Matemáticas…
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Texto y foto: LILIET MORENO SALAS

Rodolfo Fernández Ríos, oficial del Centro de Dirección

“Desafortunadamente el terremoto no es un
fenómeno que avisa, es repentino y puede ocurrir en
cualquier momento, por tanto las vidas y recursos que
podamos salvar tiene que ser ahora”, así expresó el
Dr.C O'Leary González Matos, director del Centro
Nacional de Investigaciones Sismológicas (Cenais)
en la celebración por el aniversario 27 de la creación
del centro.

El Cenais, uno de los pocos centros nacionales
ubicados fuera de la capital, fue fundado el 3 de
febrero de 1992, y desde esa fecha los científicos sin
descanso monitorean toda la actividad sísmica del
territorio nacional y contribuyen a la mitigación de los
efectos de esos fenómenos naturales.

“En estos 27 años contamos con una red de
estaciones muy superior a la que teníamos cuando
iniciamos, al igual que el potencial científico, formado
por profesionales experimentados como por jóvenes;
además, la inserción de nuestros resultados en el
país es una realidad, como la colaboración y los
intercambios científicos con el exterior tanto para el
tema de monitoreo como de investigación”, subrayó
González.

“Los retos continúan siendo muchos, principalmen-
te por la gran vulnerabilidad que tenemos en el país y
la región, es decir, vemos naciones que sufren
terremotos devastadores y nos sentimos identifica-
dos porque observamos tipologías constructivas,
errores y vulnerabilidades que también la tenemos
nosotros, y es nuestro trabajo evitar que cosas como
esas se repitan”, puntualizó.

“Cuando se habla en la Constitución de desarrollo
sostenible también se habla de desarrollo para
crecer, no para decrecer, la ciencia que hacemos es
para asegurar a la población, hecha en coherencia
con el futuro. Y esa es una meta que tenemos ahora,
la de insertar los resultados científicos para mitigar la
vulnerabilidad y que las cosas que se sigan haciendo
en el futuro no sean vulnerables. El compromiso de la
institución nuestra en salvar vidas, preservar los
recursos del Estado y que eso garantice el desarrollo
sostenible que se está hablando”, destacó.

Diversos son los resultados del Cenais, en este
último año su labor ha estado centrada fundamental-
mente en las mediciones geodésicas de alta
precisión -relacionadas también con el plan de
Estado Tarea Vida-, en la física de los terremotos, y
en el curso para la modelación de escenarios de
tsunamis.

Según comentó el directivo, para este 2019 “lo que
pretendemos es trabajar de conjunto con otras
instituciones la modelación de lo que pueda ocurrir
con un tema tsunami en las costas cubanas para
entonces a partir de ahí comenzar a realizar los
estudios de peligro, vulnerabilidad y riesgo para este
fenómeno”.

En el encuentro realizado en esta ciudad participa-
ron trabajadores de todas las estaciones sismológi-
cas del país y fueron reconocidos centros y entidades
que a lo largo de estos años han contribuido y
colaborado con el excelente trabajo que realizan los
científicos del Cenais.

YANET ALINA CAMEJO FERNÁNDEZ

Prevenir, orientar y salvar vidasPrevenir, orientar y salvar vidas



Cinco colectivos laborales de
Santiago de Cuba merecieron la
Bandera “80 aniversario de la
CTC”, como reconocimiento a sus
resultados productivos y por el
destacado trabajo sindical.

El acto celebrado en La Habana,
contó con la presencia del segundo
secretario del Comité Central del
Partido, José Ramón Machado
Ventura; el primer vicepresidente
de los Consejos de Estado y de
Ministros, Salvador Valdés Mesa,
así como Ulises Guilarte de
Nacimiento, secretario general de
la CTC.

Sobre el significado que puede
tener hacerse acreedores de tal
condición, así como las peculiari-
dades de esas empresas y las
motivaciones de administrativos y
trabajadores para el quehacer
diario, visitó cada
uno de esos sitios.

Con el reconocimiento social al
buen trato, la calidad en los
servicios, la disciplina e higiene en
el trabajo por más de ocho años, el
Jardín Las Enramadas suma ahora
este estandarte. Antes recibió la
condición de Vanguardia Nacional
por cinco años, las medallas Jesús
Menéndez y Lázaro Peña, el
Reconocimiento Con el Esfuerzo
de Todos, ¡Venceremos! otorgada
por la Asamblea Provincial del
Poder Popular, entre otros.

Según el administrador del
centro, Luis Jiménez Quintana, la
distinción “...representa para
nosotros en primer lugar más

compromiso con el pueblo, con la
Revolución y con el Partido”.

Allí, la secretaria del buró sindical
Yulideisy Ochoa Belet, ratificó el
deber que tienen con la Patria de
ser cada día mejores. Su objetivo
es que las personas salgan
satisfechas, no solo por degustar el
helado, sino por haber recibido un
agradable trato.

Sobrecumplen en las donaciones
de sangre y en el Aporte a la Patria.
También se distinguen por el porte
y aspecto de los trabajadores, y por
ser incansables luchadores contra
el delito y las ilegalidades. El
p a s a d o a ñ o “ J a r d í n L a s
Enramadas” reportó al país más de
5 millones de pesos, récord en el
plan anual; lo cual le valió, además,
para ser galardonado como el
Mejor Coppelia de toda Cuba, algo
que honra a nuestra provincia.

Por 29 años consecutivos esta
emblemática escuela asentada en
el poblado de El Caney ha recibido
la condición de Vanguardia
Nacional, para orgullo de sus 203
trabajadores.

Tal hecho -que evidencia el
excelente trabajo que allí acomete
el Sindicato de Trabajadores de la
Educación, la Ciencia y el Deporte-
le valió para adjudicarse la
Bandera “80 aniversario de la
CTC”, la cual según su director y
Héroe del Trabajo de la República
de Cuba, Rolando Beltrán Hurtado,
“constituye un compromiso, un reto
porque tenemos que seguir
cosechando éxitos, continuar

profundizando el perfeccionamien-
to, para que la familia y la sociedad
en general sientan la satisfacción
de tener a sus hijos en esta
escuela.

“Cumplimos con el objetivo
principal, que es la enseñanza en
todas las esferas, la formación de
valores y entregar a la secundaria
un preadolescente con hábitos,
condiciones y cualidades necesa-
rias para su formación”.

El deber diario de salvaguardar la
historia de la última etapa de lucha
de liberación nacional para las
actuales y futuras generaciones,
acompaña a los trabajadores del
Mausoleo del Segundo Frente
Oriental, perteneciente al complejo
histórico de igual nombre, ubicado
en el corazón de la Sierra Cristal.

Ángel Leonides López Sosa
-quien se desempeña como
subdirector técnico metodológico
de la instalación, que el pasado año
recibió a 103 393 visitantes, la
mayor cifra de la última década- fue
uno de los integrantes de la
comitiva que recibió la insignia de
la CTC en el Salón de los Pasos
Perdidos del Capitolio Nacional.

En diálogo con ,
López Sosa destacó que es un alto
honor acoger ese galardón que
distingue al colectivo, a la vanguar-
dia de los millones de trabajadores,
quienes contribuyen con su sudor y
esfuerzo a la producción, los
servicios, la docencia, la investiga-
ción y a la generación de las
riquezas necesarias a favor del
pueblo cubano.

Asimismo, “ese alto estímulo
rep resen ta tamb ién mayor
consagración al trabajo, calidad en
los servicios y atención a los
visitantes, así como un incremento
en el conocimiento de la historia y
los héroes y mártires de la Patria, y
la formación e influencia política
ideológica de las nuevas genera-
ciones”, precisó.

“Debemos continuar con la
producción de equipos médicos
destinados al sector de la salud tan
demandado y necesario para el

pueblo. Concluimos un año
c a r g a d o d e c o m p r o m i s o s ,
limitaciones, y tareas que, a pesar
de todo, cumplimos con un plan de
producción a más del 120 por
ciento, lo que significó una
ganancia aproximada de 24
millones de pesos.

“Retomed desempeña un papel
preponderante en la concepción de
obras sociales, reconocido por el
Partido y el Gobierno en la
provincia; y así continuaremos,
dando nuestro apoyo en todo
proceso que responda a las
necesidades y el bienestar de la
sociedad”, dijo Julio César Navarro
Díaz, director general de la
empresa, luego de que la enseña
obrera llegara a los predios de la
entidad.

En tanto Alejandro Ferrán Torres,
secretario del Buró Sindical del
centro, se refirió a la obligación de
mantener la calidad en los
servicios, y acotó que “sobran las
razones para continuar siendo
vanguardia en nuestras labores”.

Varias banderas pueden verse en
el salón de reuniones de la
santiaguera filial de Emprestur
S.A., entre estas la de Proeza
Laboral por la construcción del
Hotel Rex, y

años de la Central
de Trabajadores de Cuba.

Pero el estandarte se traduce en
resultados que hacen de esta
empresa referente entre sus
similares de todo el país. Es por

eso que las palabras de la secreta-
ria del núcleo del Partido de allí,
Natacha Ferro Castro, son tan
sentidas. Vienen de quien conoce a
detal le las múlt ip les obras
constructivas en las que se ha visto
envuelta esa entidad durante el
pasado año y también en este, tal
es el caso de los hoteles Los
Peregrinos, Segundo Frente, el
Punta Gorda, entre otros. También
se dedican a la restauración,
mantenimiento y diseño interior de
no pocas instalaciones extrahote-
leras del territorio.

“Aquí hay una labor sindical
fuerte. El año pasado llegamos a
110 donaciones de sangre en
saludo al 26 de Julio. Y también nos
destacamos por la atención al
hombre: se le entrega uniforme, los
medios de seguridad y protección,
y la alimentación”, expresó Ferro
Castro.

Asimismo Keilan Bonne Ferrera,
d i rec to ra en func iones de
Emprestur S.A., explicó el alto
grado de compromiso que tienen
los trabajadores con la empresa,
así como la estrecha comunicación
que mantiene la administración
con los obreros, en aras de resolver
a tiempo cuanto problema surja a
pie de obra.

En abril próximo la CTC desarro-
llará su XXI Congreso, para el cual,
seguramente Santiago de Cuba
mostrará cuánto se hace aquí por
elevar los resultados económicos
de la nación, siempre con la
participación activa de la clase
obrera.

Sierra Maestra

C o p p e l i a J a r d í n L a s
Enramadas

Internado de Primaria Abel
Santamaría Cuadrado

Mausoleo del II Frente Oriental

Sierra Maestra

Empresa de Equipos Médicos
RETOMED

Emprestur S.A.

ahora se suma la
entregada a esa entidad como
saludo a los 80
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El Hospital Oncológico Conrado Benítez, mejora sus
prestaciones con la introducción de un módulo de equipos
de alta tecnología para el tratamiento de enfermedades
malignas.

Las más recientes adquisiciones pertenecen al servicio de
Radioterapia, que atiende a pacientes de Santiago de Cuba,
Granma, Guantánamo y parte de Holguín. Uno de los
dispositivos nuevos es el de braquiterapia, para destruir
células cancerígenas mediante radiaciones aplicadas
directamente sobre el tumor.

La doctora Lucy Naranjo Payás, jefa del servicio de
Radioterapia, comentó a este rotativo que durante años
Santiago de Cuba careció de un equipo de braquiterapia;
por eso las pacientes de aquí y de otras provincias orienta-
les tenían que trasladarse a Holguín o a La Habana para
recibir ese tratamiento.

La instalación de este dispositivo en el “Oncológico”, no
solo suprime la necesidad de traslado de las pacientes a
provincias más distantes, sino que amplía las potencialida-
des de la lucha contra el cáncer, en tanto permitirá tratar
otras patologías en el futuro.

“La braquiterapia permite irradiar por vía endocavitaria a

pacientes con cáncer en diferentes localizaciones: dígase
cáncer de próstata, de esófago y cérvico-uterino.
Actualmente, solo lo estamos aplicando a pacientes del
servicio de Ginecología porque la braquiterapia al cáncer de
próstata y de esófago tiene requerimientos especiales para
los cuales nuestro hospital se está preparando aún”, explicó
la doctora María Esperanza González Calzadilla, vicedirec-
tora deAsistencia Médica.

Como parte de la preparación de profesionales para
ofrecer estas prestaciones, la oncóloga Milka
Bonne, recibió entrenamiento en Perú, pues hasta hace
unos tres meses en Cuba nunca se había aplicado braqui-
terapia a hombres.

“Este equipo es muy importante porque permite tratar los
dos tipos de cáncer más frecuentes: el cérvico-uterino en
las féminas y el prostático en los varones; y hay una alta
incidencia de estas afecciones en personas jóvenes; por
eso pienso que esta tecnología permitirá disminuir la
mortalidad por esta causa”, enfatizó

En la atención al cáncer de piel en el Oncológico ya se
emplea un equipo de radioterapia superficial de última
generación. A decir de la doctora Naranjo, las radiaciones

de este equipo alcanzan solo el espesor de la piel y es muy
útil en pacientes con alto riesgo quirúrgico, como pueden
ser los diabéticos o los que tienen enfermedades cardíacas.

“En este tratamiento los rayos X superficiales concentran
la radiación en la superficie de la piel, y esto genera varios
beneficios sobre los procedimientos quirúrgicos; por
ejemplo la disminución del dolor, la brevedad de la interven-
ción, mayor seguridad, y una alta efectividad. Además este
equipo sirve para tratar otras patologías como los queloides
y la psoriasis.”

La puesta en marcha de estos modernos dispositivos en el
Oncológico santiaguero obedece a una prioridad del
Ministerio de Salud Pública de Cuba, que impulsa el
desarrollo de varios polos en el país para la lucha contra
enfermedades malignas en el territorio nacional. Como
resultado de esta política, el “Conrado Benítez” posee un
equipamiento muy avanzado en Radioterapia: además de
los recientemente adquiridos, posee un acelerador lineal,
un equipo de cobaltoterapia y un simulador único en
funcionamiento en el país.

Este servicio atiende anualmente a unas 1 300 personas
de la zona suroriental.

Baratuti

Baratuti.

Nuevas tecnologías contra el cáncer en Santiago de CubaNuevas tecnologías contra el cáncer en Santiago de Cuba
INDIRA FERRER ALONSO

Una bandera a la excelencia laboralUna bandera a la excelencia laboral
MAYLÍN CAMILO CASTILLO, LUIS SÁNCHEZ DEL TORO,

NAZÍN SALOMÓN ISMAEL, YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

Mi Voluntad, mi ConstituciónMi Voluntad, mi Constitución

Foto: Guibert

Trabajadores del Mausoleo del II Frente Oriental

Así recibió la bandera el colectivo de RETOMED
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“El cañón de Montecristi en Santiago de Cuba” es el título de la conferencia
que ofrecerá la Dra. Olga Portuondo Zúñiga, Historiadora de la Ciudad de
Santiago de Cuba, el próximo 6 de febrero, en la Sala Titón de la sede de la
Unión de Escritores yArtistas de Cuba (Uneac), en la calle Heredia del centro
histórico de esta urbe.

En el marco del Aula Bush, espacio que habitualmente auspicia la Oficina
de la Historiadora de la Ciudad, se desarrollará la intervención de Portuondo
Zúñiga sobre la pieza de artillería, traída a la localidad santiaguera desde
República Dominicana por los españoles en 1863 como trofeo de una guerra
victoriosa, cuando en realidad era un descalabro de las huestes hispanas en
tierras quisqueyanas.

Luego de la conferencia de Portuondo, habrá una invitación a los partici-
pantes, para que tomen parte en un “viaje museológico” al “Emilio Bacardí
Moreau”, institución que se apresta a celebrar el aniversario 120 de su
fundación y donde se encuentra, precisamente, el cañón de Montecristi.

INFLUENCIA DEL IDEARIO MARTIANO A
166 AÑOS DEL NATALICIO DEL MAESTRO

Víctor Kennedy
Pérez

NOCHES CULTURALES EN LA CIUDAD

Yisel
González

MIRNA FIGUEREDO Y “ROMANCE” EN
PEÑA DEL MENÚ POR 14 DE FEBRERO

“EL HOMBRE DE EXCEPCIÓN”

DE LOS “ÁNGELES DEL SUR”

Marilis Garzón Morote
TNT RESISTENCIA EN EL “CAPITOLIO”

Marilis Garzón Morote
EL ARTE DE ANELÍ PUPO EN SANTIAGO

“TRES TOQUES MÁGICOS”

PEÑA ETERNAMENTE JOVEN EN EL CINE
CUBA

El ideario martiano y su influencia decisiva en la
lucha de los cubanos por su independencia y
soberanía fue el tema desarrollado por el M.Sc.
Fernando Luna Martén en ocasión del aniversario
166 del natalicio del Héroe Nacional de Cuba. Luna
Martén, que pertenece al Sistema de Bibliotecas
Públicas en Santiago de Cuba, se refirió además, al
ejemplo de José Martí, especialmente entre los
niños, a quienes el Maestro calificó como “la
esperanza del mundo”. La conferencia se desarrolló
en la biblioteca pública de El Caney que además
sirvió como sede a la asamblea de balance del
sistema período de avances en el trabajo
de los bibliotecarios santiagueros. (

)

La Dirección Municipal de Cultura, por medio de su
grupo de comunicación, dio a conocer que continúan
en la ciudad de Santiago de Cuba las Noches
Culturales Santiagueras en diferentes áreas: Micro
1B, Bloque J del “José Martí”, en el “Antonio Maceo”,
Versalles, el área de los 18 plantas de Garzón,
Trocha y calle 6, la calle Heredia, la Esquina de los
Artistas, y la Plaza de Marte y la PlazaAguilera. (

)

Mirna Figueredo Silva, poeta, narradora, y filóloga
desde 1987, y además animadora ferviente y
promotora del arte del origami, será la invitada
especial hoy, a las 6:00 p.m. en la Peña del Menú del
anfitrión, el laureado cantautor José Aquiles Virelles,
en el patio del Centro Cultural Francisco Prat Puig, en
la calle Corona, entre Heredia y San Basilio, en
Santiago de Cuba. Para la ocasión estarán allí,
además, los integrantes del Trío Romance, quienes
unirán su música romántica a la intervención habitual
del poeta Reynaldo García Blanco y su espacio ¿Qué
trae Reynaldo? La Peña estará dedicada al 14 de
Febrero, Día de los Enamorados y a la venidera Feria
del Libro.

El libro “El hombre de excepción. Episodios y
facetas de Antonio Maceo”, del periodista e
historiador Joel Mourlot Mercaderes será presentado
hoy, a las 10:00 a.m. en el Centro de EstudiosAntonio
Maceo Grajales (CEAMG). En la actividad, que
conjuntamente con el CEAMG auspicia la Casa del
Caribe, actuará el grupo vocalAdalias.

La agrupación de música popular bailable Ángeles
del Sur, que dirige se presenta todos
los miércoles, a las 10:00 p.m., en la Casa de la
Música La Pachanga, de la Egrem en Santiago de
Cuba. ( )

El grupo TNT Resistencia más Sentimiento Rapero
tienen la Peña Noche de Palabras, cada viernes, a
partir de las 8:00 p.m. en el Complejo Cultural
Capitolio, deArtex. ( )

Tres toques mágicos. Antología de la minificción
cubana, con selección y prólogo de Saturnino
Rodríguez, será el título de la presentación que hará
hoy a las 11:00 a.m., el poeta y promotor cultural
Reynaldo García Blanco, Premio Casa de las
Américas, en el ya tradicional Sábado del Libro. El
encuentro regresa su sede habitual: la libreríaAteneo
Amado Ramón Sánchez, en la calle Enramadas,
totalmente reconstruida con el mayor de los gustos.

La peña de los adultos mayores, Eternamente
Joven, que conducen los actores Agustín Salas y
Risset Mineto, se realizará este domingo a las 4:30
de la tarde en el cine Cuba de la céntrica calle
Enramadas y estará dedicada alAmor .

en el 2018,

4 de abril del
2009,

fundada hace 22 años,

Orlando Terán,

MODA, MÚSICA Y MÁS DE
LA MANO DE TONY GÓMEZ

Para ayer estaba señalada en el centro Provincial
de Artes Plásticas y Diseño, antigua Galería de Arte
Universal, la apertura de la muestra personal Manual
de la artista, de la joven creadora guantanamera
Anelí Pupo. Durante febrero se exhibirán las 20 obras
fotográficas que integran la expo, que es la visión de
la autora sobre un tema casi siempre latente: la
violencia de género.

Cada sábado y domingo, desde el
sobresale entre las opciones artísticas y

culturales para el público santiaguero, la presenta-
ción en la Avenida Victoriano Garzón, de la
Compañía de Modas y Variedades. A partir de las
9:00 p.m., la agrupación ofrece a la población que
transita por la Avenida cada fin de semana, un
espectáculo en el que intervienen firmas comercia-
les, el Fondo Cubano de Bienes Culturales, y la Casa
de Modas y Manualidades Quitrín. También, el
director del espacio, Tony Gómez, quien igualmente
es diseñador, expone confecciones textiles,
bisuterías y atuendos bajo la firma "Capetillo". El
espectáculo, además, está conformado por magos,
parejas de baile, solistas vocales y presentadores
habituales: Iliana Navarro y Alexey Batista. La
compañía, pertenece a la
Empresa Provincial de Representación Artística
(EPRA) y tuvo sus inicios en el portal del cine
Capitolio, luego se trasladó a lo que es la Casa del
Ocio, y actualmente --con una aceptación admirable
de público--, se ubica entre los edificios de 18 plantas
Cinco Palmas y El Jigüe, en la propia Avenida
Garzón.

RÁPIDAS…
Bajo la denominación

“Concierto por la Patria”, una
de las ofertas musicales de

mayor convocatoria popular del momento en
el país: Alexander Abreu y Havana D'Primera,
será la de mañana a las 9:00 p.m. en la Plaza
de la Revolución Mayor General Antonio
Maceo Grajales.

La actuación de Abreu y su orquesta se
inscribe en el programa artístico y cultural que
lleva adelante la provincia santiaguera, como
reafirmación al Voto Sí por la Constitución, del
venidero 24 de febrero.

Alexander, quien hace dos semanas en el
espacio “Con 2 que se quieran” (3) de la TV
Cubana, se lamentaba de haber intervenido
más en escenarios extranjeros que en
Santiago de Cuba, ha tenido en el lapso de
pocas semanas, dos oportunidades en la
Cuna de la Revolución, del son y del bolero: a
raíz del homenaje al Septeto Santiaguero, en
Carretera del Morro y Calle 3, y ahora en la
PlazaAntonio Maceo.

Esta vez, la ocasión ha sido ampliada: ayer
por la tarde, esta popular figura del pentagra-

ma cubano sostuvo un encuentro con
personalidades y la prensa del territorio, en la
sede del estudio de grabaciones Siboney, de
la Empresa de Grabaciones y Ediciones
Musicales (Egrem).

Además del intercambio habitual con los
periodistas, Abreu presentó en la Egrem
santiaguera, su producción discográfica más
reciente: “Cantor del Pueblo”, realizado en los
estudiosAbdala, en La Habana.

También, anoche Alexander y su grupo se

presentarían en el cabaret Tropicana
Santiago, y hoy sábado lo harán en la Casa de
la Música La Pachanga, de la Egrem, en la
esquina de las calles Enramadas y Cuba, a las
10:00 p.m.

Erik Iglesias, el popular Cimafunk, se
presentará en la Casa de la Música La
Pachanga, en Enramadas y Cuba, Santiago
de Cuba, el sábado 9 de febrero, a las 10:30
p.m. y el domingo 10 de febrero, a las 9:00
p.m. en la Plaza Cultural de Ferreiro.

Según palabras de Cimafunk, “se nutre” de
la música estadounidense de James Brown,
George Clinton y Prince,Al Green, Bill Withers,
y de los cubanos Benny Moré, Bola de Nieve y
Juan Formell; ha ganado el primer lugar en el
“Primera Base” del Festival Havana World
Music 2018; Gran Premio del espacio Cuerda
Viva 2018, como agrupación y estuvo
nominado en la categoría funk. El video “Me
voy” es parte de la promoción de su disco y
ganó el Premio de la Popularidad en los Lucas
2018.

“ME VOY” PA'MI CASA

novel,

CONCIERTO POR LA PATRIA MAÑANACONCIERTO POR LA PATRIA MAÑANA

El 9 de febrero, Ediciones Santiago presentará en la Capital
los títulos que lleva a la 28. Feria Internacional del Libro de la
Habana. Reina Gretchen Menéndez, directora del Centro
Provincial del Libro, se refirió a varios de esos textos que se
venderán en el stand: La Noche de los relámpagos, de Jorge
Aroche; Desnudo con bestias, de José Orpí Galí; Cuentos
cínicos, de Bernardo Castro; José Manuel Poveda. Textos
recobrados; La esperanza nacional, de Herson Tissert…
Además, serán presentados otros títulos por editores y
autores santiagueros como Oscar Cruz, Rainer Martínez
Cascante, César Guerrero, Julio Jiménez, José David
Curbelo... Y Yunier Riquenes habló sobre Claustrofobias en la
Feria habanera.

LIBROS SANTIAGUEROSLIBROS SANTIAGUEROS
A Feria de La HabanaA Feria de La Habana

Magnífico homenaje en la Galería Tamayo-Casa Micaela
(Leo y Tamayo acertaron) a ex integrantes de la orquesta Los
Taínos: Daniel Guzmán, Ricardo Ortiz, Fico Mariol, Armando
Álvarez, Ángel Beltrán, José Sánchez; relataron anécdotas,
desde la Charanga Taína en el Instituto en 1955 hasta Los
Taínos, ya profesionales desde 1959. Escuchamos el “Bobiné”
supremo y la voz asombrosa de Ricardito, octogenario cada
vez más joven. Abordaron muchos temas; la decisión (no se
sabe quién la tomó) que en los 90 eliminó a “Los Taínos”, la
“Hanoi” y la Orquesta de Música Moderna; los viajes, la
popularidad, la música, la familia, y la añoranza por lo
inolvidable.

En el Taller Cultural Luis Díaz
Oduardo, en esta ciudad, quedó
abierta la expo Resultados de un
encuentro. Israel Tamayo, director
de la institución, dijo que la muestra
se derivó de la reunión internacio-
nal de grabados en diciembre, con
14 figuras artísticas de EE.UU., 12
de Puerto Rico (entre estas Rocío
Tejada, presente, en la apertura
con la obra El Nacimiento), dos

canadienses y 18 cubanos.
Tamayo convocó al evento
internacional de gráfica 2019.
Delvis Acosta y Luisa María
Ramírez, presidenta y vicepresi-
denta de Artes Plásticas, hablaron
en la ceremonia presidida por
Antonio Hernández y Raulicer
García, funcionario del Partido y
director de Cultura, respectivamen-
te en la provincia.

GRAFICAR UN ENCUENTROGRAFICAR UN ENCUENTRO

El grupo de teatro Pálpito, de La Habana, presentará en la sala
Mambí, de Santiago de Cuba, los días 5 y 6 de febrero, la obra Vida y
milagro de Federico Maldemar.

La dramaturgia original es de Maykel Chávez y el director artístico es
Ariel Bouza Quintero.

“Federico Maldemar es un ratón que se ha convertido en un ser
amargo y ruín que dejó de creer…

Y también los días 5 y 6 de febrero pero en el Cabildo Teatral
Santiago, a las 3:00 p.m. el grupo Teatro del Cuerpo Fusión, de La
Habana, llevará a escena el espectáculo Gesto Vivo. Con dirección
artística y general de MaritzaAcosta.

TEATRO DEL CUERPO FUSIÓN

“PÁLPITO” DESDE LA HABANA“PÁLPITO” DESDE LA HABANA

PARA EVOCAR A

“LOS TAÍNOS”
PARA EVOCAR A

“LOS TAÍNOS”

EL CAÑÓN DE MONTECRISTI

EN SANTIAGO DE CUBA

EL CAÑÓN DE MONTECRISTI

EN SANTIAGO DE CUBA

EXPOEXPO
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Alexander Abreu



Los Diablos Rojos de Santiago de Cuba han comenzado su
andar por la 104 Liga Cubana de Fútbol como de costumbre en
los últimos años, en la cima. Pero lo cierto es que han jugado
con el corazón de sus seguidores en cada uno de los tres
partidos efectuados hasta el momento.

Los muchachos del profesor Leonardo Herrera parecen tener
un pacto con los instantes finales de sus juegos, ya que pasado
el minuto 80 es que obtuvieron los siete puntos que acumulan
en el torneo.

Ante Guantánamo empataron (1-1) en el 90' +3 (gol de
Yasmani Feraud), contra Granma sonrieron 1-0 con una
perforación del talentoso Brayan Savigne que llegó en el 88' y
ante Holguín se llevaron los tres puntos (2-1) en la última
jugada del choque (tantos de Jorge Villalón y en propia puerta
de José Carlos Jordán), cuando ya transcurría el 90' +5. ¿Qué
les parece?

La realidad es que los actuales bicampeones nacionales no
han dado las mejores de sus presentaciones. Pero motivos les
sobran. El hecho de estrenar una sede alternativa (la pista de
rekortán de la ciudad deportiva indómita) y los obstáculos en su
preparación, obligan a los muchachos del profesor Leonardo
Herrera a tomar su forma óptima en medio de la competencia.

Y así lo confesó el estratega: “Este año entrenar
como en otras temporadas. topamos con nadie y el terreno
donde más trabajamos (el campo aledaño a la facultad de
Cultura Física) no tiene las condiciones necesarias. De todas
formas, buscaremos la puesta a tope sin que nos afecte el
rendimiento en los partidos”.

Incluso, esta semana que recién concluye, los Diablos Rojos
se vieron imposibilitados de utilizar el rekortán, ya que allí se
han desarrollado las competencias de atletismo de los Juegos
Pioneriles Provinciales, así que les ha tocado preparar su duelo
de hoy sábado, ante Granma, en el campo de Cultura Física.

A lo antes mencionado debemos sumar las malas noticias de
las lesiones de Eddy Gelkis Olivares (afectado en uno de sus
gemelos) y del también atacante Pablo Ramón “Takechi”
Labrada, operado de una fractura de tibia y peroné que lo
dejará afuera de la acción durante toda la temporada. ¡Ánimo,
campeón!

A pesar de todos estos inconvenientes, la nave santiaguera
sigue rumbo a la clasificación. Y actualmente lideran la Zona
Oriental junto a los guantanameros, ambos con siete puntos,
pero los del “Guaso” tienen mejor diferencia de goles (+3 por
+2). Detrás marchan las selecciones avileña y tunera, con
cinco; los holguineros andan con tres, al tiempo que camagüe-
yanos y espirituanos tienen dos, y los granmenses son los
únicos que se mantienen en cero.

En Occidente la tabla marcha de la siguiente forma: Artemisa
(7), Cienfuegos (6), Villa Clara (6), La Habana (5), Matanzas
(4), Pinar del Río (2), Isla de la Juventud (2) y Mayabeque (1).

Los goleadores son encabezados por el holguinero José
Casa del Valle, dueño de tres perforaciones.

Hoy se jugará la cuarta fecha (siempre a partir de las 3:00
p.m.) con los duelos Santiago-Granma, Holguín-Guantánamo,
Camagüey-Ciego, Sancti Spíritus-Las Habana-
Artemisa, Cienfuegos-Matanzas, Pinar-La Isla y Mayabeque-
Villa Clara. En cada caso, los primeros serán locales.

no pudimos
No

Tunas,

SIERRA MAESTRA

@MatosCuba84

tiempo-extra-90.blogspot.com
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Santiagueros y guantanameros lideran la Zona Oriental
de la 104 Liga Cubana de Fútbol

Foto: Yordanis Blanco Calderín

San Luis o Mella, solo uno de estos dos equipos
seguirá con vida en la 59 Serie Provincial de Béisbol
una vez que este fin de semana se enfrenten entre sí,
en lo que serán las últimas subseries de la recién
inaugurada Segunda División en el principal torneo
santiaguero de las bolas y los strikes.

Los sanluiseros dominan la lid desde el principio,
pero han tenido en la novena mellense a un rival que
no les ha perdido ni pie ni pisada. Tanto es así, que
antes de iniciarse los cotejos de viernes y domingo la
diferencia entre ambos es de apenas medio juego.
Eso sí, no debemos pasar por alto que San Luis tiene
dos choques pendientes y Mella uno.

Ahora bien, repasemos los resultados de las cuartas
subseries, marcadas -una vez más- por los problemas
de transportación de Santiago B para cumplir con su
calendario competitivo.

Y por aquí quiero empezar. ¿Cómo podremos
aspirar a elevar la calidad de la pelota santiaguera si
no comenzamos por respetar el torneo de casa? Hay
que mentalizar que el primer paso en la preparación
de las Avispas es la Serie Provincial. Este es el torneo
donde juegan todos los atletas indómitos. Es,
además, donde se foguean los sub-23 y del que salen
los peloteros que conforman la preselección para la
Nacional.

Santiago B, un equipo que ya ha estado en peligro
de desaparecer de estos certámenes, se ha perdido
ya cinco juegos de los 16 que debería tener a estas
alturas. O sea, casi un tercio de sus desafíos. Una
situación que no solo acarrea la suspensión de los
choques y el atraso en el calendario, si no que desluce
el torneo en sí.

Parece increíble que sea uno de los elencos del
municipio cabecera el que tenga tantas dificultades
para transportarse, cuando otros con mucha menos
infraestructura como Guamá o Tercer Frente, por
poner dos ejemplos, no fallan en esto.

Hay que verlo así. Si las Provinciales van mal, es
muy difícil que podamos aspirar a buenos resultados
en la competencia grande. Para Santiago de Cuba
estas lides territoriales son vitales, porque hace unas
cuantas temporadas que no se clasifica en la Serie
Nacional, por lo tanto, nuestros beisbolistas solo
juegan 45 partidos en todo el año. Sin embargo, en las
Provinciales tienen un espacio para continuar
desarrollándose.

Esperemos que los responsables de resolver este
tema le den solución lo más pronto posible y, más
importante aún, no fallen cuando Santiago A comien-
ce a jugar en la Primera División; porque tal y como
van las cosas…

En cuanto a lo ocurrido en las cuartas subseries, les
cuento que el líder San Luis continuó con su paso
triunfal (ya son 13 victorias seguidas) y dispuso de
Santiago B en los dos juegos que se lograron efectuar
de este duelo particular. Los muchachos del profesor
José Abelardo Peña sonrieron con marcadores de
seis carreras por y lechada de 3x0, en este último
con éxito a la cuenta del lanzador Eloy Causee, líder
del certamen con 4-0.

En tanto, Mella aprovechó para pegarse gracias al
escobazo que le propinó a Tercer Frente (9x7, 11x0,
17x2 y 6x5), apoyados en su ofensiva, que disparó de
conjunto 36 cañonazos, de estos tres cuadrangulares.

Y finalmente, Contramaestre y Guamá dividieron a
dos victorias para cada uno en un duelo sin historia,
pues hace rato que los dos quedaron sin chances de
avanzar. Los de la tierra del cítrico vencieron 5x4 y
19x9, al tiempo que los guamenses abandonaron el
sótano gracias a sus victorias de 3x0 y 12x7.

La tabla muestra a San Luis en la cima con 13-1 y
dos partidos pendientes, seguido por Mella (13-2 y
uno pendiente), Santiago B (5-6 y cinco pendientes),
Contramaestre (6-9 y uno pendiente), Guamá (3-13) y
Tercer Frente (2-11 y tres pendientes).

Además del San Luis-Mella, la quinta y última fecha
de esta Segunda División se completará con los
duelos Guamá-Tercer Frente y Santiago B-
Contramaestre.

una

San Luis o Mella,
ahí está el dilema
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Puede que te encuentres mal, regular,
fatal, te duela todo el cuerpo... al fin y al
cabo, qué es un clima invernal sin gripe;
pero, ¿se puede hacer ejercicios con esta?
Es un riesgo según cómo estés, pero sí, se
puede entrenar con catarro.

Así lo afirma una publicación realizada
sobre el tema en , donde se
explica -además- qué recomendaciones
tener en cuenta para no forzar el organis-
mo y qué tipo de ejercicio es más recomen-
dable practicar cuando se padece de esa
enfermedad.

La
principal recomendación es reducir la
intensidad del ejercicio cuando se esté
enfermo e incluso eliminarlo cuando los
síntomas sean más agresivos. Realizar
deporte a alta intensidad cuando se tiene
gripe compromete el sistema inmune. La
recuperación es más lenta y el rendimiento
del cuerpo no el esperado debido a la
falta de energía.

Puede llegar a ser más
beneficioso cesar la actividad o entrenar a
intensidad media-baja. Nos podemos
aplicar la norma de aumentar progresiva-
mente la fuerza a partir del cuarto día de
gripe, que es cuando la fiebre y los dolores
han aumentado. A pesar de esto, cada uno
debe valorar cómo se encuentra antes de
exigirle el máximo rendimiento a su cuerpo.

En los momentos que aparece la
fiebre, que es la principal diferencia
sintomática con respecto a un catarro, se
debe evitar cualquier ejercicio que
implique demasiado esfuerzo y dar al

descanso la importancia que merece
para favorecer la recuperación.

Son ejercicios que no suponen un
alto consumo energético dado que el
cuerpo aún no se ha recuperado
completamente. Puede recurrirse a la
carrera en la estera o a la bicicleta
estática, y cerrar la sesión de deporte
con trabajo de movilidad articular y
estiramientos que alivien el dolor
muscular, y el cansancio generalizado.
Este tipo de rutinas favorecen la
recuperación al aumentar la transpira-
ción y mantener el cuerpo activo.

La gripe,
al aumentar la temperatura corporal,
provoca que el cuerpo se reseque
mucho más rápido. Se debe mantener
una buena hidratación durante todo el
día y -en particular- antes, durante y
después del entrenamiento para evitar
un proceso de deshumedecimiento a
causa del esfuerzo.

Tanto
para los desplazamientos como si se
prefiere salir a correr o entrenar en la
calle se debe añadir una capa más de
abrigo y proteger siempre la zona del
cuello, más propensa al enfriamiento.
Aun así, los días que se sufran síntomas
como tos y secreción nasal es recomen-
dable entrenar bajo techo.

Zagros Sports

,

Moderar el entrenamiento y suprimirlo
los días de máxima virulencia:

Descansa:

Hacer un entrenamiento cardiovas-
cular:

Mantenerte bien hidratado:

Añade una capa de abrigo:

será

Foto: Autor
La bicicleta estática es recomendable

cuando tengas gripe

¿Se puede entrenar con gripe?¿Se puede entrenar con gripe?

En estos tiempos de cambios de temperatura es fácil “pescar” un resfriado. Si tienes catarro,
los ejercicios cardiovasculares a intensidad moderada son beneficiosos

Las santiagueras Maritza Arribas, Oleiny Linares y Yaniela Forgas se ubican en el pelotón de avanzada de la fase final del
Campeonato Nacional de ajedrez femenino, luego de concluidas las tres primeras jornadas del torneo que se desarrolla en la
academia holguinera Eradio Domínguez.

La otra indómita que participa en el certamen, la jovencita Leannet Mariah Bosch solo ha podido obtener media rayita. De
todas formas, pase lo que pase, para la talentosa atleta de solo 14 años esta lid es una oportunidad de lujo para enfrentarse a
las mejores ajedrecistas del país.

Sin tener en cuenta las cuartas partidas, que se jugaban al cierre de esta edición, la tabla marchaba de la siguiente forma:
Yerisbel Miranda (2,5); Maritza Arribas, Lisandra Llaudy, Yaniela Forgas, Oleiny Linares y Yoana González (todas con dos);
Yaniet Marrero (1,5); Roxángel Obregón, Vivian Ramón y Karla July Fernández (las tres empatadas con un punto); Leannet y
Leancy (ambas con 0,5).

Se busca reina en el ajedrez
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Para el

en el Teatro Heredia la celebración
de su séptima Sesión Ordinaria del
XII Período de Mandato para tratar
los puntos: Chequeo de los acuer-
dos adoptados en sesiones
anteriores; informe valorativo de los
resultados del primer proceso de

rendición de cuenta del delegado a sus electores;
informe sobre los resultados de la aplicación del
programa de atención integral al perfeccionamiento del
Poder Popular; aprobación de los Lineamientos de
Trabajo de las Comisiones Permanentes de la Asamblea
Provincial para el año 2019; rendición de cuenta del
Consejo de la Administración Provincial acerca del
trabajo desarrollado en el año 2018; dictamen de la
Comisión Temporal de la Asamblea; informe del Consejo
de la Administración sobre la liquidación del
Presupuesto del año 2018; evaluación de la Comisión
de Salud, Comunales, Recursos Hidráulicos y Medio
Ambiente, sobre el trabajo de farmacias y ópticas en el
territorio. Producción de medicamentos apifármacos y
Movimientos de Cuadros.

8 de febrero (viernes) de
2019, a las 2:00 p.m. en la Escuela
Provincial del Partido Hermanos
Marañón y el 10 de febrero
(domingo) de 2019 a las 9:00 a.m.

Beatriz Johnson Urrutia/Presidenta

La situación epidemiológica de la provincia
de Santiago de Cuba vuelve a tornarse tensa a
expensas del mosquito Aedes aegypti, vector
transmisor de arbovirosis como el dengue, el
zika, el chikungunya y la fiebre amarilla.

Aunque el territorio no presenta actualmente
t ransmis ión de n inguna de es tas
enfermedades, varias localidades se
encuentran en alto riesgo debido a los índices
de infestación por este insecto, que implicó la
aparición en el mes de enero de numerosos
casos sospechosos y confirmados del virus
del dengue.

De manera general se incrementa la
focalidad del Aedes aegypti, siendo
detectados 2 472 focos para un índice
provincial de 0.78; donde todos los municipios,
excepto Tercer Frente, fueron positivos al
vector. De tal modo, Mella con 0.25, San Luis
con 0.82; Santiago con 0.96, y Palma Soriano
con 1.43, son los de mayor incidencia.

Esta última localidad acumula 482 criaderos,
y los policlínicos Docente Norte (con la
situación más compleja), Victoria de Girón,
Carlos Montalván y Ramiro Betancourt, tienen
un elevadísimo riesgo epidemiológico. Y si por
un lado mejora la vigilancia de los febriles, por
el otro todas las áreas del municipio
incrementan su reactividad; lo que se entiende
además, por la cantidad de manzanas
reiterativas que se siguen detectando.

Hoy Palma se concentra en la estratificación
de su universo, realiza acciones de promoción
de salud y audiencias sanitarias, y aúna
fuerzas y recursos en el área Norte, para el
tratamiento focal y adulticida de la zona más
complicada. No obstante, las autoridades
sanitarias de la provincia no descuidan la
comunidad de Dos Palmas, que tiene altas
tasas de incidencia y reactividad ante la
arbovirosis en cuestión.

La localidad de Dos Caminos en San Luis,
es otra de las que se mantiene en la mira de
los responsables del Centro de Higiene,
Epidemiología y Microbiología en Santiago de
Cuba. Allí los indicadores vectoriales no se
encuentran en el mejor momento, lo que se
relaciona estrechamente con la deficiente

certificación de los focos, aun cuando tiene el
mayor porcentaje de depósitos positivos en la
provincia, gran parte de estos ubicados en
tanques bajos.

Por otro lado, siete áreas de salud del
municipio cabecera se encuentran en
vigilancia: José Martí, Frank País, Grimau,
Josué País, 30 de Noviembre, El Caney y
Siboney. En total se acumulan unos 1 681
focos al finalizar enero, por lo que se evidencia
que no se logra el impacto deseado de las
acciones técnicas.

Según las autoridades provinciales, falta
oportunidad y calidad en el bloqueo de casos
sospechosos de arbovirosis, al detectarse con
frecuencia criaderos del vector en viviendas
ya trabajadas. Así mismo, esto es muestra de
una insuficiente supervisión por la cadena de
dirección a las acciones de control integral;
sumado a la permanencia de riesgos
ambientales intra y extradomiciliarios en los
territorios santiagueros.

Lo anterior también refleja la poca
participación de la población en las acciones
de control vectorial; mucho más cuando
continúan identificándose centros de trabajo
positivos con responsabilidad administrativa,
y sin implementar el Plan de Sostenibilidad.

Y aunque el contexto es menos hostil, los
municipios de Mella, Segundo Frente y
Songo- La Maya deben tomar todas las
medidas pertinentes para controlar el
panorama actual, disminuir sus índices de
infestación y lograr que Santiago de Cuba se
mantenga sin transmisión de arbovirosis.

Lo que no puede pasar es que la provincia
se confíe porque se pone en peligro la salud
de sus habitantes. Hay que lograr que la
exigencia sanitaria sea realmente rigurosa
pues todavía no se aplican los decretos-ley
pertinentes a todas las indisciplinas e
ilegalidades que se cometen.

Tampoco se logra certificar el 100% de los
focos, tienen numerosas
observaciones por la permanencia de
riesgos, mayormente en áreas con
características ambientales y sociales no
favorables.

y los que sí,

Con dos décadas dedicadas al sector
ferroviario, Adis Tamayo Torres conoce Cuba
de punta a cabo. A la edad de 18 años esta
excelsa mujer comenzó a trabajar como
ferromoza. Hasta el sol de hoy. Es así que
entre rieles, vagones y locomotoras domina
al dedillo los secretos de su profesión. “Para
mí el ferrocarril es todo. Aquí he tenido a mis
hijos”, me dice.

A ella la descubrí entre muchos hombres.
Pareciera que el trabajo aquí está plagado en
su mayoría de los del sexo masculino. Pero
no es así.Adis, al igual que Justina y Bárbara,
integran el listado de los 21 obreros que este
29 de enero -cuando en todo el país se
conmemoró el Día del trabajador ferroviario-
recibieron la medalla “José María Pérez
Capote” por los 20 y 25 años dedicados
ininterrumpidamente a la transportación
mediante trenes.

Por ello una representación de ferroviarios
santiagueros se dieron cita en la UEB
Logística Oriente. Allí Marcelino Sosa Díaz,
jefe de esa UEB perteneciente a la Empresa
de Ferrocarriles de Oriente, expuso los
resultados que durante el año pasado le
valieron para servir de sede por la efeméride,
entre estos el hecho de haber cumplido el

plan de ingresos al 126% con una
reducción del gasto total de un
12,66%, lo cual se traduce en
utilidades y en mejoras al salario de los
empleados.

Según Sosa Díaz “hemos crecido en
compras respecto al 2017 en 4,0
millones de pesos, en medio de las
dificultades financieras que afronta-
mos. Nuestra UEB se encuentra libre
de ilegalidades, delitos y manifestacio-
nes de corrupción”, de igual forma,
“nos proponemos elevar la eficiencia y
la eficacia en el trabajo y cumplir
exitosamente con nuestro objeto
social”, acotó.

En la actividad fueron agasajados 10
trabajadores con la condición de
Vanguardia; como mejor entidad a la
UEB Logística Ferrocarril Oriente y a la

UEB Vías Obras y Construcciones Santiago
le otorgaron un reconocimiento como
Colectivo Destacado.

En nombre del secretariado del Sindicato
Nacional de los Trabajadores del Transporte
y Puertos, Reinel Sánchez Guerra expresó:
“La máxima dirección del país ha puesto su
empeño en lograr la reanimación definitiva
del ferrocarril, lo que esperamos se concrete
muy pronto. Está previsto contar con trenes
más seguros y confiables en la transportación
de cargas y de pasajeros.

“La recuperación de este sector es decisiva
para el desarrollo de la economía interna -dijo
Sánchez Guerra-. Somos los encargados de
llevar las materias primas hasta las fábricas y
posteriormente el producto terminado hacia
su destino”.

El representante sindical hizo un llamado al
voto por el Sí a la Constitución que se llevará
a referéndum el 24 de febrero próximo.

Para ese entonces Adis -quien no tiene
miedo a decir su edad- seguirá recorriendo
Cuba sobre rieles y recordando aquel día,
cuando con 18 años se adentró en una
profesión que hoy domina al dedillo y que
para ella lo es todo.

Una vida sobre rieles,
con razones para festejar
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Continúa afectando la salud
de los santiagueros
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YUNIER SARMIENTOS SEMANAT

Dunieska y Yusdilay son destacadas trabajadoras,
federadas y cederistas del municipio de Segundo Frente,
quienes reafirman la decisión de asistir a las urnas y
participar bien temprano junto con la familia, el próximo 24
de Febrero, en la convocatoria del #YoVotoSí por la nueva
Constitución, como reafirmación a la disposición de
defender el presente y el futuro de las nuevas generacio-
nes y la soberanía e independencia de la Patria.

La Máster en Ciencias de la Educación Dunieska
Castillo Díaz, recepcionista del Hotel Segundo Frente,
expresa que asistir y votar por el Sí en esa histórica
jornada representa un honor ya que una vez más reafirma-
rá su compromiso y principios revolucionarios.

Puntualiza, que esta ocasión será un momento oportuno
para demostrar la lealtad a los héroes y mártires de la
Revolución y a la Generación Histórica que aún asume
tareas esenciales de nuestra sociedad. Es un día muy
especial y exhorta a sus coterráneos a ir de forma masiva,
disciplinada y bien temprano a las urnas, enarbolando
bien alto el concepto de Revolución.

De igual manera, la especialista principal de gestión
económica en el Mausoleo del II Frente, Yusdilay
Hernández Castellanos, manifestó que el 24 estará entre
los primeros en votar por el Sí de la nueva Constitución, la
cual marca el rumbo Socialista de la Revolución, define la
vida de la nación con la participación de todos y no solo es
continuidad, sino también es perfeccionamiento de
nuestro sistema político.

Para nuestro pueblo, argumentó esta joven delegada al
X Congreso de la FMC, son muchísimas las motivaciones

para participar masiva y entusiastamente en este
referéndum, después de haber pasado por una discusión
en la que demostramos la capacidad y la elevada cultura
política.

Siento orgullo como mujer mayaricera y santiaguera y
quiero que mi voto por el Sí, junto al de mi familia, vecinos,
compañeros de labor y todo el pueblo cubano, contribuya
a la unidad y el combate hacia nuevas victorias de la Patria
y el Socialismo, dijo finalmente Yusdilay.

Ratifican mujeres mayariceras
el Sí por la Constitución
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LUIS SÁNCHEZ DEL TORO

Dunieska Yusdilay


